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ABSTRACT



UvoD

SluSanje glazbe, pjevanje, sviranje (neformalno, formalno), stvaranje (istraZivanje,
skladanje, improvizacija), bilo pojedinacno ili kolektivho, uobi€ajene su aktivnosti
za vecinu ljudi. Glazba sama po sebi predstavlja ugodnu aktivnost, ali njezin utjecaj
nadilazi jednostavnu zabavu. Ove aktivnosti ne samo da omoguduju izrazavanje
osobnih unutarnjih stanja i osjecaja, ve¢ mogu donijeti i mnoge pozitivhe ucinke
kod onih koji se njima bave (Purkovi¢c—Panteli¢, 1998). Glazba za djecu moze
djelovati kao sredstvo koje moze nadopunjavati medusobne misli i osjeéaje.
Djetetova sposobnost naprednih misli kroz ton, emociju (osjecaj) i pokret moze se
razviti kroz glazbu. Glazba moZe biti zdrav i siguran stimulans. Osim toga, glazba i

drugi zvukovi mogu pomoci u smanjenju tjeskobe i stresa (Nikoli¢, 2018).

Djeca reagiraju na glazbu, ona im donosi radost, tjera ih da se krecCu, pjevaju,
razmiSljaju, stvaraju i zato se treba truditi da toga bude viSe u Zivotu djeteta. Djeca
svih uzrasta takoder ucle vitalne socijalne vjestine kroz glazbu. Koristenje
instrumenata u grupama, kao i pjevanje i plesanje u grupama moze pomoci djeci
da nauce kako suradivati, Sto je druStvena vjestina potrebna i u odrasloj dobi.
Sukladno s djetetovim rastom i razvojem, razvija se i hjegova percepcija emocija
izraZena kroz razliCite vrste glazbe s obzirom da dijete svoj emocionalni razvoj kroz
glazbu zapocinje u dojenackoj dobi (Nikoli¢, 2018). Kroz razigrane glazbene
edukacije i sposobnost djece da percipiraju glazbu kao i trajanje, razinu i ton zvuka
i dinamiku razvijaju se korak po korak. Djecu se potie da koriste svoju mastu i
izrazavaju svoje misli i osjeCaje izazvane glazbom, npr. neverbalno kroz ples,
crtanje ili verbalno pjevanjem ili pricanjem priCe. Djeca takoder vole izvoditi male

glazbene nastupe za svoje skrbnike i drugu djecu (Koli¢, 2019).

Sukladno navedenom predmet ovog rada je opis utjecaja glazbe na emotivni razvoj
kod djece predsSkolske dobi. Svrha rada je prikazati osnovne pojmove koji se
povezuju s procesom emocionalnog i socijalnog razvoja djece kao i osnovnu ulogu

koju glazba zauzima u istom procesu. Cilj rada je analizirati utjecaj primjene



glazbenih sadrzaja na emocionalni razvoj djeteta u razliCitim okolnostima i pod

odredenim uvijetima.

Rad je podijeljen u nekoliko osnovnih poglavlja od kojih prvo poglavlje ¢ini Uvod
rada. Drugo poglavlje prikazuje osnovni proces koji se povezuje s djecjim
razvojem, stoga prikazuje osnovni pojam razvoja, procese razvoja djecjih fizickih
osobima te kognitivni i razvoj govora kod djece. TreCe poglavlje rada prikazuje
emocionalni razvoj djeteta kao jednog od kljuénih oblika razvoja u period
sazrijevanja djece. Pritom se istiCu procesi emocionalnog i socijalnog razvoja,
stjecanje emocionalnih i socijalnih vjestina, uloga igre unutar istih te njihov znacaj u
buduéem razvoju djeteta. Cetvrto poglavlje rada se bavi glazbom kao &imbenikom
od utjecaja na emocionalni razvoj djeteta i to u kontekstu razvoja glazbenih
sposobnosti, na razvoj inteligencije i emocionalne inteligencije te kao jednog od
oblikaterapije kada je upitanju rad s djecom s posebnim potrebama. Osim toga ovo
poglavlje istiCe i vaznost odgoijiteljske i roditeljske uloge u emocionalnom razvoju
djeteta pomoéu glazbenog sadrZaja. Posljednja poglavlja rada cine Zakljucak,

popis koriStenih reference te sazetak na hrvatskom i engleskom jeziku.



1. PROCES RAZVOJA DJETETA

1.1 Razvoj djeteta

Prema Starc i suradnicima (2004) djecji razvoj odnosi se na slijed fizickih, jezi¢nih,
misaonih i emocionalnih promjena koje se dogadaju kod djeteta od rodenja do
poCetka odrasle dobi. Tijekom ovog procesa dijete napreduje od ovisnosti o
roditeljima/starateljima do sve vece neovisnosti. Na razvoj djeteta snazno utjeCu
genetski Cimbenici (geni preneseni od roditelja) i dogadaji tijekom prenatalnog

zivota. Na to takoder utjecu Cinjenice iz okoline i djetetova sposobnost uc€enja.

Autori Vasta i suradnici (2005) istiCu da mala djeca napreduju kada imaju sigurne,
pozitivne odnose s odraslima koji znaju kako podrzati njihov razvoj i ucenje.
Znanost o dje¢jem razvoju i ranom ucenju pojasnjava vaznost i slozenost rada s
malom djecom od dojenacke dobi do ranih godina osnovne $kole. Istrazivanja

tijekom proteklog desetljeca otkrila su mnogo o tome kako djeca ucCe i razvijaju se.

Razvoj djeteta obuhvaca cijeli opseg vjestina koje dijete svladava tijekom svog

zivotnog vijeka, uklju€ujucéi razvoj sljedecih stavki (Starc i sur., 2004):

Kognicija — sposobnost ucenja i rieSavanja problema

- Socijalna interakcija i emocionalna regulacija — interakcija s drugima i

svladavanje samokontrole

- Govor i jezik — razumijevanije i koristenje jezika, Citanje i komunikacija

- FiziCke vjestine — fina motorika (prstiju) i gruba motorika (cijelo tijelo).

- Senzorna svijest — registracija osjetilnih informacija za koriStenje
Provjeravajuéi djetetov razvojni napredak u odredenim dobnim oznakama u
odnosu na te proizvoljne vremenske okvire, omogucuje se "provjera" kako bi se
osiguralo da je dijete otprilike "na dobro putu” za svoju dob. Kada nije, ova provjera

razvojnih prekretnica moze biti od pomoci u ranom otkrivanju bilo kakvih zastoja u

razvoju. (Starc i sur., 2004).



Najranije moguce otkrivanje (i lije€enje rane intervencije ako je prikladno) razvojnih
izazova moze pomoci u smanjenju utjecaja koji ti razvojni problemi mogu imati na
razvoj djetetovih vjestina i posljedicno na njegovo samopouzdanje, ili posluZiti kao
pokazatelj moguce buducée dijagnoze. Studije su pokazale da je rano djetinjstvo
vrijeme kada se dogadaju razvojne promjene koje mogu imati duboke i trajne
poslijedice za buduénost djeteta. Dok su ljudi dugo raspravljali o tome igra li
"priroda" ili "odgoj" jacu ulogu u razvoju djeteta, nedavne studije otkrivaju vaznost
toga kako to dvoje utjeCu jedno na drugo dok se dijete razvija: ono Sto dijete
dozivljava i ¢emu je izlozeno u interakciji je s njegovim ili njezin temeljni biolosSki

sastav (Vasta i sur., 2005).

Kontrolni popisi razvojnih prekretnica ili grafikoni koriste se kao vodi¢ za ono $to je
normalno i uobiajeno za odredeni dobni raspon i mogu se Koristiti za isticanje svih
podrucja u kojima bi dijete moglo kasniti. Medutim, vazno je biti svjestan da dok
razvoj djeteta ima predvidljiv slijed, sva su djeca jedinstvena u svom razvojnom
putovanju i vremenskim okvirima u kojima ispunjavaju mnoge razvojne prekretnice.
Problemi u razvoju djeteta mogu nastati zbog: genetike, prenatalnih okolnosti,
prisutnosti  specificne dijagnoze ili medicinskih ¢imbenika i/ili nedostatka
mogucnosti ili izlaganja korisnim podrazajima. Specificna procjena najboljeg
stru¢njaka (koji u poCetku moze biti lijecnik opce prakse ili pedijatar, a zatim radni
terapeut, logoped, psiholog i/ili fizioterapeut) moze razjasniti razvojne probleme i
opseg zabrinutosti, kao i pomoc¢i u formuliranju, planirati prevliadati izazove..
Buducéi da proces razvoja djeteta ukljuCuje istovremeno razvijanje viSe vjestina,
moze biti korisno konzultirati se s vise stru€njaka (Starc i sur., 2004). Ucenje i
razvoj male djece su brzi i kumulativni, neprestano postavljajuci temelje za kasnije
uenje. Ovi i srodni uvidi proiza8li iz istraZzivanja imaju snazne implikacije na

okruzenja u kojima se mala djeca Cuvaju i Skoluju (Vasta i sur., 2005).



1.2. Razvoj fizickih osobina

Rano djetinjstvo definira se kao razdoblje od rodenja do 8. godine Zivota. Tijekom
tog vremena djeca prolaze kroz viSe faza koje se nadograduju jedna na drugu dok

djeca usavrSavaju i razvijaju fizicke vjestine (Starc i sur., 2004).

Tijekom svih faza, djeca ¢e iskusiti povec¢anu ravnotezu, grubu motoricku
koordinaciju i finu motoriCku koordinaciju, §to im omogucuje dovrSavanje sve
sloZenijih zadataka u uzastopnim fazama fizickog razvoja. Povecanje ravnoteze je
osobito vazno jer ravnoteza omogucuje djetetu da istraZuje fizicke granice i
napreduje kako stari i stjeCe viSe vjestina. FiziCki razvoj odnosi se na napredak i
usavrSavanje motori¢kih vjestina, odnosno, drugim rije€ima, sposobnosti djece da
koriste i kontroliraju svoje tijelo. Fizi¢ki razvoj jedno je od mnogih podruéja razvoja
dojencadi i male djece. Odnosi se na rast i vjestinu razvoja u tijelu, uklju€ujuci
mozak, miSice i osjetila. Na primjer, bebe uce o svijetu dok razvijaju fizicka osjetila
vida, dodira, mirisa, zvuka i okusa. Zapravo, bebe mogu Cuti i prije nego Sto se
rode. Vrlo rano su novorodencad zainteresirana za gledanje lica, svijetle boje i

kontrastne uzorke (Starc i sur, 2004).

Tjelesni razvoj djece moze ovisiti o nekoliko ¢imbenika, kao $to su dob, razvoj
mozga i fiziCki rast razli€itih dijelova tijela. Za djecu su predvidene prekretnice u
fizickom razvoju, a te prekretnice ocrtavaju tipiCne razvojne obrasce za djecu
razliGite dobi (Nikoli¢, 2018).

Za djecu koja se razvijaju, razvoj se odvija prirodno kako dijete komunicira sa
svojom okolinom na sve slozenije naline, a mozak prolazi kroz razdoblja
sinaptickog rasta i sinaptickog smanjenja. Sinapti¢ki rast pocinje rodenjem i
nastavlja se dogadati dok djeca stupaju u interakciju s okolinom i uspostavljaju
veze. Sinapti¢ka rezidba odvija se izmedu 4. i 6. godine; neiskoriStene veze se

skracuju i eliminiraju kroz ovaj proces (Moussaoui i Braster, 2011).

Vitalni temelji za dobar fizicki razvoj djeteta su podijeljeni na dvije skupine,

primarna i sekundarna osjetila (Starc i sur., 2004):



1. Primarna osjetila (kretanje):
- Vestibularni sustav (za ravnotezu) bavi se osjetom gravitacije i kretanja.

- Proprioceptivni sustav obraduje informacije iz miSica i zglobova i

omogucuje nam da znamo gdje su razliiti dijelovi nasSeg tijela, kako se

drzanja, pokreta i polozaja tijela.

- Taktilni (dodirni) sustav - razlikuje osjete na kozi ukljuCujuci pritisak,

temperaturu i bol.

2. Sekundarna osjetila

Vizualni sustav - obraduje informacije koje primaju o€i i uklju€uje kontrolu

pokreta oc€iju kako bi se fiksirali i pratili objekti.
- Slusni sustav — locira i obraduje zvu€ne informacije za usi.
- Njusni sustav — obraduje naSe osjetilo mirisa.
- Sustav okusa - obraduje naSe osjetilo okusa.

Svih sedam senzornih sustava treba u potpunosti razviti u ranom djetinjstvu i
integrirati ih kako bi radili kao jedinstveni sustav. Zdravo funkcioniranje osjetilnih
sustava Cesto se uzima zdravo za gotovo — ljudi su skloni primjecivati probleme
samo kada ne funkcioniraju i skloni su biti nesvjesni uloge koju imaju u

svakodnevnom zivotu (Starc i sur., 2004).

Nekoliko dana nakon rodenja dijete moze prepoznati maj¢in miris i zvuk njezina
glasa. Od rodenja, dojencad je svjesna svijeta oko sebe. Njihova sposobnost rasta,
razvoja i uCenja javlja se brzo dok istrazuju svijet kroz svoja osjetila i koriste

motoriCke vjestine (Hughes i sur., 1999).

Gruba motorika i fina motorika razvijaju se tijekom dojenacke i prohodale dobi.
Gruba motorika uklju€uje ovladavanje velikim miSiénim pokretima, kao i izgradnju
snage u misSiénim skupinama kao $to su ruke, noge i trup.Primjeri takvih vjestina za

dojencad i malu djecu uklju€uju dosezanje, kotrljanje, puzanje, hodanje i penjanje.



Fina motorika ukljuCuje manje, preciznije pokrete, osobito pokrete ruku i prstiju,

kao Sto su hvatanje, pokazivanje i pljeskanje (Milanovi¢, 2013).

Kako njihova tijela rastu, dojenad i mala djeca postupno jacaju miSice i
poboljSavaju kontrolu i koordinaciju. Novorodenad nema snage podicCi glavu.
Medutim, kako uce i razvijaju kontrolu miSi¢a, postaju sposobniji poduprijeti svoje
glave i mogu ih pomicati s jedne na drugu stranu dok istrazuju i promatraju svoje
okruzenje (Nikoli¢, 2018).

Prema Petaniju (2011) svladavanje vjestina i razvoj takoder su rezultat rasta i

razvoja mozga. Dojence koje pocinje hodati, drzeci se za kauce i namjestaj, mora

.....

Roditelji, ucitelji i skrbnici moraju stimulirati djecu i dojen¢ad da potaknu razvoj
grube i fine motorike. Na primjer, moze se stimulirati fiziCki razvoj poticanjem
djeteta da hoda naprijed-natrag uz kau¢. S vremenom c¢e se dijete naviknuti na
ravnotezu i pokrete miSi¢a koji su potrebni za hodanje i moci ¢e to raditi
samostalno. Dojen€ad i mala djeca ovise o svojim skrbnicima kako bi zadovoljili
njihove potrebe. Kada dojen¢ad i mala djeca dobiju dosljednu, osjetljivu brigu i
paznju od odraslih koji njeguju, mogu uspostaviti osje¢aj povjerenja u svijet (Starc i
sur., 2004).

Ovaj osjecaj povjerenja i sigurnosti u svijetu klju¢an je za promicanje rasta u svim
podrucjima razvoja. Kada se dojen¢ad i mala djeca osjeéaju sigurno, sposobnija su
koristiti svoje mozgove, miSiCe i osjetila za istraZivanje svijeta oko sebe. Kada je
dojence ili malo dijete sretno i zdravo, veca je vjerojatnost da ¢e se ukljuciti u svoju

okolinu. To njima omogucuje daljnje u€enje kroz istrazivanje (Funk, Ho, 2018).

Prema Starc i suradnicima (2004) u djetinjstvu ti temelji djetetovog razvoja pocinju i

nastavljaju se nadogradivati kako druga podrucja razvoja napreduju.



1.3. Kognitivni razvoj i razvoj govora

Teorija kognitivnog razvoja se sastoji od koncepata kao $to su alati specificni za
kulturu, meduovisnost jezika i miSljenja i zona proksimalnog razvoja (Vigotski,
1971).

DeVries (1997) tvrdi da su kognitivhe sposobnosti drustveno vodene i konstruirane.
Kao takva, kultura sluzi kao posrednik za formiranje i razvoj specifinih
sposobnosti, kao $to su u€enje, pamcenje, paznja i rjeSavanje problema. Predlaze
se da alati specificni za kulturu igraju sastavnu ulogu u nacinu na koji djeca
organiziraju i razmisljaju o svijetu. Takvi alati igraju izuzetno vaznu ulogu u nacinu
na koji djeca organiziraju svoje misli, razmi$ljaju o svijetu i razvijaju identitet.

Kognitivni razvoj je psiho-socio-bioloSki proces ljudskog mentalnog rasta i razvoja.

lako su danas rezultati istraZivanja podijeljeni — ima mnogih koja pokazuju da
izlozenost djece ekranu ima lo$ utjecaj, ali sa druge strane smatra se i kako
koriStenje raCunala u kuéi i odgojno obrazovnim ustanovama utjeCe na povecéanje
kognitivhog razvoja kod djece (Li, Atkins i Stanton, 2006). Genetika i Cimbenici iz
okoliSa vazni su u procesu kognitivnog razvoja u ranom djetinjstvu, zajedno s
roditeliskom kognitivnom stimulacijom djeteta (Tucker-Drob i Harden, 2012). Rani
poticaj, kao Sto su Citanje djetetu, razgovor s njime, igracke koje poti¢u razvoj i
sudjelovanje u razli¢itim iskustvima, mogu pozitivno utjecati na razvoj djetetovih

kognitivnih vjestina.

Govor je kljuéni element za komunikaciju i razvoj. Svatko Kkoristi jezik za
komunikaciju i za izrazavanje svojih misli i osje¢aja. Zahvaljujuéi tome svatko se
moze druziti, pronadi svoje mjesto u drustvu i nastaviti svoj Zivot kao pojedinac.
Jezik je najvaznija stvar u ljudskoj evoluciji. Bez komunikacije i izrazavanja ne
moze odrzati svoj zivot. Razvoj jezika koji je temelj ostalih usvajanja pocinje

rodenjem i traje do posljednjeg daha (Domitrovich i sur., 2017).

Najucinkovitije razdoblje u jezicnom razvoju djece naziva se kriticno razdoblje.

Kritiéno razdoblje je period izmedu dojen¢adi i djetinjstva. U ovom razdoblju,



sposobnost koriStenja jezika razvija se kako djeca odrastaju. Bebe prvo stjecu
jezi€ne sposobnosti u okruzenju u kojem Zivi sa svojom obitelji. U ovom okruzenju i
peridu razgovor s djetetom je zaista vazan. Razvoj govora i jezika varira izmedu
djece, Cak i unutar iste obitelji. VeCina djece ima tendenciju slijediti prirodan

napredak u svladavanju jezi¢nih vjestina (Starc i sur., 2004).



2. EMOCIONALNI RAZVOJ DJETETA

2.1. Proces emocionalnog i socijalnog razvoja

Socijalno-emocionalni razvoj pocinje povezivanjem roditelja s djetetom. Ova veza
omogucuje roditelju da na vrijeme odgovori na djetetove potrebe i umiri svoje
novorodencCe. Dosljedna dostupnost njegovatelja rezultira razvojem "osnovnog
povjerenja" i povjerenja u dojenCe za njegovatelja tijekom prve godine Zivota.
Osnovno povjerenje je prva psihosocijalna faza koju opisuju autori. To omogucuje
djetetu da trazi roditelje ili skrbnika tijekom stresnih razdoblja, poznatih kao

privrzenost (Ashdown i Bernard, 2012).

Prema Tezak i Cudina-Obradovié (1996) socijalno-emocionalni razvoj kljuéan je za
djetetov uspjeh u vrticu, Skoli i op¢enito Zivotu. DruStvene emocionalne vjestine
mogu se svakodnevno poticati. To se mozZe uciniti u raznim lekcijama i
aktivnostima. Socijalni i emocionalni razvoj mozZe se pospjeSiti njegovim
ugradivanjem u sva podrucja dana. Posljednjih godina razli€iti su prioriteti vidljivi u
uCionicama ranog djetinjstva i kod kuce. Neki istrazivaci vjeruju da je to rezultiralo
nedostatkom promicanja socijalnog emocionalnog razvoja kod male djece.
Njegovanje socijalnog i emocionalnog razvoja djece od ranih godina igra vaznu
ulogu za roditelje, ucitelje i skrbnike. Socijalne i emocionalne vjestine koje se
razvijaju u ranom djetinjstvu vaznije su od njihove socijalne i emocionalne

kompetencije u kasnijim fazama.

Prema Starc i suradnicima (2004), postoji znacajna korelacija izmedu socijalnog i
emocionalnog razvoja djece predskolske dobi i njihove pismenosti u nastajanju.
Djeci je potrebna razina socio-emocionalnog razvoja koja im omoguéuje da
reguliraju svoje ponasanje i emocije. Ovi razvoji u fazi ranog djetinjstva pomazu u
uspostavljanju njihove osobnosti i osobnog karaktera u buducnosti. Stoga je

potrebno njegovati takav razvoj djece, osobito tijekom predskolske dobi.
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Razvoj djeteta nije isto §to i rast. Pojam "rast” uglavnom se odnosi na promjene u
veli€ini, dok "razvoj" karakteriziraju promjene u slozenosti i funkciji. Vigotski (1971)
istiCe da se djeca razvijaju u odnosu ne samo na svoju biologiju, vec i na uvjete u
svojoj okolini. Stoga bi dijete trebalo imati okruzenje za razvoj svojih drustvenih i
emocionalnih vjestina u ranom djetinjstvu. Dijete moZe razviti svoje emocije kroz
drustveni proces jer se one smatraju jedinstvenim konceptom. Kako bi se ostvario
drudtveni i emocionalni razvoj djeteta predskolske dobi, prethodna istraZivanja
istaknula su u€enje temeljeno na igri kao jedan od glavnih izvora djec€jeg razvoja.
Vigotski (1971) je isticao i da igra nije dominantan oblik aktivnosti, ali je, u
odredenom smislu, vodeca linija razvoja u predskolskim godinama. Kroz ucenje
temeljeno na igri, dijete se mozZe aktivno ukljuciti u ljude, predmete i prikaze koji

daju njegov smisao drustvenim svjetovima.

Takoder, Tezak i Cudina-Obradovié¢ (1996) otkrile su da predskolski program
temeljen na igri pomaze poboljSati drustveni i emocionalni razvoj djeteta. Djeca
predskolske dobi vole se igrati. Provode sate gradedi i ruSeci kule, igrajuci se kuca
i glumedi price s drugovima u igri. Dok se igra u djetinjstvu uglavnom sastoji od
oponasanja ponovljenih radnji, ponekad s varijacijama, u predskolskim godinama
igra se proSiruje na vecéi dio djetetova zivota. Predskolci vole igrati igre koje
testiraju i fino ugadaju ovladavanje njihovim tijelima — tr€anje, penjanje, ljuljanje,

bacanje. Vole graditi strukture od blata, pijeska ili blokova i vole se pretvarati.

Termin socijalno emocionalno ucenje prvi put je koristen 1994., ono se fokusira na
pozitivan razvoj mladih, promicanje zdravlja i prevenciju problemati¢nog
ponasanja. Za razliku od unilateralnog kognitivnog razvoja u $koli, socijalno i
emocionalno uc€enje usmjerava pozornost na razvoj emocionalnih i drustvenih
vjiestina, koje odreduju uspjeSnu akademsku izvedbu ucenika. Socijalno i
emocionalno ucenje je proces kojim djeca (i odrasli) stjeCu znanja, vjestine i
stavove za ucinkovito prepoznavanje i upravljanje emocijama, formuliranje
pozitivnih ciljeva, osjecanje i pokazivanje empatije prema drugima, uspostavljanje i

odrzavanje funkcionalnih drustvenih odnosa, i donositi odgovorne odluke. U
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razvoju drustvenih i emocionalnih vjestina, ljudi moraju nauciti tumaditi i razumjeti
emocije, upravljati impulsima, motivirati se i prihvatiti kontekst zajednice (Jones,
Bouffard, 2012).

2.2. Uloga socijalnih i emocionalnih vjestina kod djece

Prema Starc i suradnicima (2004) da bi djeca stekla osnovne vjestine koje su im
potrebne, moraju imati socijalne i emocionalne vjestine kao $to su suradnja,
samokontrola i koncentracija. Povjerenje, sigurnost, prijateljstvo, emocije i smisao
za humor dio su socio-emocionalnog razvoja djece. Socijalno-emocionalne vjestine
predstavljaju djetetovu sposobnost da razumije osjecaje drugih, kontrolira vlastite
osjecCaje i ponasanje te razumije kako se slagati sa svojim vrSnjacima. Drugim
rijeCima, pozitivan odnos izmedu odrasle osobe i djeteta koji ulijeva povjerenje i
sigurnost klju¢ je pravilnog drustvenog i emocionalnog razvoja. Kao i u svim
podrucjima djeCjeg razvoja, socijalno-emocionalni aspekti vrlo su vazni u prvim

mjesecima i izravno su povezani s okolinom i iskustvima koja dijete okruzuju.

Socijalno i emocionalno ucenje i razvoj djece jednako su vazni kao fiziCki i
kognitivni razvoj. Djeca se ne radaju sa socijalnim i emocionalnim vjestinama i
odgovornost je roditelja, odgajatelja i skrbnika da poduc€avaju i promicu te vjestine.
Drustveni i emocionalni razvoj, pritom, pomaze djeci da razumiju svoj identitet u
svijetu, uspostave dobre odnose s drugima i definiraju svoje stilove u€enja. To je
ono S$to ljudima pomaze u komunikaciji, povezivanju s drugima, rjieSavanju sukoba i

razvijanju samopouzdanja kako bi postigli svoje ciljeve (DeVries, 1997).

Prema istrazivanju Domitrovicha i suradnici (2017) adekvatan drustveni i

emocionalni razvoj u ranim godinama povezan je sa sljedeé¢im ¢imbenicima:
- bolji razvoj na€ina izrazavanja, misljenja i drustvenih vjestina

- bolja prilagodba predskolskom i Skolskom okruzenju, Sto je u izravnoj vezi s
boljim pokazateljima akademskog uspjeha, suradnjom s vrSnjacima i boljim

meduljudskim odnosima
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- manje pokazatelja problema u ponasanju u vrti¢u i Skoli; kao Sto su socijalna

izolacija, agresivno ponasanje, hiperaktivnost, obrasci paznje i ponasanja.
- Cak i u odrasloj dobi, sreca i op¢e blagostanje.

Drustvene i emocionalne vjestine potrebne su za:

prepoznavanje i shvacanje kako se osje¢amo

- objasnjavanje i razumijevanje emocionalnih stanja drugih

- upravljanje jakim emocijama na konstruktivan nacin

- uravnoteza vlastitog ponasanja.

- razvijanje sposobnosti suosje¢anja s drugima.

- izgradivanje i odrzavanje trajnih odnosa.

- razvijanje sposobnosti povjerenja i izgradnje odnosa s drugima.

- 0sjecaj zadovoljstva sa sobom i drugima.

osjecaj sposobnosti za postizanje ciljeva koje ste postavili za svoj zZivot.

Kao $to se vidi iz popisa, ove su vjestine iznimno vazne i korisne za djecu tijekom
djetinjstva, adolescencije i naravno, odrasle dobi. Socijalne emocionalne vjestine
poCinju se uspostavljati u prvim godinama Zivota. Npr. jednomjese¢na beba
uspostavlja kontakt oCima sa skrbnikom kako bi ostala u kontaktu s njim
(Domitrovich i sur., 2017).

2.3. Promicanje igre za socijalni i emocionalni razvoja djeteta

Vrlo je vazno usredotoCiti se na poboljSanje druStvenih emocionalnih vjestina
tijekom djetinjstva. Bilo kod kuce ili u odgojno obrazovnim ustanovama, djecaci i
djevojCice moraju nauciti kako uspostaviti odnos s drugima i nauciti kako upravljati

svojim emocijama kako bi postigli svoje ciljeve. Glavni cilj dobrog obrazovanja je
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socijalna prilagodba osobe: promicati njihovu integraciju u drustvo, nauditi
komunicirati s drugima ili razviti razliCite naCine osjecanja, djelovanja i razmisljanja.
Sve ove kvalitete su vitalne kako bi se osoba u odrasloj dobi mogla uklopiti u

drustvo (Domitrovich i sur., 2017).

Tijekom predskolskih godina i prvih godina osnovne Skole, empatija i suradnja su
dvije vjestine koje bi trebale imati veliki prioritet. Trebalo bi pomoc¢i u€enicima da
uspiju tako Sto ih se mozZe nauciti da se rano organiziraju. Najbolji nain za razvoj
drustvenih emocionalnih vjeStina kod djece je biti prirodan i zabavan u
svakodnevnom kontekstu. Na primjer, drustvene igre mogu biti vrlo korisne za
uCenje djece da se izmjenjuju, obrac¢aju paznju i sluSaju druge. Knjige, crtiéi i
filmovi takoder mogu biti korisni alati za izgradnju empatije. MoZe se pitati djecu Sto
svaki od likova osjeca i zbog €ega se tako osjecaju. Igranje uloga takoder je jako
korisno za promicanje asertivnosti. S opadanjem igre postoji rizik od gubitka
ljubavi, drustvene povezanosti, medusobnog postovanja, prijateljstva, suradnje i
natjecanja. Dakle, igra je vazna komponenta kurikuluma za razvoj djeteta. Jean
Piaget smatrao je igru ne samo odrazom kognitivnih vjestina, ve¢ i djecjeg
svakodnevnog Zivota i problema. Kroz igru je moguce povezati intelekt s
emocijama. To je razlog zasto je Piaget vjerovao da c¢e djeCje igraCke imati

reperkusije iskustava djeteta u nedavnoj proslosti (Piaget, 1964).

Za djecu predskolske dobi, medutim, Sto su igracke jednostavnije, to su ucinkovitije
u poticanju djecje kreativne igre, uenja i razmi$ljanja. Dopustiti djeci da budu u
dodiru s prirodnim materijalima kao $to su vuna, pamuk i svila, kamenje, drvo i
metali koji su lako dostupni u njihovom okruzenju moze poboljSati njihove osjetilne
dojmove. Djeca mogu nauciti kako su stvari razliCite, a istovremeno mogu osjetiti i
razlikovati razli€ita osjetila svojih igraCaka umjesto da isti osje¢aj dobiju dodirom

samo na plasti¢ne igraCke (Funk, Ho, 2018).

Odabir pravih igrataka za djecu u skladu s njihovim razvojnim potrebama moze
doista podrzati njihov cjelokupni razvoj: fizicki, drustveni i kognitivni rast. Na

primjer, maloj bi djeci bilo teSko rukovati igratkama koje su premale. Odgovarajuce
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veliCine igraCaka pomazu razvoju djetetovih velikih i malih miSi¢a te potiCu
koordinaciju oko-ruka. Igracke bi trebale biti dovoljno jednostavne u skladu s
djetetovom dobi da mogu shvatiti $to s njima uciniti kao svoje iskustvo svijeta oko
sebe. Otvorene igracke, poput kockica, njeguju socijalne vjestine poput
pregovaranja i razvijaju kognitivne vjestine poput jezika i grupiranja. PredSkolski
programi koji nude zdravu kombinaciju igre i uCenja otkrivanja koje dijete pokrece

mogu biti vrlo korisni za malu djecu (Domitrovich i sur., 2017).

Danasnji roditelji nisu svjesni ili ne mogu svojoj djeci rano pruziti prilike za
vrSnjaCka iskustva, Sto mozZe dovesti do kasnije neprilagodenosti u kasnijim
odnosima i aktivnostima ucenja u institucionalnom okruzenju. Osim toga, vecina
roditella ne razmiSlia o vazZnosti igre u razvoju svoje djece, poput fizickog,
socijalnog, emocionalnog i jezicnog razvoja. Nedovoljno su upoznati i nesvjesni
koncepta ucenja kroz igru. Stoga je cilj podrzati roditelje i skrbnike u njegovanju
socijalnog i emocionalnog razvoja djece predskolske dobi koristeéi igru (Corso,
2007).

2.4. Znacaj socijalnog i emocionalnog razvoja za buduci razvoj

Za malu i mladu djecu identificirano je nekoliko strategija socijalnog razvoja koje
promiCu razvoj djetetove sposobnosti da se optimalno nosi sa svojom
emocionalnom nevoljom. Neki od njih uklju€uju kontingentne reakcije odraslih na

djetetovo izrazavanje emocija. Pritom, podrzavajuce reakcije ukljucuju:

1. priznavanje djetetove emocije i tretiranje iste kao legitimne reakcije na

uznemirujuci dogadaj,
2. pomaganje djetetu da se osjeca bolje (npr. pruzanjem utjehe) i

3. pomaganje djetetu da se aktivho nosi s izvor njihove nevolje (npr. nauditi

kako ispraviti uznemirujucu situaciju ili izbjeci stresor).
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Roditeljska ponasanja koja podupiru emocionalnu kompetenciju kod mlade djece
mogu imati negativan ucinak kada se primijene na stariju djecu ili generaliziraju u

Sirem rasponu konteksta (Funk, Ho, 2018).

Poticanje djece da slobodno priznaju svoju nevolju moZze biti pozeljno u kontekstu
interakcije izmedu mlade djece i njihovih roditelja ali takvo otvoreno izrazavanje
moze biti problemati€no u kontekstu drustvenih interakcija izmedu starije djece i
njihovih vrSnjaka (npr. mozZe se percipirati kao "bebasto” i dovesti do odbijanja od
strane vrsSnjaka). Osim njihovog kontingenta reagiranja na dje€je emocije,
identificirana su i druga ponaSanja skrbnika koja utje€u na razvoj vece ili manje
emocionalne kompetencije. To ukljuCuje u€enje putem promatranja od strane

djeteta i eksplicitne upute od strane njegovatelja (Funk, Ho, 2018.).

Promatrajuci kako odrasli reagiraju na emocionalno izazovne situacije, djeca mogu
razviti vlastiti repertoar odgovora. Na primjer, djeca koja promatraju odrasle u svom
okruzenju kako ljutito reagiraju na Sirok raspon potencijalnih izazivaca ljutnje mogu
I sama razviti takvu tendenciju. Nadalje, kada djeca dostignu odgovaraju¢u razinu
kognitivnog i jezi€nog razvoja, skrbnici mogu eksplicitno razgovarati o prikladnim i
neprikladni nacini reagiranja na interpersonalnu prijetnju i drugi izazivaci negativnih
emocija. Socijalno i emocionalno zdravlje djece utjeCe na njihov cjelokupni razvo;j i
ucCenje. Istrazivanja pokazuju da su djeca koja su mentalno zdrava obicno sretnija,
pokazuju vecu motivaciju za uc€enje, imaju pozitivniji stav prema Skoli, revnije
sudjeluju u Skolskim aktivnostima i pokazuju bolji akademski uspjeh od manje

mentalno zdravih vrénjaka (De Vries, 1997).

Djeca koja pokazuju socijalne i emocionalne poteskoce obi¢no imaju problema s
pra¢enjem uputa i sudjelovanjem u aktivnostima u€enja. U usporedbi sa zdravijim
vr§njacima, vjerojatnije je da Ce patiti zbog odbacivanja od strane druge djece,
imati nisko samopostovanje, imati slabija postignu¢a u vrticu/ Skoli i sl. Stoga je
socijalno i emocionalno zdravlje djece jednako vazno kao i njihovo fizicko zdravlje,
te utjeCe na njihovu sposobnost razvoja i potencijal da vode ispunjen Zivot.

Ucitelji/Odgoijitelji mogu promicati socijalno i emocionalno zdravlje djece na mnogo
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nacina, na primjer, organiziranjem okruzenja bogatog materijalima za poticanje
drustvenih interakcija medu djecom. IstiCu se dvije najvaznije prakse: izgradnju
odnosa punog povjerenja i provodenje namjerne nastave. Pomaganje djeci da
razviju drustvene i emocionalne vjestine poanta je svakog dobrog programa za
malu djecu. U itelji (i svi skrbnici) igraju klju¢nu ulogu u pomaganju djeci da razviju
socijalnu i emocionalnu kompetenciju. U itelji mogu namjerno podrzati socijalno i
emocionalno zdravlje djece koriStenjem djecjih knjiga, planiranjem aktivnosti,
poduCavanjem na licu mjesta, davanjem ucinkovitih pohvala, modeliranjem

prikladnog ponasanja i davanjem znakova (Baylor, Kim, 2006).
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3. GLAZBA KAO CIMBENIK RAZVOJA EMOCIJA KOD
DJETETA PREDSKOLSKE DOBI

3.1. Glazbai utjecaj na razvoj glazbenih sposobnosti kod djeteta

Prema Nattiezu (1999) glazba je temeljni kanal komunikacije: pruza sredstvo
pomocu kojeg ljudi mogu dijeliti osjeCaje, namjere i znaCenja. Glazba moze vrsiti
snhazne fiziCke i bihevioralne ucinke, moze proizvesti duboke emocije u nama i
moze se Koristiti za generiranje beskrajno suptilnih varijacija izrazajnosti od strane
vjestih skladatelja i izvodaca, tako da se izuzetno sloZene informacijske strukture i

sadrZaji mogu izuzetno brzo prenijeti izmedu ljudi.

Glazba je nesto $to radimo s drugima i za druge, a $to svojim komunikacijskim
svojstvima moze pruziti vitalnu Zivotnu liniju ljudske interakcije onima kojima
posebne potrebe oteZzavaju druga sredstva komunikacije. Brze tehnolosSke
promjene koje su se dogodile tijekom posljednja dva desetljeca dovele su do
jednako brzih promjena u raznolikosti i dostupnosti glazbe te u nacinima na koji se
ljudi bave i 'troSe' je. Digitalna revolucija i odgovarajuci razvoj u minijaturizaciji i
prenosivosti opreme za snimanje i reprodukciju glazbe zna¢e da mnogi slusatelji
Sirom svijeta u bilo kojem trenutku mogu Cuti gotovo svaku glazbu, od kojih neki
mogu nositi cijele svoje glazbene knjiznice svugdje gdje god se nalaze ici. Te
promjene takoder znace da mnogo vise ljudi ima sredstva za skladanje, snimanje i

izvodenije vlastite glazbe nego u bilo kojem trenutku u proslosti (Nikoli¢, 2018).

Sveprisutnost glazbe u svakodnevnom Zivotu i odgovaraju¢a diversifikacija
glazbenog pona$anja vjerojatno objasnjavaju zasto je doslo do eksplozivnog
povecanja zanimanja za glazbenu psihologiju tijekom posljednjih godina (Sloboda i
sur., 2001). Glazba je zna€ajna za razvoj svakog djeteta. UtjeCe na razvoj umnih
sposobnosti i na izgradivanje estetskog odnosa prema glazbi i umjetnosti. Glazba
utjeCe na cjelovit razvoj djeteta: inteligencije, kreativnih sposobnosti, sposobnosti

Citanja, socijalne interakcije. Djeca koja vjezbaju motoriCko-glazbene zadatke
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vjeStija su u odnosima s vrSnjacima i odraslima. Djeca koju se u predskolskom
periodu poti€e u glazbenim aktivhostima brze i s veéom to¢noS¢u savladavaju
probleme u igrama. Povucenoj djeci, koja imaju poteSkoc¢a u ostvarivanju socijalnih
kontakata, glazbene aktivnosti omogucuju da se izraze, da kroz pjesmu i igru
sudjeluju u aktivnosti te razviju osjecaj kolektivnog duha. Glazba poti¢e socijalne
vjeStine — djeca lakSe razumiju sebe i druge, potiCe se razvoj empatiCnosti, lakSe
se izrazavaju unutrasnje emocije te se potiCe razvoj samopouzdanja (Nikoli¢,
2018).

BioloSke glazbene mogucénosti ima svako normalno razvijeno dijete. Ono ima
mogucnost prepoznavanja i reprodukcije zvuka i zvukovnih kombinacija. Glazbene
sposobnosti rano se pokazuju, a €ak i fetus reagira na ritmiCke podrazaje i vanjske
zvukove. Djeca u prvom tjednu svog zivota mogu razlikovati visinu tona. Glazbene
sposobnosti obuhvacéaju nekoliko razli€itih sposobnosti, a najvaznija sposobnost je
ona koja se temelji na osjecaju za visinu tona, odnosno razumijevanje melodije.
Ostale sposobnosti su percepcija ritma, pamcéenje melodije, utvrdivanje intervala,
shvacanje tonaliteta, sposobnost uoCavanja estetskog znacenja i apsolutni sluh.
Takoder, okolina je ta koja ima velik utjecaj na razvoj dijetetovih glazbenih
sposobnosti. Djetetu treba omoguciti aktivno sudjelovanje u glazbenom dozivljaju,
odnosno izloziti ga pjevanju i glazbi. Glazbeni talent se rano pokazuje, a pokazuju

ga samo neka djeca (Starc i sur., 2004).

Znakove glazbenog talenta kod djeteta moZemo primjetiti ako ono pokazuje
zanimanje za zvukove u okolini, pozorno i mirno sluSa glazbu, umiruje se na zvuk
ili glazbu, trazi prilike za sluSanje i stvaranje glazbe, to¢no reproducira pojedine
tonove, lako pamti i reproducira dijelove melodija i sli€no. Kako bi glazbeni poticaj
u jaslicama bio Sto kvalitetniji, djetetu treba Cesto pjevati dok ga drzimo na rukama,
tiho mu pjevati uz dnevnu njegu, hranjenje, uspavljivanje te dijete ukljuciti u
ritmiCke aktivnosti. Djeci treba osigurati stjecanje kljucnih glazbenih iskustava, kao
Sto su istraZivanje glazbe, stvaranje i izvodenje glazbe te upotreba glazbenih

elemenata. Tijekom svih glazbenih aktivnosti treba pozorno promatrati djecu i ako
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su potencijalno talentirani, treba im osigurati dodatne glazbene aktivnosti (Starc i
sur., 2004).

3.2. Utjecaj glazbe na razvoj djeteta

Istrazivanja su pokazala da glazba moze imati znaCajan utjecaj na motoricke i
kognitivne sposobnosti djeteta, kao i na njegov socijalno-emocionalni razvoj, te je
osobito vazno za pomo¢ djeci u razumijevanju i upravljanju emocijama, izgradnji

povjerenja i stvaranju znacajnih odnosa (Belapurkar, 2017).

Stvaranjem glazbe sa svojim djetetom, ne samo da se roditelj povezuje s njim, vec
mu daje i snazan temelj za zdrav, sretan i uspjesan ZzZivot. Glazba moze poticati
druStvenu i emocionalnu kompetenciju djece kao dio holistickog pristupa
obrazovanju u ranom djetinjstvu. SluSanje glazbe, pjevanje pjesama, sviranje
instrumenata i kretanje u ritmu izvrsni su nacini da mala djeca razviju samosvijest.
Glazba im moze pruziti kreativan izlaz za izrazavanje svojih osjecaja i emocija,
istovremeno im dopustajuci da istraZe svoj identitet i daju smisao svojim iskustvima
(Heyworth, 2013).

Kroz uklju€ivanje u glazbene aktivnosti, djeca mogu nauciti vjerovati svojim
sposobnostima i izgraditi vlastiti jedinstveni osje¢aj sebe. Osim toga, mogu
istrazivati i uCiti o svojim fiziCkim i mentalnim sposobnostima dok eksperimentiraju
s razli¢itim glazbenim stilovima i Zanrovima. Kako bi potaknuli samosvijest, roditelj
treba pustiti svom djetetu razne pjesme i zamoliti ih da prepoznaju kako se osjecéa
svaka pjesma. Mogli bi se iznenaditi koliko je dijete osjetljivo na emocionalne
nijanse glazbe. Dok pjevate uz razliCite melodije, potaknite dijete da se krece u

ritmu kako bi bolje razumjelo i izrazilo ono $to osjec¢a (Bilhartz i sur., 2020).

Podizuc¢i samosvijest korak dalje, glazba takoder moze pomo¢i djeci da nauce
samoregulaciju, vazan aspekt filozofije svjesne discipline. Sposobnost

prepoznavanja i razumijevanja razliCitih emocija pomaze djeci reagirati na
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odgovarajuci nacin, zadrzati pribranost i kontrolirati svoje pona$anje. Naucit ¢e

prilagodljivost i otpornost u teSkim situacijama.

Kad djeca mogu upravljati svojim emocijama, bolje su opremljena da ostanu
smirena kada su preoptereCena, rjeSavaju probleme i nose se sa stresom.
Zanimljiv nacin vjezbanja vjeStina samoregulacije je igranje glazbenih stolica s
vasim djetetom. Ova klasi¢na igra od djece zahtijeva da slijede pravila, kontroliraju
svoje impulse i ostanu usredotoCeni kako bi ostali u igri. 1zlaganje djece razliCitim
glazbenim stilovima pomaze im razumjeti i cijeniti razliite kulture, tradicije i
perspektive, promiCuci drustvenu svijest, kao i empatiju i suradnju. Vjestine odnosa
kljuéne su za izgradnju zdravih i pozitivnih veza s drugima. Sudjelovanjem u
glazbenim aktivnostima djeca uce razvijati povjerenje, ucinkovito komunicirati,

suradivati s vrSnjacima i rjeSavati sukobe (Belapurkar, 2017).

Zabavan nacin za promicanje vjesStina odnosa je pjevanje pjesme u kojoj svaka
osoba pjeva drugaciji dio i mora sluSati kako bi koordinirala s drugima, istiCuci
medusobne jedinstvene doprinose. Nauciti donositi odgovorne odluke bitan je dio
odrastanja. Kroz glazbena iskustva djeca uCe kako procijeniti svoje mogucénosti,
donositi odluke i preuzeti odgovornost za svoje postupke. Kako bi roditelj pomogao
svom djetetu, moguée je zajedno stvoriti pricu i odluciti o likovima i dogadajima,
ukljuCujuéi glazbu koja ide uz svaku scenu. Takoder moze se planirati glazbenu
izvedbu sa svojim djetetom, gdje ono odabire glazbu i druge aspekte rutine poput
kostima i rekvizita. Ove divne aktivnosti ¢e potaknuti proaktivne vjestine donoSenja
odluka djeteta dok stvara uspomene. Od pjevanja i sviranja instrumenata do
stvaranja glazbenih pri¢a, postoje mnogi kreativni nacini na koje roditelji i skrbnici
mogu Koristiti glazbu za podr8ku drustveno-emocionalnom razvoju svog djeteta. Uz
malo zabave i kreativnosti, moze se pomoci djetetu da razvije vjestine potrebne za
uspjeh i napredovanje u Zivotu. Igre s pjevanjem pruzaju prilike za drustvene
interakcije, kao S§to su izmjenjivanje, biranje partnera i igranje uloga. Oni uce
nesvjesno i spontano kroz aktivno ukljucivanje u strukturiranu igru. Primarni fokus

obrazovanja djece stavlja na umjetniCko obrazovanje, posebno glazbeno
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obrazovanje. Aktivno sviranje glazbe i pjevanje osnova su paZljivog razvoja

glazbenih vjestina (Bilhartz i sur., 2020).

3.3. Ucinak glazbe na razvoj inteligencije djeteta

Rani razvoj mozga svodi se na izgradnju veza putem ulaza iz vanjskog svijeta, a
glazba pruza bogat i dopunski izvor dok se mozak djeteta razvija. 1zloZenost glazbi
omogucéuje mladima ucenje o niz nota, tonova i rijeci koje Ce kasnije Koristiti, i na
taj nacin izgrade neuralne puteve koji mogu utjecati i poboljSati kognitivne

sposobnosti za cijeli Zivot (Hughes i sur., 1999).

Glazba gradi neuralne putove u cijelom mozgu, ali posebno u Zuljevitom tijelu, tkivu
koje povezuje dvije hemisfere mozga. To, vjeruju neurolozi, donosi Citav niz
dobrobiti, ukljuCuju¢i povec¢anu sposobnost rjeSavanja problema i vecu
emocionalnu otpornost.. U 1990-ima istrazivanja su pokazala da bi sluSanje
klasiéne glazbe ucinilo bebe pametnijima, pogotovo matematicki precizna
Mozartova djela. Cini se da ima istine u ovom fenomenu, koji se ponekad naziva
"Mozartov efekt" (Trehub, 2003).

Jedna je teorija da glazba, posebice pustanje glazbe, jata vezu izmedu djetetovog
osjetila sluha i sposobnosti mozga da obraduje zvukove. Drugim rijeCima, jedna je
stvar Cuti glazbu, a druga je u potpunosti prepoznati suptilne promjene u tonu i
obrascima unutar glazbe. Ova sposobnost prepoznavanja suptilne sloZzenosti moze
se prenijeti u druga podrucja i poboljsati kognitivhe performanse. Nakon §to je
dijete dovoljno staro da pokaZze interes, glazbene aktivnosti i lekcije mogu ojacati tu
sposobnost i pomoc¢i da se te dobrobiti prenesu u odraslu dob (Hughes i sur.,
1999).

Prema Foti (2020) glazba je vazna u ranim godinama jer utjeCe na djecju

inteligenciju i emocije te im pomaze razviti vjestine, ukljucujuci:

- rani jezicni razvoj
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- povecana sposobnost ucenja stranih jezika

- poboljSano raspolozenje i emocionalna regulacija

- fiziCka izdrzZljivost

- strpljenje i disciplina

- grubai fina motorika

- sposobnost prepoznavanja malih razlika izmedu zvukova (slusna
diskriminacija)

- suradnja i medukulturalna svijest

- poboljsano paméenje i koncentracija

- samopouzdanje, samopoStovanje i samoizrazavanje

Gotovo da nema aspekta ljudske kognicije i razvoja koji se ne moze poboljSati
slusanjem i u€enjem sviranja glazbe. Ove dobrobiti traju i u odrasloj dobi, pa ¢ak i
u starijoj dobi, jer kada mozak rano izgradi viSe Ziv€anih puteva, taj je mozak
sposobniji zadrzati nove informacije i oduprijeti se pogorSanju pamcenja (Foti,
2020).

3.4. Ucinak glazbe na emocionalnu inteligenciju djeteta predskolske
dobi

Glazba je univerzalni jezik koji ne treba prevoditi. Glazba zahtijeva ruke, glave i
srca zajedno. Buduci da su se u razdoblju djetinjstva razvile sve osnove rasta,
glazba nudi alat za izrazavanje njihovih misli i osje¢aja. Djetetova sposobnost da
izrazi svoj um kroz ton, emocije i pokret moze se razviti kroz glazbu (Starc i sur.,
2004).

Kroz kretanje i pjevanje, glazba nudi jezik kretanja, jer glazba ima takt (fiksan i

pravilan ritam), ritam (duljina kratkog zvuka) i melodiju (visok-niski ton). Prema
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Hallamu (2010), glazba moze biti zdrav i siguran stimulans. Postoji nekoliko

razloga zasto glazba moze biti zdrav i siguran stimulans, a to su:

1.

2.

5.

6.

mnostvo vrsta glazbe

bez predrasuda, buduci da glazba moze zabaviti sve ljude razlicite dobi,

rase, kulture itd.

Cesto optimistiCna
osvjezavajuca

potpuno pod nasom kontrolom

prijateljski nastrojena

Osim toga, glazba i drugi umirujuci zvukovi mogu opustiti tieskobu i stres, tako $to:

1.

2.

snizavaju hormone povezane sa stresom

odvlace pozornost od straha, napetosti i svakodnevnih problema.
omogucuje prirodni hormon endorfina koji djeluje na ublazavanje boli
djeluje opustajuce

pro€iS¢avaju um

smiruju i uskladuju unutarn;ji ritam

ublazavaju osjecaj depresije i ljutnje

uklanjanju negativni i uznemirujucéi um

blokiraju nezelje bu€ne glasove koriStene s osjetljivim zvukom (Hallam,
2010).

Glazba povezuje djecu s njihovim kulturnim naslijedem, pomazuci im da steknu

kulturna uvjerenja i vrijednosti. SluSanje glazbe takoder izlaze djecu drugim

vremenima i kulturama i pruza im priliku da ih cijene. Kroz ovaj proces uce da za

stvaranje lijepe glazbe moraju imati jedinstvo i raditi zajedno. Glazba utje€a na

socijalne (drustvene) vjestine na sljedeéi nacin (Belapurkar, 2017):
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1. glazba povezuje djecu koja inaCe ne bi otkrila da imaju nesto zajednicko,
dijelienje ljubavi prema odredenim vrstama glazbe stvara gotovo

automatsku vezu. Pomaze djeci pruziti okvir u kojem se mogu druziti.

2. djeca reagiraju na glazbu, djeca se mogu pribliZiti kako bi razgovarala,

stvarajucéi ,drustveniji“ prostor.

3. glazba moze pomoci djeci i roditeljima da se medusobno povezu stvarajuci

opustenu atmosferu za komunikaciju ili zajedniCke aktivnosti.

4. djeca reagiraju na glazbu, a mozda je to razlog zasto roditelji instinktivho
pjevaju svojoj djeci. Kada pjevamo bebama, to je neka vrsta komunikacije
izmedu vas i bebe. Ovo moze postaviti temelje za ucinkovitu verbalnu

komunikaciju kada beba poraste.

5. sudjelovanje u glazbi, bilo kao ples, ucenje ili sviranje instrumenta —daje
djeci osjeCaj samopouzdanja koji unose u svoje meduljudske odnose.

Samouvjerena djeca imaju tendenciju privlaenja prijatelja.

Glazba i pjevanje mogu pomod¢i djeci da slijede svoju rutinu. Npr. pjesme za
CiS¢enje sobe dnevnog boravka upozoravaju djecu da je vrijeme da odloZe svoje
igracke i prijedu na drugu aktivnost. Pustanje tihe glazbe jasan je signal za vrijeme
popodnevnog odmora. Glasna, energi¢na glazba moze ih pokrenuti ili im pomodi
da potroSe energiju prije nego Sto predu na tiSi zadatak. Ucinak glazbenih
aktivnosti na socijalno-emocionalni razvoj djece pruza ¢vrstu potporu tvrdnji da
sudjelovanje u dosljednim tjednim glazbenim aktivnostima poboljSava socijalni
emocionalni razvoj male djece u dobi od 5 i 6 godina bez obzira na konstelaciju

njihovog temperamenta (Belapurkar, 2017).

Dobro planirane glazbene aktivnosti s fokusom na sve aspekte djecjeg razvoja
ucinkovite su kada se koriste kao medij koji pomaze poboljSati u€enje subjekata u
glazbenosti, kao i drustveni emocionalni razvoj. Osim razvoja osobnih i drustvenih
vjeStina, glazba takoder ima sposobnost povecanja emocionalne osjetljivosti

(Resnisow i sur., 2004).
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3.5. Glazba kao terapija za djecu s razvojnim teSkoéama

Glazbena terapija djeluje kao posebna disciplina u interdisciplinarnom polju
znanosti i umjetnosti. Za razliku od glazbenog obrazovanja, glazbena terapija je
usmjerena na razvoj i poboljSanje neglazbenih vjestina koriste¢i glazbu kao simbol
emocionalnog i osobnog rasta. Glazbena terapija kao disciplina obuhvaca
interdisciplinarno podrucje znanosti i umjetnosti i moze biti u€inkovita u poticanju
djetetovih vjestina u razli¢itim razvojnim podrucjima. Glazbeni terapeut, kao strucni
savjetnik u programima obrazovanja djece s teSko¢ama u razvoju, moze podrzati

rad drugih stru€njaka, ali i jedinstveno pridonijeti radu (Katusic i Buri¢, 2021).

Diljem svijeta mnogi glazbeni terapeuti sluze djeci s invaliditetom u privatnoj praksi,
vrtiCu i Skolskim ustanovama. lako su dostupna neka klini¢ka istraZivanja glazbene
terapije kao validiranog pristupa olakSavanju socijalnih nedostataka, ona su jo$

uvijek ogranicena.

Rana intervencija u djetinjstvu i posebno obrazovanje postigli su znacajan
napredak u posljednjih 20 godina. Usluge glazbene terapije takoder su koriStene
kao jedna od povezanih usluga za malu djecu u odgoju i obrazovanju djece s
teSko¢ama. Intervencije glazbene terapije pokazale su se vrlo ucinkovitima kod
djece. UspjeSna upotreba glazbenoterapijskih intervencija za poboljSavanje
socijalnih vjestina dobro je dokumentirana u glazbenoterapijskoj literaturi. Primjena
glazbene terapije je atraktivna, isplativa, jednostavna za koriStenje, neinvazivna,
sigurna i ima minimalne nuspojave. Visoka ucinkovitost glazbene terapije kada se
koristi za poboljSavanje socijalnih vjestina u djece s invaliditetom, uzrokuje da sve
viSe ljudi iz zemalja dillem svijeta bude otvoreno za koristenje sesija glazbene
terapije za povecéanje socijalnih vjestina kod djece s teSko¢ama u razvoju (Seyyed i
sur., 2015).

IstrazivaCi vjeruju u vaznost razvoja odgovaraju¢ih drustvenih vjeStina u
obrazovanju u djetinjstvu. Konstantno ucenje klinickih vjestina i poboljSavanje
klinickih iskustava vrlo su vazni za svakog glazbenog terapeuta. IstraZivanje

upotrebe glazbene terapije za olakSavanje razvoja socijalnog funkcioniranja ne
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samo da moZe podrzati i poboljSati ucinkovitost glazbene terapije u podrucju
socijalnih vjestina, ve¢ takoder pokazuje percepciju glazbenih terapeuta o
glazbenoj terapiji kao ucinkovitom pristupu za povecanje socijalnih vjestina, koji
teoretski okviri koje glazbeni terapeuti koriste kada se bave socijalnim vjestinama,
koje su ideje glazbenih terapeuta o koristenju glazbene terapije za olak$avanje
razvoja socijalnog funkcioniranja i koje su stvarne intervencije koje glazbeni

terapeuti primjenjuju (Chin, Bernard- Opitz, 2000).

3.6. Uloga roditelja u otkrivanju razvoja djetetovih emocija kroz
glazbu

Okolina utje€e na djetetove emocije, jedna od uloga roditelja u obitelji je formiranje
emocija djeteta koje ¢e uvelike utjecati na njegovo svakodnevno ponasanje.

Razliciti stilovi roditeljstva utjecat ¢e na osobnost djeteta (Bilhartz i sur., 2020).

Dobar roditeljski stil trebao bi biti velikoduSan i popustljiv, pri ¢emu roditelji djeci
daju slobodu djelovanja, a ne zabranjivati ili prezahtjevati. Popustljivo velikodusni
roditelji, topli, brizni i uklju€eni u rad s djecom, ali jo$ uvijek drze umjerenu kontrolu.

Za fiziCku spremnost djeteta postoje neke stvari koje roditelji moraju znati.
Prema autoru Belapurkar (2017) vazni su sljedeéi elementi:
1. glazbeni instrumenti dizajnirani su u skladu s djetetovim drZanjem, nisu
preteski, preveliki ili previse fiziCki opterecuju.

2. razumijevanje tjelesnih karakteristika djece uz pojedine instrumente.
Prepoznavanje djeteta, svidjelo mu se ili ne, osjecaja koje stvara instrument
koji svira. Roditelji trebaju obratiti pozornost na djetetovo emocionalno
stanje i stanje ponasanja. Na primjer, vrlo aktivnom dijetetu viSe odgovara

bubnjevi nego violina. S druge strane, tihom djetetu viSe bi bilo drago Cuti
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zvuk violine nego trube. Za djecu koja viSe vole raditi sama, odaberite
instrument poput gitare ili klavira. Roditelji imaju vrlo vaznu ulogu da ih
kontinuirano poti€u i motiviraju. Oni daju inspiraciju i poducavaju djecu da
sviraju odabrani instrument. Roditelji bi trebali razvijati i jacati pozitivho
samopostovanje djece, iskoristiti svaku priliku za stvaranje harmonije,

poticati dijetee na samostalnost
3. tezZnja za ravnotezom.

4. omoguciti djetetu da odabere glazbu koju Zeli uti npr. Slusanje glazbe kao
most medu generacijama. Djeca otkrivaju sadrzaj i poruke tonom, okusom i
pokretom. Ali to se moze uciniti dobro samo ako dijete stekne neposredno

iskustvo glazbe.

Glazbeno iskustvo potrebno je za razvoj osnovnih glazbenih vjestina kod djece.
Stoga odrasli igraju vaznu ulogu u poboljSanju osnovnih glazbenih vjestina djeteta.
Sposobnost slusanja vrlo je vazna ili bitha sposobnost. Glazba prenosi poruku koja
Ce biti dobro primliena ako se mozZe dobro Cuti, uhvatiti ili osjetiti. Aktivnosti
sluSanja mogu se provoditi kad god se uci nova pjesma, na primjer uz glazbeni
instrument ili uz pjevuSenje i zatim ponavljanje pjesme. Postoje aktivnosti sluSanja

usmjerene na (Belapurkar, 2017):
1. prozivljavanje uloge ritma i ritamskog uzorka u izgradnji glazbene atmosfere
2. povecanje osjetljivosti na sadrzaje i poruke izrazene glazbom ili pjesmom
3. Zivljenje glazbenog izriCaja.

Bez obzira izvode li djeca glazbu zajedno s jednim roditeljem/djetetom ili cijelom
obitelji ili skupinom, mogu iskusiti povezani osje¢aj zajednidtva. Grupni ucinak
gradi povjerenje u djecu, koja mogu prepoznati medusobna postignuca, ispoljavati
suosjecanje i oprastati pogreSke kroz suradnju. UCe postivati jedni druge, njihovo
individualno samoizrazavanje razvija se kroz iskustvo pripadnosti zajednici.

Postovanje, suradnja i aktivnost u zajednici Cine vazne socijalne vjestine, Ciji je

razvoj vrlo vazan od rane dobi (Bilhartz i sur., 2020).
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3.7. Uloga odgajatelja u otkrivanju razvoja djetetovih emocija kroz

glazbu

Znanstvena literatura ukazuje, s jedne strane, da u svim obrazovnim procesima u
kojima sudjeluje odgajatelj postoji emocionalna komponenta koja uvjetuje proces

poucavanja-u¢enja (Belapurkar, 2017).

Prema autoru Heyworth (2013), danasnje drustvo zahtijeva pojedince koji su sve
sposobniji prilagoditi se promjenama, te s vjeStinama suradni¢kog rada. To je
dovelo do implementacije razli€itih obrazovnih programa koji nastoje uvesti razvoj
emocionalne kompetencije u predskolskoj ustanovi. U isto vrijeme, neke studije
koje pripadaju poljima psihologije, neuroznanosti i bihevioralnih znanosti istrazivale
su vaznost emocionalnog obrazovanja u odgojno-obrazovnom sustavu. Osim toga,
srediSnja uloga glazbe dokazana je u aspektima kao S$to su emocionalno

izrazavanje, emocionalna indukcija i emocionalna regulacija.

Razvoj djetetovog interesa za glazbu te poticaj djeteta na sudjelovanje u raznim
glazbenim aktivnostima poput pjevanja, sluSanja glazbe, sviranja instrumenata i
plesanja uz glazbu, temeljni je zadatak odgajatelja. Izborom kvalitetnog glazbenog

repertoara moguce je utjecati na razvoj dobrog glazbenog ukusa.

Kao Sta nam je vazno aktivno slusanje, isto je toliko bitno i pasivno slusanje, stoga
odgajatelj treba odabrati kvalitetnu glazbu koja ¢e svirati u pozadini dok djeca rade
svakodnevne aktivnosti. Odgajatelj treba biti kompetentan za uoavanje glazbenog
interesa djece, te fleksibilan i znati taj interes iskoristiti za daljnji glazbeni razvoj
djece, stoga je iznimno vazno voditi dokumentaciju o aktivnostima djece i izjavama.
Dvije su studije primijetile da djeca s glazbenim obrazovanjem imaju vecu
sposobnost prepoznavanja emocija. Pripisivanje ovog u€inka glazbenim iskustvima
pojacano je studijom koja nije otkrila razlike prije takvog treninga. Druge studije
pokazale su kako su odredene obrazovne intervencije uz koristenje glazbe dovele

do poboljSanja u emocionalnom prepoznavanju izmedu djece (Hallam, 2010).
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U tom bi smislu za buduéa istrazivanja bilo zanimljivo eksperimentirati s mjernim
instrumentima koji ne ovise o kognitivnim sposobnostima sudionika. U odnosu na
dvije studije koje nisu prona$le razlike izmedu grupa sa i bez glazbene obuke u
vjeStinama emocionalnog prepoznavanja, smatramo da rezultati, unato¢ tome $to
su suprotni od ocekivanih, ne poniStavaju op¢u tvrdnju da glazba pomaze u
emocionalnoj percepciji i procjeni. To je zato $to prvo pruza dokaze da je glazba
posebno ucinkovit instrument za djecu koja su imala slabe socijalne vjesStine na
poCetku studije, a drugo, naglasava potrebu za kontrolom osnovnih razina
sudionika i provodenjem longitudinalnih studija dovoljno dugo da se uhvati
poboljSanja nastala uspostavom odnosa koji ove dobrobiti posebno povezuju s
glazbenom obukom. Sli€éno tome, utvrdeno je da koriStenje prijedloga koji ukljuuju
glazbu poboljSava djecju sposobnost emocionalnog izrazavanja, koja su sposobna
izraziti percipirane emocije kroz glazbu u dobi od 4-5 godina. Emocionalna
regulacija takoder ima koristi kada se koriste metodologije u kojima glazba igra
sredidnju ulogu. Stoga dobiveni rezultati sugeriraju da koriStenje glazbe, bilo u
obliku specificnog kontinuiranog treninga ili jednokratnih intervencija, poboljSava
neke aspekte emocionalne inteligencije, posebice emocionalnu percepciju,

izrazavanije i regulaciju (Heyworth, 2013).

3.8. Glazbene igre i emocije

Uloga igre u razvoju djeteta najintenzivnija je u predSkolskoj dobi koja predstavlja
temelj uCenja u poCetnom obrazovanju. Za djecu je igra rad, i misljenje, i
umjetnost, i stvarnost, i masta i odmor — izvor radosti. Funkcija igre u razvoju
djece je dvojaka: kognitivne funkcije i razvoj volje. Osnovna funkcionalna vrijednost
igre je u tome Sto oslobada djecu od vezanosti za situacije....u igri se prvi put javlja
divergencija izmedu smislenog i optickog polja. U igri dijete uci kako se ponasati u

prepoznatljivom, mentalnom i ne odcitoj situaciji, oslanjaju¢i se na unutarnje
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tendencije i motive, ali ne na motive i poticaje koji dolaze od stvari“ (Vigotski,
1971).

U glazbenim plesovima, skladnim slaganjem pokreta s glazbom, djeca imaju
mogucnost na prirodan nacin reagirati na glazbene sadrzaje, glazbene pojave i
obrasce. Na taj nacin glazbeni ples, motiviran uzitkom, ne samo da izravno utjeCe
na razvoj razliitih komponenti muzikalnosti — osje¢aja za ritam i melodijsku frazu,
izraZajnosti u tempu i dinamici, glazbene memorije, sposobnosti aktivnog slusanja,

doZivljaja. , promatrati i izraZavati glazbu, ve¢ potice i €in stvaranja.

Na taj nacin djeca osvjeStavaju svoje glazbene mogucnosti, stvaraju vlastite nacine
glazbenog izrazavanja i reprodukcije; otkrivaju i upoznaju svoja zapazanja,
osjecaje, potrebe, fantazije, ideje i misli, njihov raspon kreativnosti. Mnogi plesovi
izvode se uz pjevanje i znacCajni su za razvoj glasnoce djec€jeg glasa i smisla za
lijepo i izrazajno pjevanje. Koristenjem glazbenih plesova kod djece razvija se
sposobnost otkrivanja, dozivljavanja i uvazavanja lijepote u glazbi. Psihologija,
posebice dje€ja psihologija, potvrdila je snaznu vezu izmedu melodije odnosno
pjesme i pokreta. Zahvaljujuci glazbi djecji pokreti dobivaju odgovarajuci impuls
(Vigotski, 1971).

Nekoliko primjera glazbenih igara koje sam se sjetila i osmislila, a mogu potaknuti

razliCite emocije kod djece:

1. Igra "Slikanje emocija": Ova igra potice djeCju kreativhost i osjecaje.
Odaberite nekoliko razli€itih emocija (npr. sreca, tuga, ljutnja, strah) i svirajte
razliCite melodije ili glazbene fragmente koji odrazavaju te emocije. Djeca

tada trebaju nacrtati ili opisati $to osjec¢aju dok slusaju svaku melodiju.

2. Igra "Plesni osjeca;ji": U ovoj igri odaberite glazbu koja ima razli€ite ritmove i
raspolozenja. Dajte djeci slobodu da pleSu kako osjecaju uz svaku melodiju.
Mogu se poticati razliCite emocije (npr. brzo i sretno, sporo i tugaljivo) te ih

potaknuti da pokazu te emocije kroz ples.
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3. Igra "Glazbena pri¢a": lzvedite kratku glazbenu priCu kroz razliCite dijelove,
svaki s razliCGitom emocijom. Djeca mogu sudjelovati tako Sto ¢e izvoditi
jednostavne melodije uz svaku emociju ili pokusati interpretirati emocije kroz

glazbu na svoj nacin.

4. Igra "Emocionalna voznja": Odaberite razliCite glazbene djelove pjesme koji
imaju razlicite promjene raspolozZenja i dinamiku. Djeca mogu "putovati" kroz
razliCite emocionalne stanja dok slusSaju glazbu te pokuS$ati izraziti ta stanja

kroz pokrete tijela ili glazbene instrumente.

5. Igra "Emocionalna imitacija": U ovoj igri jedno dijete izvodi odredenu
emociju kroz glazbu (npr. sre¢u) dok ostala djeca pokuSavaju imitirati tu
emociju kroz svoje sviranje ili pjevanje. Nakon toga, mogu se zamijeniti

uloge i svako dijete moze izraziti drugu emociju.

Glazbene igre s pjevanjem kod djece izazivaju veselje, osmijeh, sre¢u i radost. Kod
djece rane dobi naj¢eSc¢e glazbene igre koje se koriste su igre i vjezbe s prsti¢ima,
tapSalice i druge igre kojima se ostvaruje pozitivho ozracje i socijalni kontakt. Igre i
vjezbe s prsticima su vrlo korisne jer djeca mogu istraZivati pokretljivost prstiju,
koordinaciju oka i ruke, a istovremeno uzivati u glazbi i ritmu. Ove igre takoder
pomazu u razvijanju paznje i koncentracije kod djece. U ranoj dobi s takvim igrama
i viezbama djeca razvijaju osjeéaj za ritam, a u predskolskoj dobi osjecaj za ritam

usvajaju preko brojalica (Koli¢, 2019).

Igra uz instrumente zahtjevnija je od djecdjih brojalica. Pozeljno je da glazbu izvodi
odgajatelj ili djeca kako bi dozivljaj bio kvalitetniji, ali glazba moze biti
reproducirana i preko nekog pomagala. Klasi¢an primjer igre uz instrument kojeg
mozemo navesti je Dan no¢ gdje djeca prije poCetka igre trebaju usvojiti pojam
visokog i niskog tona kroz razgovor, a zatim kroz igru. Odgajatelj na klaviru svira
visoki ili niski ton. Kada Cuju visoki ton, djeca moraju ustati, a kada Cuju niski,
¢ucnuti (Fabac, 2018).

Izdvoijila bi nekoliko na€ina na koje igra uz instrumente moze utjecati na emocije:
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. Radost i veselje: Sviranje Zivahnih i ritmi¢kih melodija mozZe izazvati
osjeCaje radosti i veselja. RitmiCke igre i sviranje veselih melodija potiCu

osmijeh i pozitivho raspolozenje kod djece i odraslih.

. Tuga i suosjecanje: Njezne i sporije melodije ili balade mogu izazvati osjecaj
tuge i suosjecanja. Glazba ima mo¢ da izrazi duboke osjecaje i emocije koje

pomazu u otpustanju emocionalnog tereta.

. Uzbudljivost i napetost: Snazne i brze melodije uz pratnju bubnjeva ili drugih
udaraljki mogu izazvati osjeCaje uzbudenja i napetosti. Ovakva glazba Cesto

se koristi u filmovima i igrama kako bi naglasila dramati¢ne trenutke.

. Mir i opustanje: Melodije koje su spore, njezne i umiruju¢e mogu pomoci u
smanjenju stresa i potaknuti osjecaj mira i opuStenosti. Takva glazba Cesto

se Koristi u terapeutske svrhe za opustanje i smanjenje anksioznosti.

. Euforija: Snazne i emotivne izvedbe na instrumentima mogu izazvati osjecaj

euforije. Glazba ima mo¢ stvoriti osjec¢aj uzleta i potaknuti osjecaj divljenja.

. Nostalgija: Odredene melodije i tonovi mogu potaknuti osje¢aj nostalgije i
vracanje u proSle trenutke. Ova emocionalna povezanost s glazbom moze

biti vrlo snazna i duboka.

Jos jedna zanimljiva igra je Igra sluSanja glazbe koja ima velik utjecaj na razvoj

djeteta i njegovih sposobnosti kao i prethodne igre. Bez obzira sluSamo li glazbu

aktivno ili pasivno, ona utjeCe na nas. Aktivnho sluSanje glazbe u vrticu ne provodi

se sjedeci i pazljivo sluSajuéi, nego djeca uz glazbu pleSu i igraju se. Jedan primjer

ovakve igre je Ledena kraljica gdje djeca pleSu uz glazbu, a kada se glazba

zaustavi moraju se ukocCiti dok ponovo ne cCuju glazbu. Drugi primjer je veé

spomenuti i dobro poznati Ples oko stolica gdje djeca uz glazbu i plesne pokrete

kruze oko postavljenih stolica, a kada se glazba zaustavi, svako dijete mora brzo

sjesti na jednu stolicu (Fabac, 2018).
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4. ZAKLJUCAK

Djeca koja su socijalno i emocionalno kompetentna, koja dobro upravljaju svojim
osjecCajima i koja prepoznaju i u€inkovito reagiraju na osjecaje drugih, u prednosti
su u svakom podrucju zivota, bilo da se radi o obitelji, vrSnjacima, ¢lanovima Skole,
zajednici i organizacijama (Braj$a-Zganec, 2003). S druge strane, glazba je
prisutna u mnogim aspektima nasih Zivota, a za djecu glazba igra vaznu ulogu u
svakoj fazi. Glazba pokrece sva podrucja djeCjeg razvoja: intelektualno, socijalno i
emocionalno, motoricko, jezi¢no i cjelokupno opismenjavanje, pomaze tijelu i umu
da rade zajedno. Izlaganje djece glazbi tijekom ranog razvoja pomaze im da nauce
zvukove i znacenja rijeCi (Nikoli¢, 2018). Ples uz glazbu pomaze djeci u izgradnji
motoriCkih vjestina dok im omoguéuje vjezbanje samoizrazavanja. Za djecu i
odrasle glazba pomaze u jaCanju sposobnosti paméenja. Osim ostalih blagodati

glazbe, ona pruza i radost (Heyworth, 2013).

Uvodenje glazbe u svakodnevni zivot svakog djeteta, i to od njegove najranije dobi
ostvariti ¢e se dalekosezni utjecaj u pogledu svih razina njegova razvoja, a
posebice emocionalnog. Naime, dijete vrlo Cesto pokazuje potrebu igranja s
glazbom, povezivanja glazbe i pokreta te na takav nacin i izrazava vlastite emocije,
misli i stavove. Zapravo, u kasnijim razdobljima njihova razvoja, ukoliko su ranije
bili izlozeni glazbenom sadrzaju, vrlo ¢esto se dogada da glazba postaje jedan od
alata koji im pomaze u sluCajevima kada se susrecu sa nesigurnostima, pa ¢ak i
ozbiljnijim stanjima poput depresije ili povecanih razina stresa. Osim mogucénosti
izrazavanja, glazba utjeCe i na razvoj odredenih sposobnosti koje ¢e svakom
djetetu koristiti kako u predskolskoj tako i u odrasloj dobi, a to su kreativnost,

empatija, velikodusnost, strpljenje i dobrota.
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SAZETAK

Glazba zaista oduvijek ima snazan utjecaj na emocije. Istrazivanja su pokazala da
sluSanje glazbe moZe izazvati razliCite emocije poput srecCe, tuge, uzbudenja,
opustanja itd. Ritam, melodija i harmonija glazbe mogu stimulirati odredene
dijelove mozga koji su povezani s emocijama. Kada je rije€ o djeci, glazba igra
vaznu ulogu u njihovom emocionalnom i kognitivnom razvoju. Istrazivanja su
pokazala da izlaganje kvalitetnoj glazbi od ranog doba moZze pobolj$ati sposobnosti
slusanja, razumijevanja ritma, povecati paznju i koncentraciju te razviti kreativnost.
Takoder, glazba moze pomoci djeci u izrazavanju i reguliranju emocija, te im pruziti
pozitivno iskustvo. Vazno je da djeca budu izloZzena razli€itim vrstama glazbe kako
bi imala Sirok spektar iskustava. Kvalitetni glazbeni sadrzaji, poput raznovrsnih
glazbenih Zanrova i izvedbi, mogu biti inspirativni i poticajni za djecu. Kako bi se
podrzao razvoj djeteta u glazbi, vazno je osigurati mu pristup glazbenom
obrazovanju. Kroz postupno ucenje i stjecanje glazbenih vjestina, djeca mogu
produbiti svoje razumijevanje glazbe i razviti svoj glazbeni potencijal. Odgajatelji
imaju znacajan utjecaj na glazbeni odgoj djece rane i predSkolske dobi. Kroz
pravilan odabir glazbe, kreativne aktivnosti i igre s glazbom, mogu stvoriti poticajno
i obogaceno okruzenje za glazbeni razvoj. Osim toga, odgojitelji mogu Koristiti
glazbu kao sredstvo za poticanje emocionalnog izraza, razumijevanja razliitih

kultura i razvoja socijalnih vjestina.

Klju€ne rijeéi: emocije, glazba, odgoijitelj, razvoj djeteta
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ABSTRACT

Music has always had a strong influence on emotions. Research has shown that
listening to music can induce different emotions such as happiness, sadness,
excitement, relaxation, etc. The rhythm, melody and harmony of music can
stimulate certain parts of the brain that are associated with emotions. When it
comes to children, music plays an important role in their emotional and cognitive
development. Research has shown that exposure to quality music from an early
age can improve listening skills, understand rhythm, increase attention and
concentration, and develop creativity. Also, music can help children express and
regulate their emotions and provide them with a positive experience. It is important
that children are exposed to different types of music in order to have a wide range
of experiences. Quality music content, such as a variety of musical genres and
performances, can be inspiring and stimulating for children. In order to support
children’s development in music, it is important to provide them with access to
music education. Through gradual learning and acquisition of musical skills,
children can deepen their understanding of music and develop their musical
potential. Educators have a significant influence on the musical education of early
and preschool children. Through proper selection of music, creative activities and
games with music, they can create a stimulating and enriched environment for
musical development. In addition, educators can use music as a means to
encourage emotional expression, understanding of different cultures and

development of social skills.

Key words: emotions, music, educator, child development
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