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1. Uvod

Tjelesno vjezbanje provodi se s ciliem razvoja maksimalnih motorickih sposobnosti,
razvoja specificnih motoriCkih sposobnosti i s ciliem stjecanja znanja za rjeSavanje
svakodnevnih radnih zadataka. Tjelesno vjezbanje ima veliku ulogu u Zivotu koja se
ogleda u poboljSavanju i Cuvanju Covjekova psihofizitkog zdravlja. Osnovna zakonitost
koja se treba provoditi oCituje se u tvrdnji da se tijekom rasta i razvoja organizam osobe
i njezine sposobnosti trebaju podici na Sto viSu razinu jer ¢e se dulje zadrzati na toj
razini uz redovito vjezbanje. Problem suvremenog nacCina zivota odrazava se u
ograniCenjima pri podmirenju biotiCkih potreba unato€ sve vecim postignuéima u
podrucjima ljudskog Zivota i rada. MiSicna aktivnost oduvijek, pa i danas, jedina je
aktivna sila potrebna za aktivizaciju i normalno funkcioniranje svih organa i organskih
sustava. KinezioloSke aktivnosti u ranom i predsSkolskom odgoju i obrazovanju mogu
se provoditi u zatvorenom i otvorenom prostoru. Zatvoreni su prostori ,sportske
dvorane, prilagodeni prostori za tjelesno vjezbanje, dnevni prostor u kojem skupina
boravi, dje€ji bazeni, klizalista i sl.“ (Petri¢, 20219: 62). U otvorene prostore pripadaju
»Sportski otvoreni tereni u sklopu ustanove ranog odgoja, djecja vanjska igralista,
parkovi, razne travnate povrsine, trim-staze, javne plaze i sl.“ (Petri¢, 2019: 62). Prema
Findaku (1995) djecu rane i predskolske dobi prati intenzivan rast i razvoj te razvoj
gibanja. Za njih je tjelesno vjezbanje sastavni i nuzni dio njihove svakodnevice,
nezaobilazni dio njihova odgoja i obrazovanja. Organizacija tjelesnog vjezbanja sloZzen
je proces koji se sastoji od razli€itih ¢imbenika i definicijom se ne moZe iskazati ni

njihov broj ni njihova povezanost (Neljak, 2013).



2. Tjelesno vjezbanje

Za Bari¢ i Bungi¢a (2009) zadatak je tjelesnog vjezbanja, sa stajalista Covjekovih
biotiCkih potreba, pozitivno djelovati na rast i razvoj organizma i funkcionalnih
sposobnosti organskih sustava. Sa zdravstvenog i higijenskog stajaliSta tjelesno
vjezbanje jaCa organizam i zdravlje, utjeCe na pravilno drzanje tijela te razvija
higijenske navike. Autori takoder navode da se razvijanje higijenskih navika uglavhom
odnosi na pravilno oblaCenje i prehranu, odrzavanje Cistoce tijela i odjecCe, uredan zivot
i zdravo provodenje slobodnog vremena. Pri tjelesnom vjezbanju velika je mogucnost
da se razviju pozitivne moralne osobine: odlucnost, smjelost, prisebnost, upornost,
ustrajnost, discipliniranost, iskrenost, skromnost, zivotni optimizam, postenje, kulturno
ponasanje, patriotizam, humanizam, pravilan odnos prema drustvenoj sredini (Baric i
Bungi¢, 2009).

Pojam tjelesnog vjezbanja, zajedno s pojmom sporta, nalazi se unutar Sireg konteksta,
odnosno pojma tjelesne aktivnosti. Pojam tjelesne aktivnosti podrazumijeva ,oblik
rekreativne ili organizirane tjelesne aktivnosti koja se uglavnom provodi u okvirima
nekog programa i pod struénim vodstvom, s ciliem unaprjedenja zdravlja, tjelesnog
statusa i opéenito dobrobiti za pojedinca® (Bari¢ i Bungi¢, 2009: 67). Autori takoder
tvrde da osim Sto istrazivanja pokazuju pozitivan odnos bavljenja sportom i tjelesnog
zdravlja, takoder pokazuju i pozitivan uc€inak tjelesnog vjezbanja i uklju¢enosti u sport
na psiholosku dobrobit. Tjelesna aktivnost ima veliku ulogu u Zivotu suvremenog
Covjeka, posebice u smislu oCuvanja i poboljSanja Covjekova psihofizickog zdravlja.
Kontinuirano tjelesno vjezbanje doprinosi razvoju zdravlja, vitalnosti, izdrZljivosti,
okretnosti i radnoj kondiciji organizma. Bari¢ i Bungi¢ (2009) smatraju da ce tjelesna
aktivnost kod djece i mladih pogodovati pravilnijem rastu i razvoju, dok ¢e kod starijin
pomoc¢i pri sprjeCavanju raznih bolesti, oCuvanju funkcionalne sposobnosti i
podrzavaniju njihove psihofizicke samostalnosti. Tjelesno vjezbanje ima razvojnu ulogu
jer pruza mogucnost u€enja kontrole emocija te interpersonalnih i atletskih vjestina.
Nadalje, tjelesno vjezbanje doprinosi izgradivanju odnosa medu vr$njacima, razvoju
neakademskih kompetencija te otvara mogucnost usporedbe s drugima. UkljuCivanje
u razliCite sportske aktivnosti omogucuje veci broj socijalnih kontakata i doprinosi
razvoju prosocijalnog ponasanja. Tjelovjezba je jedan od zastitnih mehanizama
pomocu kojih pokuSavamo smanijiti negativne ucinke stresa. Tjelesno vjezbanje glavni

je ¢imbenik kod kratkotrajnih promjena raspolozenja; kroz uZivanje i zadovoljstvo u
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aktivnostima koje obavljamo pokuSavamo doc¢i do kljuénih elemenata za psihiCku
dobrobit. Za psiholoSku dobrobit pojedinca vazno je da pronade tjelesnu aktivnost u
kojoj se moze ostvariti. Pojedinac koji to uspije imat ¢e veCe samopostovanje, ali i biti
bolje prihvacen od svoje okoline. Postoji znaCajna povezanost izmedu bavljenja
tielesnim aktivnostima i poviSene razine samopoStovanja jer osobe koje se bave
odredenom vrstom tjelesnog vjezbanja imaju priliku svojom aktivno$¢u povecati ili Cak
i izgraditi svoje samopostovanje, dok osobe koje nisu sklone tjelesnim aktivhostima
nemaju priliku na taj nacin utjecati na svoje samopostovanje. Tjelesno vjezbanje ima
viSestruke pozitivne utjecaje na kvalitetu Zivota suvremenog Covjeka. S jedne strane
vjezbanje pridonosi poboljSanju kapaciteta za suoCavanje sa stresom, a s druge strane
jaca pojedinCeve snage, $to nadalje pridonosi fleksibilnijem funkcioniranju u razli€itim
podrucjima svakodnevnog zivota. Tjelesno vjezbanje opcenito je povezano s
pozitivnim navikama kao Sto su bolja prehrana, vecCa razina tjelesne aktivnosti te
smanjeno delikventno ponasanje (Bari¢ i Bungi¢, 2009). Djeca koja se od rane dobi
bave sportom obic¢no su kasnije u zivotu spretnija od djece koja vode sjedilacki nacin
zivota (PejCi¢, 2005). Tjelesno je vjezbanje proces koji u zZivotu pojedinca moze biti
prisutan od djetinjstva pa nadalje tijekom cijelog Zivota. Osnovne tjelovjezbe djetetu
.prenosi obitelj, posredstvom same aktivnosti, ili vlastitom uklju¢enosti u sredstva

sekundarne socijalizacije” (Bari¢ i Bungic, 2009: 73).



3. Organizacija procesa tjelesnog vjezbanja

Organizacija bilo koje vrste tjelesnoga vjezbanja jest ,stru¢ni postupak osmisljavanja
najboljeg metodiCkog rjeSenja za provedbu odredenog broja motoriCkih zadataka u
zadanom vremenu sa zadanim brojem vjezbaCa u poznatim materijalnim uvjetima“
(Neljak, 2009: prema Neljaku, 2013: 81). Prema Petricu (2021) proces tjelesnog
vjezbanja u odgojno-obrazovnom sustavu oznaCava tijek medusobno povezanih
kinezioloskih zbivanja tijekom pedagoske godine, odnosno tijekom trajanja odredenog
stupnja obrazovanja. Organizacija tjelesnog vjezbanja ,sloZen je proces koji se sastoji
od toliko mnogo ¢imbenika da se definicijom ne moze iskazati ni njihov broj niti njihova
povezanost® (Neljak, 2013: 81).
Unutarnjim ¢imbenicima pripadaju zdravstveni status, bioloSka dob, kronoloSka dob,
morfoloSka obiljeZja, razina motorickih i funkcionalnih sposobnosti, poznavanje ili
nepoznavanje motorickog zadatka, razina psihicke zrelosti i dr. Vanjskim Cimbenicima
pripadaju tip sata, cilj sata, slozenost motoriCkog gibanja, obiljezja strukture gibanja
motoriCkog zadatka, broj vjeZzbaca na satu u odnosu na veli€inu vjezbalista, koliina
sprava i pomagala, mikrosocijalni odnosi, mjesto odrZzavanja sata, atmosferski i
klimatski uvjeti i dr. U svakodnevnom radu nabrojani ¢imbenici nisu jednako vazni za
donosenje odluke o odredenom nacinu organizacije tjelesnog vjezbanja.
Unutar mnogobrojnih unutarnjih i vanjskih ¢imbenika treba istaknuti Cetiri Cimbenika
koji su uvijek prisutni pri donosenju odluke o organiziranju tjelesnog vjezbanja, a to su
obiljezja strukture gibanja motorickog zadatka, predznanje vjezbaca, koliina sprava i
pomagala te broj vjezbaca i veli€ina vjezbaliSta. Medudjelovanje tih ¢imbenika toliko je
znacajno da se oni nikada ne razmatraju odvojeno, vec¢ se integriranim, cjelovitim
promisljanjem o njima donosi konacna odluka o najprimjerenijoj organizaciji tjielesnog
vjezbanja. Obiljezja strukture gibanja motorickoga zadatka najznacajniji je Cimbenik za
organizaciju tjelesnog vjezbanja. Tvore ga Cetiri univerzalna nacela na kojima se
temelji osmiSljavanje organizacije tjelesnog vjezbanja:

1. Organizacija tjelesnog vjezbanja planiranje je provedbe osmisljenoga broja

motori¢kih zadataka koji su razli€itih struktura gibanja.
2. Jedan motoricki zadatak moZzZe se izvoditi bez medusobne suradnje izmedu
vjezbaca ili u suradnji.
3. Jedan motoricki zadatak mozZe se izvoditi istodobno ili naizmjeni¢no.

4. ViSe motorickih zadataka mogu se izvoditi uzastopno i izmjeni¢no.



Predznanje vjezbaca sljedeéi je Cimbenik koji treba uzeti u obzir pri organizaciji
tielesnog vjezbanja. Nakon definiranja nacina izvedbe strukture gibanja motorickog
zadatka slijedi provjera predznanja vjezbaca o motorickom zadatku. Navedeno se
razmatra dvama nacinima - je li vjezbacCima pojedini motoriCki zadatak poznat ili je
nepoznat, stoga se provedba istoga motoriCkog zadatka razliCito organizira. Koli€ina
sprava i pomagala sljededi je temeljni Cimbenik o kojemu ovisi organizacija vjezbanja.
Primjerice, ako ima dovoljno sprava i pomagala kao i vjezbaCa motoricki zadatak
provodi se istodobno, a ako nema dovoljno sredstava i pomagala, tada se motoricki
zadatak izvodi naizmjenicno. Broj u€enika i veliCina vjezbaliSta vazan je Cimbenik kod
organizacije tjelesnog vjezbanja, koji zna biti presudan. Primjerice, u uvodnom dijelu
aktivnosti tjelesnog odgoja vjezbaci mogu pretréavati vjezbaliSte u jednoj vrsti, ali pod
uvjetom da je vjezbaliSte dovoljno veliko, a broj viezbaca optimalan. U svim drugim
sluCajevima, kada je velik broj viezbaca, a prostor vjezbalista malen, tjelesno vjezbanje
mora se organizacijski drugacije osmisliti. Organizaciji procesa tjelesnog vjezbanja u

odgojno-obrazovnom sustavu pristupa se prvo opce, a zatim usmjereno (Neljak, 2013).



4. Opc¢a organizacija procesa tjelesnog vjezbanja: vrste kinezioloskih

aktivnosti

KinezioloSka aktivhost u odgojno-obrazovnom sustavu podrazumijeva ,razliCite vrste
tielesnog vjezbanja za djecu koje proizlaze iz znanstvenih i struCnih spoznaja
kinezioloSke edukacije®, a ,njihova je primarna svrha osigurati motoriCku pismenost
djece kako bi se omogucio efikasan, cjelovit i planski utjecaj na njihovu motoriku i
optimalan razvoj antropoloskih obiljezja“ (Petric, 2021: prema Petricu 2019: 33).
KinezioloSke aktivnosti prve su vrste organiziranog tjelesnog vjezbanja s kojima se
djeca susrecu i koje mogu utjecati na podizanje razine motoricke pismenosti. znimno
je vazno da su kinezioloSke aktivnosti ,dio svih stupnjeva obrazovanja jer dokazano
pridonose cjelovitom biopshihosocijalnom razvoju djece i ucCenika, poticu
transformaciju antropoloskih obiljezja, poboljSavaju njihova intelektualna postignuca,
bitne su za povecéanje radnih sposobnosti i za osobni i socijalni razvoj i dr.“ (Petri¢,
2016: prema Petricu 2021: 137). Trenutno se razlikuju sljedece vrste kinezioloSkih
aktivnosti: aktivnost tjelesnog odgoja, poticajno tjelesno vjezbanje, jutarnje tjelesno
vjezbanje, tjelesno aktivhe pauze, tjelesno vjezbanje s roditeljima, Setnja, izleti,

zimovanja, ljetovanja i sportski trening.

4.1. Aktivnost tjelesnog odgoja

Aktivnost tjelesnog odgoja najslozenija je kinezioloSka aktivnost koja sustavno i planski
utjeCe na cjelokupni organizam djece. UtjeCe na ocCuvanje i unaprjedenje njihova
zdravlja. Temelj tjelesnog vjezbanja u ustanovama ranog odgoja i obrazovanje treba
biti aktivnost tjelesnog odgoja. Primarna je svrha aktivnosti tjelesnog odgoja osigurati
motoriCku pismenost svakog djeteta, izgraditi temelj opée tjelesne (kinezioloske)
kulture i pripremiti dijete za sloZenije tjelesno vjezbanje. Posebno je vazna jer je za
velik broj djece i u€enika jedina prilika za bavljenje znacCajnijim organiziranim tjelesnim
vjezbanjem kao posljedica Cinjenice da si mnogi roditelji danas materijalno ne mogu
priustiti razliCite sportske programe koje se u djecjim vrti¢ima nude (Petri¢, 2019).
Aktivnost tjelesnog odgoja provodi se tijekom redovitog i integriranog programa rada u
vrticu. Trajanje aktivnosti tjelesnog odgoja u sklopu redovitog programa rada u vrticu
jest 25 minuta za mladu, 30 minuta za srednju i 35 minuta za stariju vrticku skupinu.

Aktivnost tjelesnog odgoja u redovitom programu provodi odgajateljica ili odgajatelj, a
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provodi se dvaput tjedno, iako bi se trebala provoditi najmanje triput tjedno.
PreporuCuje se provoditi aktivhost tjelesnog odgoja svaki dan, po mogucnosti u
prijepodnevnim satima, najmanje 60 minuta nakon dorucka jer nakon popodnevnog
odmora djeca odlaze ku¢ama. Aktivnost tjelesnog odgoja ima svoju standardnu
strukturu. Dijelovi koji Cine smislenu cjelinu su uvodni, pripremni, glavni i zavrsni dio.
Tako strukturiranom aktivnoS¢u ostvaruje se sustavno i optimalno djelovanje na
antropoloska obiljezja i motori¢ka postignuca djece. Okvirno vrijeme trajanja pojedinog
dijela aktivnosti tjelesnog odgoja jest:

1. uvodni dio: 2 — 5 minuta

2. pripremni dio: 7 — 10 minuta

3. glavni dio: 15 — 20 minuta

4. zavrsni dio: 2 — 5 minuta.
Navedena vremena treba uvaziti, ali ih nikako ne treba shvatiti kao nesto od Cega se

ne smije odstupati (Petri¢, 2019).

4.2. Poticajno tjelesno vjezbanje

Poticajno tjelesno vjezbanje ima svrhu zadovoljiti osnovne potrebe djece za kretanjem
koje je potaknuto ponajvise materijalnim okruZzenjem (Petri¢, 2019). Djeca samostalno
pocCinju izvoditi motoriCke sadrZaje koje stru€njak potiCe razliCitim materijalima koje
postavlja po prostoru. Potencijalno materijalno okruZenje motivira djecu na kretanje i
poti€e njihov motoricki razvoj (Petri¢, 2019). Poticajno tjelesno vjezbanje jedan je od
,nacina kako se moze svakodnevno u odgojno-obrazovnim ustanovama Zivjeti
pokretom i kako je moguce integrirati ga u svakodnevni odgojno-obrazovni rad i

doprinijeti razvoju op¢e motori¢ke pismenosti djece” (Petri¢, 2021: 139).

4.3. Jutarnje tjelesno vjezbanje

Novak i sur. (2014: prema Petricu, 2021) smatraju da je svrha jutarnjeg tjelesnog
vjezbanja stvoriti pozitivho ozracje u skupini i doprinijeti lakSem ukljucivanju djece u
predvidene aktivnosti. Jutarnje tjelesno vjeZbanje organizira se samo za srednju i
stariju vrticku skupinu, a pojedinoj djeci omogucuje lakSe odvajanje od roditelja pri
dolasku u vrti¢ te se organizira za djecu koja se tijekom jutra teze razbuduju. (Novak i

sur., 2014: prema Petri¢u, 2021). Sadrzaji, odnosno vrste motori¢kih sadrzaja koji su



se pokazali kao najucinkovitiji za realizaciju jutarnjeg tjelesnog vjezbanja su opce
pripremne vjezbe, tjelesno vjezbanje uz multimediju, pojedinacne kinezioloske igre i
tielesno vjezbanje uz priCu (Petri¢, 2019: 48). Opce pripremne vjezbe sadrze razliCite
setove vjezba za istezanje i jaCanje tijela koje se provode naj¢eSce u kretanju ili uz
glazbu. Vjezbe koje se primjenjuju moraju biti poznate djeci. Jutarnje tjelesno vjezbanje
provodi se neposredno nakon ustajanja prije dorucka u trajanju 5 — 6 minuta za srednju
dobnu vrticku skupinu i 6 — 7 minuta za stariju vrticku skupinu. Kratkoro¢ni je cilj
jutarnjeg tjelesnog vjezbanja stvaranje ugodnog raspolozenja kod djece. Jutarnje
tielesno vjezbanje ima i dugoroCnu odgojno-obrazovnu i zdravstvenu ulogu u
odrastanju djeteta. Jutarnje tjelesno vjezbanje treba se provoditi na otvorenom
prostoru, kad god je primjereno. Ako se provodi u zatvorenom prostoru, prozori moraju
biti otvoreni, a prostor prozraCan i Cist. Nakon jutarnjeg tjelesnog vjezbanja djeca

odlaze na umivanje i doru€ak (Neljak, 2009).

4.4. Tjelesno aktivne pauze

Svrha je tjelesno aktivnih pauza omoguditi aktivan odmor djeci tiekom odgojno-
obrazovnog procesa da bi se sprijeCio daljnji rast umora i da bi se omogucio odmor
centralnog Ziv€anog sustava. ,Tjelesno aktivhe pauze poboljSavaju koncentraciju
djece i obrazovni uspjeh” (Murthagh i sur., 2013: prema Petri¢, 2019: 48). Sadrzaiji koji
su najprimjereniji za provodenje tjelesno aktivhe pauze s djecom rane i predSkolske
dobi mogu se podijeliti u Cetiri skupine, a to su: tjelesno vjezbanje uz pri€u, tjelesno
vjezbanje uz multimediju, opCe pripremne vjezbe i pojedina¢ne kinezioloSke igre
(Milevoj, 2018: prema Petricu, 2019). Takoder, posljednjih godina aktualna je
realizacija tjelesno aktivnih pauza putem multimedije, $to podrazumijeva da ,djeca na
velikim ekranima gledaju pokrete najceS¢e svojih omiljenih junaka iz animiranih filmova

i ponavljaju pokrete koje vide“ (Podnar, 2015: prema Petricu, 2019).

4.5. Tjelesno vjezbanje s roditeljima

Tjelesno vjezbanje s roditeljima prije svega je edukacija roditelja o naCinu provodenja
kvalitetnog slobodnog vremena u pokretu s vlastitom djecom te o dobrobitima kojima
tielesna aktivnost doprinosi. Roditelje je vazno pouciti o naCinima kako se tjelesnom

aktivnoS¢u moZze ocCuvati i unaprijediti zdravlje, povecati razina tjelesne aktivnosti,



usvojiti zdrave navike, podignuti kvaliteta Zivljenja, odnosno kako doprinijeti razvoju
motoriCke pismenosti. Roditelji mogu biti podrSka struénjaku u razvoju motoricke

pismenosti svoje djece (Petri¢, 2021).

4.6. Setnje

Setnja kao kineziolodka aktivnost ima primarnu svrhu omogudéiti djeci organizirani
boravak i kretanje na svjezem zraku, pri Cemu se umjereno aktiviraju lokomotorni, diSni
i krvoZilni sustav te se potiCe razvoj motoricke pismenosti. U odgojno-obrazovnim
ustanovama koje nemaju dvoriSta ili vanjska dje€ja igralista Setnja je bitna
organizacijska kinezioloSka aktivnost (Petri¢, 2021). Trajanje Setnje nije dugo pa se
preporucuju Setnje od 30 minuta za stariju, 20 minuta za srednju i 10 do 15 minuta za
mladu skupinu djece. Za vrijeme Setnje djeca se kre¢u na Cistom zraku i poblize se
upoznaju s neposrednim okruzenjem. Organizacija Setnje Cesto se povezuje sa
sadrzajima koji se provode u vrti¢u ili u obitelji, npr. poznavanje prirode. Prije polaska
u Setnju djecu treba primjereno obuci, sukladno temperaturi zraka i ostalim

atmosferskim uvjetima.

4.7. I1zleti

Prema Findaku (1995) izleti su vrijedan organizacijski oblik rada, u uvjetima
urbaniziranog Zivota gdje djeca imaju sve manje moguénosti upoznati se s pravim
vrijednostima prirode i nauciti se njome Koristiti. Zato je poZeljno i vrlo korisno ¢es¢e
organizirati izlete. Mogu se temeljiti na pjeSaceniju ili u kombinaciji s prijevozom. Izleti
se mogu organizirati u jesen, u proljece i ljeti. Petri¢ (2019) smatra da izlet karakterizira
njegova tema i naglasena edukacijska znacCajka koja pruza mogucnost integriranja
gotovo svih podrucja u odgojno-obrazovnom sustavu. Izleti mogu biti poludnevni,
cjelodnevni i viSednevni. Sadrzaiji izleta u kinezioloSkom smislu ,najéesSc¢e obuhvacéaju
pjeSacenja kao kinezioloski sadrzaj, a ponajviSe ovise o mjestu gdje se izlet ostvaruje
te o mogucnostima koje to mjesto nudi (Petri¢, 2019: 53). Za djecu su najpoZzeljniji
izleti u prirodi jer predstavljaju idealnu priliku za upoznavanje i ostvarivanje sadrzaja

koje nudi aktivnost u prirodi.



4.8. Zimovanje

Zimovanje kao kinezioloSka aktivnost ima svrhu omoguciti djeci realizaciju razlicitih
specificnih odgojno-obrazovnih kinezioloSkih sadrzaja koji se mogu provoditi u prirodi
i u zimskim uvjetima. Zimovanja se definiraju kao organizirani viSednevni boravak u
prirodi u zimskim uvjetima, naj¢eSce u planinama gdje ima puno snijega. Ono je ,vrlo
slozena organizacijska kinezioloSka aktivnost, ali i izuzetno zanimljiva i korisna djeci
za koju se strucnjak treba i za koju se voditelj treba kvalitetno sadrzajno i organizacijski
pripremiti“ (Petri¢, 2021: 141). Tijekom zimovanja djeci ,treba omogucditi stjecanje
odredenih teorijskih znanja i razvoj specificnih kompetencija za boravak u prirodi u
zimskim uvjetima“ (Petric, 2019: 54). KinezioloSki sadrzaji mogu se provoditi na
otvorenom i u zatvorenom prostoru. Kada su klimatski uvjeti povoljni, za djecu se na
otvorenom prostoru tijekom dana najceSce organiziraju skijanje, klizanje, sanjkanje,
Setnje i izleti. Mogu se primjenijivati i sljedeci kinezioloSki sadrzaji: kinezioloSke igre na
snijegu i motoriCke igre s prirodnim oblicima kretanja, kao Sto su tr¢anje, skakanje,

bacanje, gadanje i sl. (Petri¢, 2021).

4.9. Ljetovanje

Ljetovanje ima primarnu svrhu omoguciti djeci realizaciju razli€itih specifi¢énih odgojno-
obrazovnih kinezioloskih sadrzaja koji se mogu provoditi ljeti u prirodi. Ljetovanje se
moze definirati kao visednevni boravak ljeti u prirodi. Naj¢eS¢e se boravi na mjestima
uz more ili uz neke druge vodene povrsine (Petri¢, 2019). Djeca predskolske dobi
ljietuju tijekom ljetnih mjeseci izvan mjesta stalnog boravka (Neljak, 2009). Dnevni
program ljetovanja obuhvaca kinezioloSke sadrzaje koji se mogu realizirati na
prirodnim povrSinama i sportskim terenima koje odredeno ljetovaliSte posjeduje.
NajcesSce se kinezioloski sadrzaji primjenjuju u vodi, poput plivanja, igara u vodi, obuka
neplivaCima i slicno (Petri¢, 2019). Autor takoder navodi da odgajatelji tijekom
ljietovanja djeci trebaju omoguciti razvoj specifi€nih kompetencija za boravak u prirodi
unutar ljetnih uvjeta, kao npr. ,upoznati ih kako kinezioloSki sadrzaji u kojima su
sudjelovali i boravak u prirodi opc¢enito utje€u na njihovo zdravlje, upoznati ih s
opasnostima duljeg izlaganja suncu te nauciti kako se zastititi, koja se sportska oprema

moze koristiti i kako se brinuti o njoj* (Petri¢, 2019: 56).
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4.10. Sportski trening

Sportski trening moze doprinijeti znacajnom osnazivanju motoricke pismenosti jer su
motoriCki zadatci tijekom odgojno-obrazovnog procesa nesto zahtjevniji u odnosu na
ostale kinezioloSke aktivnosti. Osim antropolo$ke dobrobiti za dijete, sportski trening
doprinosi i njihovu usmjeravanju prema odredenom sportu i sportskim navikama
ponasanja od najranije dobi (Petri¢, 2021). Ova slozenija vrsta vjezbanja znacajna je
za djecu jer se upoznaju sa Sirim krugom druge djece, Sto je presudno za pojacanu
socijalizaciju. Novi prostori, voditelji i tjelovjezbeni sadrzaji pridonose brzem i

kvalitetnijem razvoju djeteta (Neljak, 2009).
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5. Organizacija procesa tjelesnog vjezbanja

Organizacija tjelesnog vjezbanja ,odnosi se primarno na nacine rasporedivanja djece
po vjezbovnom prostoru tijekom kinezioloskih aktivhosti sa svrhom postizanja
racionalnijeg i efikasnijeg odgojno-obrazovnog procesa“ (Petric, 2021: 142). Za
kvalitetnu organizaciju tjelesnog vjezbanja unutar aktivnosti tjelesnog odgoja potrebno
je poznavati dva bitna i povezana skupa informacija, a to su informacije o osnovnim
polozajima i rasporedivanju djece po vjezbaliStu te informacije o organizacijskim
postavama (Neljak, 2013).

Osnovni polozaji rasporedivanja djece po vjezbaliStu temeljni su elementi organizacije
tielesnog vjezbanja. Polozaji djece i njihovo rasporedivanje po vjezbaliStu ishodiSta su
ili polazista iz kojih moze poceti vijezbanje u bilo kojoj postavi. Organizacijske su
postave ,najopseznija cjelina u organizaciji tielesnog vjezbanja koja ukazuje na nacine
organizacije tjelesnog vjezbanja u svakom dijelu sata tjelesne i zdravstvene kulture®
(Neljak, 2013: 98).

5.1. Osnovni polozaji rasporedivanja djece po vjezbalistu

Neljak (2013) smatra da se nazivi osnovnih polozaja i rasporeda uCenika razlikuju
prema tome radi li se o jednom uceniku ili o viSe u€enika. PoloZaj jednog ucenika na
vjezbalistu odnosi se na ,njegove moguce polozaje prema nastavniku, spravi,
pomagalu, smjeru izvodenja motorickog zadatka, drugom uceniku ili u€enicima®
(Neljak, 2013: 99). Jedno dijete moze biti prema odgajatelju, spravi, pomagalu, drugom
djetetu ili djeci postavljen c¢eono, boc€no, poluboCno, ledima i proizvoljno.
Rasporedivanje djece na vjezbalistu odnosi se na ,nacine svrstavanja veceg broja
djece po vjezbalistu“ (Neljak, 2013: 100). Rasporedivanje djece koristi se u svim
vrstama tjelesnog vjeZbanja. 1z poloZaja jednog djeteta proizlaze i osnovni nacini
rasporedivanja viSe djece na vjezbalistu. ViSe djece koja su postavljena bo¢no jedno
prema drugome i pokraj drugoga Cini vrstu. ViSe djece koja su postavljena polubo¢no
jedno prema drugome i pokraj drugoga mogu tvoriti polukrug ili krug. Kada su djeca
postavljena jedno iza drugoga, licem prema potiljku ispred svrstanog djeteta, nastaje
kolona. Kada se djeca rasporede po vjezbalistu prema svojoj Zelji, tada su proizvoljno
ili slobodno rasporedena. Vrsta, polukrug, krug, kolona i proizvoljno razvrstavanje

osnovni su nacini rasporedivanja djece po vjezbalistu.
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Prema Neljaku (2013: 103) vrsta je ,nacin rasporedivanja skupine ucenika po
vjezbaliStu tako da se svrstavaju bo¢no jedno do drugoga po zamisljenoj ili postojecoj
crti“. Odgajatelj djecu najceSce rasporedi u jednu do Cetiri vrste. ,Ovisno o broju vrsta,
one mogu biti postavljene tako da su djeca u vrstama postavljena jedni prema drugima
¢eono, ledima ili licem u potiljak prema prednjima. Sa stajalista udaljenosti izmedu
vrsti, one mogu biti udaljene od jedan do nekoliko desetaka metara. Unutar vrste
uCenici se mogu svrstavati na razliite nacine, ali najéeS¢e prema visini, prema spolu
ili prema proizvoljnom izboru u€enika. Ako se radi o izrazito skuCenom prostoru za
vjezbanje, a istodobno o velikom broju djece, djeca se postavljaju u dvije istosmjerne
vrste. Tijekom svih dijelova aktivnosti tjelesnog odgoja vrste se koriste prema stru¢noj
procjeni nastavnika na razliCite naCine” (Neljak, 2013: 103).

Kolona predstavlja ,nacin rasporedivanja skupine ucenika po vjezbalistu tako da se
svrstavaju jedan iza drugoga po zamisljenoj ili postojecoj crti. Pritom ucenici unutar
kolone uvijek su postavljeni tako da je svaki sljedeci u€enik okrenut licem prema
potiljku djeteta ispred sebe. Za potrebe tjelesnog vjezbanja u€enici se postavljaju u
jednu, dvije ili viSe kolona“ (Neljak, 2013: 106). Broj kolona ovisi o organizacijskoj
odluci odgajatelja, posebnostima motoriCkog zadatka te koli€ini sredstava i pomagala.
Kolone se mogu postavljati po Sirini i duZini vjezbalista, istosmjerno i nasuprotno.
Prema odluci odgajatelja one mogu biti sastavljene istospolno, spolno mjeSovite,
homogenizirane prema sposobnostima djece ili heterogeno, prema izboru djece.
Kolone se mogu koristiti za mnoge nacine kretanja, razne vrste tr€anja i izvodenje
organizacijskih jednostavnih struktura gibanja. Prostor vjeZbaliSta moZe, ali ne mora
biti oznaCen, a smjer kretanja moZe i ne mora biti odreden. Kolona se primjenjuje u
svim dijelovima aktivnosti tjelesnog odgoja (Neljak, 2013).

Krug predstavlja ,nacin rasporedivanja skupine uc€enika koji najcesce stoje polubocno
jedno pokraj drugoga po zamisljenoj ili postojecoj crti kruga“ (Neljak, 2013: 109). U
krugu djeca mogu biti postavljena licem prema sredistu kruga, ledima prema centru
kruga ili licem u smjeru kruga. Neljak (2013) smatra da postavljanje u€enika ovisi o
vrsti motorickog sadrzaja koji ¢e odgajatelji provoditi. Autor tvrdi da ,ovisno o potrebi
motori¢kog sadrzaja, u€enici u krugu mogu biti postavljana u dvojkama, tako da su oba
uCenika okrenuta licem prema sredistu kruga, da su oba uc€enika okrenuta ledima
prema sredistu kruga ili da su oba postavljena sucelice jedan prema drugome®, a po
potrebi moze se ,postaviti jedan krug ili viSe krugova“ (Neljak, 2013: 109). Djeca starije

i srednje vrticCke dobi poznaju pojam kruga. Primjenjuje se u mnogim spontanim

13



igrama, tematskim igrama, ,satu” igre, u pokretnim igrama, elementarnim igrama i sl.
U predskolskoj dobi krug je Cest raspored djece za vjezbanje. Ovisno o sadrzZaju igre
.djeca u krugu mogu stajati, sjediti, Cu€ati, kretati se u nekom smjeru kruga i drugo*
(Neljak, 2013: 110). Krug se formira tako da se djeca koja stoje u vrsti uhvate za ruke
i zatvore krug.

Polukrug je ,nacin rasporedivanja skupine u€enika koja stoje polubo¢no jedno pokraj
drugoga po zamisljenoj liniji polukruga. Ovakvo rasporedivanje uenika na vjezbaliStu
koristi se u radu s manjim brojem ucenika (5 — 15)* (Neljak, 2013: 111). Za potrebe
komunikacije s djecom, u polukrugu moze biti viSe od 15 djece. Brojnost djece nije
remeteci Cimbenik, samo treba brinuti da veli¢ina polukruga bude uskladena s brojem
djece. Polukrug za potrebe komunikacije dopusta da djeca budu vrlo blizu, tada
polukrug poprima mnogo manje dimenzije nego kada se isti nacin rasporedivanja
koristi za vjezbanje. Polukrug se koristi u odredenom broju elementarnih igara.
Proizvoljno je rasporedivanje postavljanje djece po vjezbalistu prema njihovoj zelji.
Prednost rasporedivanja ocCituje se u vremenskoj uc€inkovitosti organizacije jer je za
njegovu provedbu potrebno nekoliko sekundi. Njegov je osnovni nedostatak slabija
vizualna i auditivna komunikacija odgajatelja s djecom. Primjena proizvoljne postave
djece moguca je u uvodnom i zavrSnom dijelu sata, osobito za mnoge zajednicke
elementarne igre. Kriterij udaljenosti mozZe se odrediti kutom odgajateljevog perifernog
vida jer, kada je optimalno udaljen, jo$ uvijek mora nadzirati kretanje bo¢no postavljene
djece u bilo kojem nacinu njihova rasporedivanja. Udaljenost najCes¢e iznosi 4 — 6
metara od najblize djece, Cime se osigurava kvalitetha dvosmjerna vizualna
preglednost (Neljak, 2013).

Osnovni nacini rasporedivanja djece po vjezbaliStu koriste se u svakodnevnoj praksi i
u razli¢itim situacijama, najceSce za osiguravanje pogodnih uvjeta za komunikaciju s
djecom, za izvodenje organizacijski jednostavnih motori¢kih zadataka te radi oCuvanja
reda i sigurnosti tijekom vjezbanja.

S djecom se najceSce komunicira, ovisno o njihovom broju, dok su rasporedeni u jednu
ili dvije vrste, odnosno u polukrugu, a najrjede u krugu. Djeca mogu stajati ili ih
odgajatelj moze posjesti na tlo ako se vjezbanje provodi u dvorani. Ako je odgajatel;j
posjeo djecu na tlo, on ostaje stajati kako bi privukao $to veéu pozornost djece.
Medutim, Zeli li odgajatelj ostvariti prisniji odnos, moze i on sjesti na tlo. Ako se radi o

pocCetku aktivnosti tjelesnog odgoja, djeca Ce stajati u vrsti, ali ako se radi o
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demonstraciji, djeca prema odluci odgajatelja mogu stajati u vrsti ili sjediti pokraj
vjezbovnog prostora.

Organizacijski jednostavne motoriCke zadatke djeca mogu izvoditi na viSe nacina.
Tako se u uvodnom dijelu aktivnosti tjelesnog odgoja tr€anje sa zadatcima moze
provoditi u koloni, a pretrCavanje vjezbaliSta u vrsti. U pripremnom dijelu aktivnosti
tielesnog odgoja pripremne se vjezbe mogu provoditi u vrstama, kolonama, u
polukrugu ili dok su djeca proizvoljno rasporedena po vjezbalistu. U glavhom A dijelu
aktivnosti tjelesnog odgoja djeca mogu pojedinacno uvjezbavati elemente kretanja
tako da su rasporedena u vrstama ili kolonama. U glavnom B dijelu aktivnosti tjelesnog
odgoja djeca pocinju igranje elementarnih igara proizvoljno rasporedeni po vjezbaliStu.
U zavrSnom dijelu aktivnosti tjelesnog odgoja koriste se svi nacini rasporedivanja
djece, a koji ¢e to€no biti primijenjen ovisi o strukturi tjelovjezbenog sadrzaja.

Za rasporedivanje djece na vjezbovnom mjestu tijekom vjezbanja radi oCuvanja reda i
sigurnosti organizacijski se najCeSce primjenjuju vrsta i kolona. Kako ¢e to€no biti
rasporedena djeca na pojedinom vjeZzbovnom mjestu ovisi takoder o strukturi

tielovjezbenog sadrzaja i metodi¢koj odluci odgajatelja (Neljak, 2013).
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6. Jednostavne organizacijske postave

Neljak (2013) smatra da jednostavne organizacijske postave vjeZbanja omogucuju
izvodenje motorickog zadatka tako da se djeca stalno zadrzavaju na istom vjezbovnom
mjestu. Ove postave mogu se nazivati nepromjenjive. Djeca se stalno zadrzavaju na
istom vjezbovnom mijestu, a motori¢ki zadatci mogu se izvoditi na tri naCina: jedan
istovjetni motoriCki zadatak istodobno, jedan istovjetni motoricki zadatak naizmjeni¢no
i viSe motoriCkih zadataka uzastopno. Ovisno o strukturi gibanja, djeca na navedene
naCine mogu izvoditi motoriCke zadatke pojedinacno, u dvojkama, trojkama,
Cetvorkama, petorkama, Sestorkama itd. U svakodnevnoj praksi postoje Ceste i rijetke
pojavnosti. Jednostavnim postavama pripadaju postava pojedinac¢na, postava dvojke,
postava trojke, postava Cetvorke i paralelne postave za vjezbanje. Jednostavne
organizacijske postave primjenjuju se u svim dijelovima aktivnosti tjelesnog odgoja. U
jednostavnim postavama sva djeca izvode istovremeno isti motoricki zadatak ili istu
motori¢ku aktivnost. Motori¢ki zadatak ili motoricka aktivnhost provodi se tako da se
djeca zadrZzavaju na istom vjeZzbovnom mjestu ili na istom prostoru vjezbalista (Neljak,
2013).

6.1. Postava pojedina¢na

Neljak (2013) tvrdi da u ovoj postavi djeca istodobno izvode, kao i u svim jednostavnim
postavama, isti motori€ki zadatak. Kod postave pojedinacne djeca isti motoricki
zadatak izvode bez suradnje s drugom djecom. PoloZaj djeteta u pojedinacnoj postavi
vjezbanja prema odgajatelju, spravi, pomagalu, drugom djetetu ili djeci moze biti Ceoni,
bocni, polubocni, proizvoljni ili okrenut ledima. U kojem ¢e toCno polozaju dijete biti
okrenuto ovisi o strukturi odredenog motorickog zadatka, primjerice, u elementarnim
igrama djeca su naj¢eSce postavljena proizvoljno. Pojedinana postava moze se
primjenjivati u svim dijelovima sata. Ovisno o posebnosti motoriCkog zadatka,
odgajatelj moZze biti postavljen ispred postave, ali vrlo ¢esto nalazi se i unutar postave
kada ispravlja pogresSke. Kada je odgajatelj postavljen ispred postave zbog posebnosti
sadrZzaja, moze prema djeci biti okrenut ¢eono, boc¢no, poluboCno i ledima.
Rasporedivanje djece u pojedinacnoj postavi ovisi 0 obiljezjima strukture motori¢kog

zadatka. Ova postava primjenjuje se u svim dijelovima aktivnosti tjelesnog odgoja, a
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motoriCki zadaci i aktivhosti mogu zapoceti iz svih nacina rasporedivanja djece (vrste,

kolone, proizvoljno) na vjezbalistu (Neljak, 2013).

6.2. Postava dvojke

U postavi dvojke ,dva ucenika, u pravilu suradujudi, izvrSavaju istodobno isti motoricki
sadrzaj“ (Neljak, 2013: 124). Pri provedbi motorickog zadatka mogu biti postavljeni
jedan prema drugomu boc¢no, ¢eono, ledima ili jedan iza drugoga. Primjerice, bo¢no
se izvode zadatci hvatanja i dodavanja lopte, ¢eono se dodaje i hvata lopta u mjestu,
jedan iza drugoga naizmjeni¢no zapocinju preskakanje prepreke, a kada su dva djeteta
medusobno okrenuta ledima moze zapoceti igra Uhvati sjenu. Koliko ¢e dvojki biti
organizirano tijekom vjezbanja ovisi o broju djece, zatim o obiljeZjima motorickog
zadatka te o organizacijskim zamislima odgajatelja. Dvojke se vrlo ¢esto primjenjuju
za vjezbanje na jednom mijestu u sloZzenim postavama. U dvojkama koriste se dva
temeljna nacCina izvodenja motorickog zadatka: nasuprotni i istosmjerni nacin. Polozaj
nastavnika prema ucenicima ,ovisi, kao i u pojedinacnoj postavi, od osobitosti
programskog sadrzaja. Zato je nastavnik postavljen ispred postave Ceono ili joj je
okrenut ledima, ali se nalazi i vrlo ¢esto unutar postave kada ispravlja pogreske*
(Neljak, 2013: 126).

6.3. Postave trojke

Neljak (2013: 127) navodi da ,u postavi trojke vjezbaci u pravilu medusobno suradujudi
istodobno izvrSavaju isti motoricki zadatak® pri cemu ,tri u¢enika mogu na pocetku
provedbe motorickog zadatka biti postavijena jedan prema drugome bocno,
poluboéno, jedan iza drugoga, istosmjerno u krugu, nasuprotno bo¢no i nasuprotno
c¢eono". Takoder, Neljak (2013: 127) tvrdi da se trojke ,koriste ¢ak i kada djeca izvode
vjezbe pojedinacéno®. One se rijetko primjenjuju u uvodnome i pripremnome dijelu
aktivnosti tjelesnog odgoja. Naj¢escée se koriste u glavnom A dijelu aktivnosti tjelesnog
odgoja za organizaciju viezbanja. Primjerice, sva djeca izvode jedan motoricki zadatak
odredeno vrijeme glavnog A dijela aktivnosti tjelesnog odgoja, potom svi prelaze na
drugi zadatak pa treci itd. U slu€aju da je broj djece takav da je nemoguce podijeliti

djecu u trojke, odgajatelj treba formirati dvojku, dvije dvojke ili Eetvorku (Neljak, 2013).
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6.4. Postava cetvorke

Neljak (2013) smatra da je vjezbanje u Cetvorkama postava u kojoj su djeca u pravilu
rasporedena po Cetvero te istodobno izvrSavaju isti motoriCki zadatak medusobno
suradujuci. Pri tome ,Cetiri uCenika kod zapocCinjanja provedbe motorickog zadatka
mogu biti postavljeni jedna prema drugome bocCno, poluboc¢no, jedan iza drugoga,
poluboéno istosmjerno u krugu, nasuprotno bo¢no i polobo¢no u obliku kvadrata®
(Neljak, 2013: 130). Cetvorke su kao i trojke, za razliku od dvojki, rijetko primjenjive u
uvodnome i pripremnome dijelu aktivhosti tjelesnog odgoja. U sluCaju
parnog/neparnog broja djece, kada ukupni broj djece nije djeljiv s Cetiri, formira se
trojka ako je jedno dijete manje ili su tri djeteta viSe. Kada je jedno dijete viSe ili su tri
djeteta manje od broja djeljivog s Cetiri, formiraju se istodobno jedna trojka i dvojka ili
jedna petorka, a ako su dva djeteta manje ili viSe, formira se jedna dvojka. Postave
Cetvorke najceSce su nasuprotnog, istosmjernog, kvadratnog i romboidnoga oblika
(Neljak, 2013).

6.5. Paralelna postava

Neljak (2013) tvrdi da paralelna postava vjezbanja podrazumijeva podjelu djece na
viSe skupina. Kao u svim jednostavnim postavama za vjezbanje, djeca u isto vrijeme
izvode isti motoriCki zadatak zadrzavajuCi se na istom vjezbovnhom mjestu ili
vjezbovnom prostoru. Paralelna postava moze se primjenjivati u svim dijelovima
aktivnosti tjelesnog odgoja. Primjerice, u uvodnome dijelu aktivnosti tjelesnog odgoja
djeca mogu nasuprot pretrCavati vjezbaliSte u kolonama, a u pripremnome dijelu
aktivnosti tjelesnog odgoja mogu izvoditi pripremne vjezbe. U glavhom A dijelu djeca
mogu periodiéno provoditi nekoliko motori¢kih zadataka. Glavni B dio aktivnosti
tielesnog odgoja u velikom broju slu¢ajeva ne moze se zamisliti bez paralelne postave
za vjezbanje. Sve elementarne Stafetne igre provode se u paralelnoj postavi. Zbog
paralelnoga provodenja istih sadrzaja ova postava za vjezbanje omogucuje provedbu
samo onih motorickih zadataka za koje postoji veci broj sredstava ili pomagala.
Paralelna postava smanjuje broj djece po vjezbovnom mjestu, ¢ime se viSestruko
povecava broj izvodenja istog motoritkog zadatka. Sto je veéi broj postavijenih
motori¢kih zadataka, proporcionalno se smanjuje broj djece po vjezbovnom mjestu, a

time se povecCava broj izvodenja motorickog zadatka. Svrha ove organizacijske
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postave za vjezbanje u glavnhom A dijelu aktivnosti tjelesnog odgoja jest usavrSavanje
motoriCkog znanja. Djeca u paralelnoj postavi na vjezbovnim mjestima mogu biti u
vrstama ii kolonama. Rasporedivanje djece na vjezbovna mjesta ovisi o strukturi
motoriCkog zadataka, ali i o odluci odgajatelja. Primjerice, ako je odredeno gibanje
usavrseno, tada se djeca postavljaju u kolone zbog vece dinamike izvodenja. Ukoliko
je gibanje djeci manje uvjezbano, postavljaju se u vrste pokraj vjezbovnog mjesta. U
tom nacinu svrstavanja djeca c¢e kvalitetnije vidjeti uspjeSna i manje uspjeSna
izvodenja gibanja te ¢e kvalitetnije Cuti odgajateljeve povratne informacije. U ovoj se
postavi prvi put pojavljuje pojam skupina. U pravilu skupina je brojcano odredena s pet
ili viSe djece. Tocan broj djece u paralelnoj skupini ovisi 0 omjeru izmedu raspoloZivih
sredstava ili pomagala za provedbu istog motorickog zadatka i broju djece nazoCnih
na vjezbalistu (Neljak, 2013).
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7. Slozene organizacijske postave

Prema Neljaku (2013) sloZene organizacijske postave primjenjuju se u glavhom A
dijelu. Omogucuju izvodenje razli€itih motorickih zadataka na vjezbovnim mjestima.
Skupine djece izmjenjuju se po vjezbovnim mjestima, Sto je zajedniCko obiljeZje svih
slozenih organizacijskih postava. Odgajatelj nakon postavljanja vjeZzbovnih mjesta na
poCetku glavnog A dijela aktivnosti tjelesnog odgoja ne mijenja programske sadrzaje.
Djeca nakon zavrSetka izvedbe jednog motorickog zadatka prelaze na sljedece
viezbovno mjesto na kojem ce izvoditi sljede¢i motoricki zadatak. Slozene su
organizacijske postave paralelno-izmjeniCna, sukcesivno-izmjeni¢na, izmjenicna,
staniCna, kruzna, stazna i poligonska organizacijska postava. Vazno je istaknuti da se
motoriCki zadatci, promatrajuci izolirano samo jedno vjezbovno mjesto, u svim
slozenim postavama mogu organizirati na tri nacina kako su opisani nacini izvodenja
u jednostavnim postavama. Na svakom vjezbovnom mjestu moze se izvoditi jedan
motoriCki zadatak istodobno, jedan motoriCki zadatak naizmjeni¢no te viSe istih ili
razliCitih motorickih zadataka uzastopno. U ranom i predSkolskom odgoju koriste se
paralelno-izmjeni¢na postava, izmjenic¢na postava i poligonska postava za vjezbanje
(Petri¢c, 2019).

7.1. Paralelno-izmjeni¢na postava

Svrha je paralelno-izmjeni¢ne postave usavr$avanje motorickog znanja. U ovoj postavi
za vjezbanje podijeljene su Cetiri skupine djece i postavljena su Cetiri vjezbovna mjesta.
Prve dvije skupine istodobno izvrSavaju isti motoricki zadatak na dva paralelna
vjezbovna mjesta. Druge dvije skupine istodobno izvrSavaju drugi isti motori¢ki zadatak
na druga dva paralelna mjesta. Postavljanje usporednih vjeZzbovnih mjesta omogucuje
smanjenje broja djece po svakom vjezbovnom mjestu i povecava se broj izvodenja
motoriCkog zadatka. Nakon $to istekne predvideno vrijeme parovi skupina medusobno
izmjenjuju vjeZzbovna mjesta i nastavljaju s vjezbanjem. Ovisno o dovoljnom broju
sredstava i pomagala, uz primjerenu veli€inu vjezbalista u paralelnoj-izmjeni¢noj
postavi za vjeZbanje mogu se postaviti po tri paralelna vjeZzbovna mjesta. Pod istim
uvjetima mogu se postaviti po dva paralelna vjezbovna mjesta s tri programska
sadrzaja. Na vjezbovnim mjestima, po metodi¢koj odluci odgajatelja, djeca mogu biti

rasporedena u vrstu ili u kolonu, o ¢emu ovisi i poloZzaj odgajatelja na vjezbalistu.
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Odgaijatelj uvijek mora imati dobar pregled nad svim skupinama djece. Ovisno o razini
uvjezbanosti motori¢kih zadataka, odgajatelj odluCuje pokraj koje ¢e skupine djece
provesti veCinu vremena. To je najceSc¢e ,skupina uCenika koja je najslabije usavrsila
izvodenje odredenog motorickog zadatka jer su njima najpotrebnije povratne
informacije nastavnika ili im je potreba vi$a razina ¢uvanja i pomaganja“ (Neljak, 2013:
139).

Petric (2019) navodi primjer paralelno-izmjeni¢ne postave u kojemu dvije skupine
.izvode penjanje i silazenje sa Svedskih ljestvi, a istovremeno druge dvije skupine
(svaka na svom vjezbovnom mjestu) izvode gadanje loptom u minikos“, a potom,
nakon poticaja odgajatelja, mijenjaju vjezbovna mjesta tako da ,oni koji su izvodili
penjanje i silazenje sa Svedskih ljestvi sada izvode gadanje lopticom u minikos i
obrnuto® (Petri¢, 2019: 107).

7.2. Izmjeni€na postava

IzmjeniCna postava ,zahtijeva podjelu razrednog odjela najcesc¢e na tri ili Cetiri skupine
ucCenika®“, a ,tako podijeljeni u€enici istodobno izvode razli€ite motoriCke zadatke, zbog
Cega se postavlja onoliko razli€itih viezbovnih mjesta koliko je i u¢enika“ (Neljak, 2013:
141). Svrha je izmjeniCne postave usvajanje novih motori¢kih znanja, njihovo
usavrSavanje i provjeravanje. Ovaj nacin vjezbanja pogodan je za usvajanje novih
tielovjezbenih sadrZaja jer svaka skupina djece provodi odredeno vrieme na
vjeZzbovnom mjestu pokraj kojeg se nalazi odgajatelj. Odgajatelj moZze samo na jednom
vjeZzbovnom mjestu poducavati djecu. Navedeno podrazumijeva da se novi sadrzaji ne
bi trebali usvajati u paralelnom i paralelno-izmjeni¢nom nacinu. Odgajateljev polozaj
na vjezbaliStu uvijek je pokraj skupine koja uc€i novi motoricki zadatak, pokraj djeteta s
najnizom razinom usavrSenosti izvodenja nekog sadrzaja ili pokraj djeteta koje
zahtijeva ¢uvanje i pomaganje. Kada su djeca sve sadrzaje usavrsila priblizno jednako,
a istodobno ni jedan ne zahtijeva Cuvanje i pomaganje, odgajatelj ravhomjerno obilazi
sve skupine djece, nadzire i potiCe vjezbanje te upucuje povratne informacije radi
daljnjeg usavrSavanja izvedbe motoriCkih zadataka. Djeca u ovim postavama.
sukladno odluci odgajatelja. mogu biti postavljena na radnim mjestima u vrstama i
kolonama. U izmjeni¢noj organizacijskoj postavi postoje postavljanja jednog
vjezbovnog mijesta. U praksi jedno vjezbovno mjesto vrlo se Cesto postavlja u
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dvojkama, trojkama ili Cetvorkama, ovisno o vrsti programskog sadrzaja i broju djece
na vjezbalistu (Neljak, 2013).

7.3. Dodatne vjezbe

Prema Neljaku (2013: 143) dodatne vjezbe su s ,metodi¢kog razloga postaviljene
nakon izmjeniCne postave, jer se one primjenjuju smo u Cetiri prethodno opisane
organizacijske postave“ te se provode samo u paralelnoj, paralelno-izmjeni¢noj,
sukcesivno-izmjeni¢noj i izmjenic¢noj postavi. On dodatne vjezbe takoder definira kao
jednostavne i djeci poznate motoriCke zadatke koji se ,prema stru¢noj prosudbi
nastavnika provode nakon osnovnih programskih sadrzaja u glavhom A dijelu sata“ pri
¢emu ,pojam poznati motoriCki zadaci treba smatrati kao visoko uvjezbane strukture
gibanja jer se izraz poznato moze tumaciti i kao prepoznatljivo® (Neljak, 2013: 143).
Dodatna vjezba jest jednostavna i poznata vjeZzba koja povecava volumen vjezbanja
djece koja vremenski nepotrebno dugo Cekaju na izvodenje osnovnog motorickog
zadatka. Povecanjem volumena vjezbanja izravho se skracuje tjelovjezbeno
nepotrebno neaktivno vrijeme Cekanja djece na izvodenje motorickog zadatka. Uz
nepotrebno vrijeme Eekanja postoji i potrebno tjelovjezbeno neaktivno vrijeme Cekanja
djece koje je u funkciji njegova oporavka. Dodatne vjeZzbe zadaju se nakon potpuno
provedenoga programskoga ili programskih sadrZaja. Dodatnu vjezbu u tjelesnom
vjezbanju niSta ne moze nadopuniti jer se ona prema organizaciji viezbanja izvodi
nakon programskog ili programskih sadrzaja. Programski je sadrzaj cjelovit, a dodatna
vjezba ne moze tim sadrzajima biti dopuna, ve¢ samo vjezba koja moze biti dodatak.
Odabrana dodatna vjezba ne smije zahtijevati bilo kakvu odgajateljevu aktivnost
tijekom sata, ve¢ mora biti takva da je djeca u pravilu odmah nakon izricanja njezinog
naziva mogu izvoditi potpuno samostalno. Za provedbu dodatnih vjezbi odgajatel;
koristi metodu postavljanja i rjeSavanja motorickog zadatka. Odgajatelj ponekad moze
kratko opisati i demonstrirati vjezbu kako bi djecu podsjetio na zadatak. Dodatne
vjezbe odgajatelj treba rabiti uvijek kada procijeni da je nuzno skratiti potrebno vrijeme
Cekanja (Neljak, 2013).
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7.4. Poligonska postava

Poligon je ,vjezbaliSte s preprekama koje vjezbac¢ prolazi odredenim redoslijedom u
proizvoljnom, zadanom ili $to kracem vremenu“ (Neljak, 2013: 164). U odgojno-
obrazovnom podrucju razlikuju se nepromjenjivi i promjenjivi poligoni. Nepromjenjivi
poligoni (fiksni) postavljaju se na otvorenom prostoru, a promjenjivi se osmisljavaju u
sportskim dvoranama pomocu prenosivih sprava i pomagala. Svrha je poligonske
organizacije ,vjezbanje s cillem situacijskog usavrSavanja motorickih znanja i
podizanje razine motorickih i funkcionalnih sposobnosti vjezbaca. Zato se poligon
sastavlja od motoriCkih zadataka Cije su strukture gibanja potpuno automatizirane®
(Neljak, 2013: 164). Poligonsko vjezbanje uzrokuje visoku razinu aktivacije
funkcionalnih sposobnosti djece, zbog ¢ega se u uvjetima umora povec¢ava mogucnost
za ozljedivanjem. Sukladno trajanju poligonskog vjezbanja i brzini savladavanja
prepreka ukljuCuju se anaerobni, anaerobni-aerobni i aerobni energetski procesi u
organizmu. Odabir strukture gibanja temelji se na odgajateljevoj procjeni o stupnju
usavrSenosti motoriCkih znanja djece, a naj¢eSée se postavljaju koordinacijski
jednostavnija gibanja. PoCetak vjeZzbanja moze se organizirati startom s jednog mjesta,
startom s viSe mjesta ili startom pokraj svakog vjezbovnog mjesta. Ako ne postoji
posebna odgajateljeva odluka, poligon treba zapocinjati startom s viSe mjesta ili
startom pokraj svakog vjezbovnog mjesta. Organizacija poligona ovisi o Kkoli€ini
sredstava i pomagala. Ako ima dovoljno sredstava i pomagala, viSestruki poligoni
mogu biti sastavljeni od istih motorickih zadataka, ali ako nema dovoljno sredstava i
pomagala, moraju biti sastavljeni od razli€itih zadataka. To€an broj vjezbovnih mjesta
ovisi 0 namjeni poligona. Zbog velikog broja vjezbovnih mjesta oni moraju biti protocni.
Vrijeme savladavanja, prelazenja svakog vjezbovnog mjesta mora biti relativho
podjednakog trajanja. Poligon se sastavlja od 7 do 20 vjezbovnih mjesta, ovisno o
broju djece, raspolozivom prostoru i koli€ini sredstava i pomagala. Broj potrebnih
vjezbovnih mjesta moze se odrediti tako da ih je po poligonu najmanje u omjeru od 50
% do 60 % ukupnog broja djece. FizioloSko opterecenje djece razlikuje se prema
inaCicama poligona koje se postavljaju u glavnom A dijelu aktivnosti tjelesnog odgoja.
Vjezbanje u poligonskoj postavi ne primjenjuje se samo u glavhom A dijelu aktivnosti

tielesnog odgoja, moZe se provoditi u uvodnome i u glavhome B dijelu (Neljak, 2013).
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8. Upravljanje procesom tjelesnog vjezbanja

Upravljanje procesom tjelesnog vjezbanja obuhvaca medusobno povezane pojave
koje se odnose na planiranje i programiranje. Svaka kinezioloSka aktivnost u odgojno-
obrazovnom sustavu organizirani je proces tjelesnog vjezbanja i njime je potrebno
kvalitetno upravljati. Upravljanje procesom tjelesnog vjezbanja slozen je i odgovoran
zadatak (Petri¢, 2021).

8.1. Planiranje procesa tjelesnog vjezbanja

Prema Petri¢u (2021) proces tjelesnog vjezbanja tijekom odgojno-obrazovnog procesa
prije svega potrebno je planirati kako bi bio uspjeSan. Potrebno mu je pristupiti vrlo
odgovorno jer se odvija s djecom. Prvi postupak planiranja jest kinezioloSka
dijagnostika, zatim utvrdivanje ograniCavajucih ¢imbenika, kako bi u treCem postupku,

na temelju vrlo preciznih podataka mogli definirati cilj procesa tjelesnog vjezbanja.

8.1.1. Kinezioloska dijagnostika

KinezioloSka dijagnostika moze se definirati kao ,postupak utvrdivanja stanja ljudskog
organizma, odnosno trenutnih potreba djeteta na koje se moze utjecati procesom
tielesnog vjezbanja ili odredenim kinezioloskim intervencijama“ (Petri¢, 2019: prema
Petricu, 2021: 146). KinezioloSka dijagnostika trebala bi biti temelj prakti¢nog rada u
kineziologiji i osnovno polaziste za izradu svakog plana i programa tjelesnog vjezbanja
jer se njome dobiva uvid u trenutne potrebe i te ona ukazuje na to kako svrhovito
usmijeriti proces tjelesnog vjezbanja. Proces ima tijek, dogada se u odredenom
vremenu, ima svoj pocetak i kraj. Za potrebe procesa tjelesnog vjezbanja kinezioloSka
dijagnostika trebala bi obuhvatiti najmanje sljedec¢e Cimbenike: razinu motorickih
znanja djece, stanje njihovih kinatropoloSkih obiljezja, razinu tjelesne aktivnosti,
odgojne ucinke rada i zdravstveni status. S obzirom na period u godini kada se
kinezioloSka dijagnostika provodi, potrebno je utvrditi poCetno, tranzitivno i zavrSno
stanje djece (Petri¢, 2021). KinezioloSku dijagnostiku potrebno je obuhvatiti na po€etku
pedagoske godine kako bi se utvrdilo poCetno stanje djece. Na dobivenim rezultatima
temelji se izrada plana i programa. KinezioloSka se dijagnostika u pravilu ponavlja

svaka tri mjeseca zbog pracenja i kontrole procesa tjelesnog vjezbanja. Na taj se nacin
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dobiva uvid u prijelazno stanje djece te se moze utvrditi je li doSlo do pozitivnih
promjena kod djece u odnosu na njihovo pocetno stanje te treba li u planu i programu
napraviti korekcije s obzirom na rezultate. Pri kraju pedagosSke godine pomocu
elemenata kinezioloSke dijagnostike potrebno je utvrditi konacne ucCinke programa,
odnosno zavrSno stanje djece. Rezultate dobivene u zavrSnom mjerenju treba uzeti u
obzir pri definiranju ciljeva i zadaca kinezioloSkih aktivnosti za idu¢u pedagosku
godinu. KinezioloSka dijagnostika iznimno je bitha za planiranje i programiranje
upravljanog procesa tjelesnog vjezbanja. Uvazavanjem kinezioloSke dijagnostike

moze se oCekivati uspjeh u radu s djecom (Petri¢, 2021).

8.1.2. Ograni€avajuci ¢imbenici

Ogranicavajuci Cimbenici moraju se uzeti u obzir prilikom planiranja procesa tjelesnog
vjezbanja. Razlikujemo unutarnje i vanjske Cimbenike. Unutarnji su ograni¢avajuci
¢imbenici koeficijent urodenosti, karakteristike rasta i razvoja te zdravstveni status
djece. Mogucnost utjecaja na odredenu osobinu i sposobnost znaCajno ovisi 0
koeficijentu urodenosti koji je razliCit za svako dijete, stoga to treba uzeti u obzir
prilikom upravljanja procesom tjelesnog vjezbanja. Djeca se medusobno razlikuju po
osobinama i sposobnostima, stoga ¢e, s obzirom na koeficijent urodenosti, pojedino
dijete biti viSe koordinirano i preciznije, dok ¢e drugo biti uspjesnije u brzini i skoCnosti.
Stru€njak treba svakom djetetu znati prilagoditi upravljani proces tjelesnog vjezbanja.
Pod pojmom rasta podrazumijevaju se promjene na anatomskoj i fizioloSkoj razini, dok
je pojam razvoja vezan za psiholoSke i motoriCke potencijale Covjeka. MiSigoj-
Durakovi¢ (2018: prema Petri¢u, 2021) tijekom rasta razlikuje dvije faze ubrzanog rasta
i dvije faze usporenog rasta. Prva faza ubrzanog rasta odvija se tijekom prve tri godine
Zivota, a druga faza ubrzanog rasta biljezi se tijekom puberteta, odnosno
adolescencije. Druga faza ubrzanog rasta kod djevojcica traje od 10,5 godina do
11./14. godine, dok kod djeCaka traje od 12,5 godina do 13./15. godine zivota. U
vremenu izmedu dviju faza ubrzanog rasta nalazi se prvi interval usporenog rasta.
Tijekom usporenog rasta prirasti visine su umjereni i skoro identi¢ni. Druga faza
umjerenog rasta slijedi poslije adolescencije kada se proces rasta smiruje (MiSigoj-
Durakovi¢, 2018: prema Petricu, 2021). Svaka osobina i sposobnost tijekom zivota ima
krivulju razvoja te krivulju stagnacije i opadanja (Petri¢, 2021).
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Petric (2021: 149) smatra da je zdravstveni status ,bitan u svakoj fazi upravljanog
procesa vjezbanja jer su informacije o zdravstvenom statusu djeteta ili uCenika nuzne
kako se ne bi pod utjecajem procesa vjezbanja dogodilo naruSavanje zdravlja“. Prvu
zdravstvenu informaciju stru€njak bi trebao dobiti od roditelja jer on mora znati sve
vazne informacije vezane za djetetovo zdravlje. Ukoliko postoji neka dijagnoza bolesti,
to se uzima u obzir prilikom planiranja i programiranja procesa tjelesnog vjezbanja.
Kada je god moguce, stru€njak moze biti prisutan na ,sistematskom pregledu djece
kako bi se upoznao s njihovim opéim stanjem zdravlja“, stoga navedena saznanja
moze ,pozitivho iskoristiti tjekom neposrednog odgojno-obrazovnog rada“ (Petric,
2021: 149). Obvezno je uvijek tijekom provodenja kinezioloSkih aktivnosti redovito
pratiti zdravlje djece. Stru€njak to Cini samostalno, a po potrebi i s roditeljima ili
zdravstvenim voditeljima u odgojno-obrazovnoj ustanovi (Petri¢, 2021).

Petric (2021) u vanjske ograniCavajuce cimbenike ubraja raspolozivo vrijeme,
materijalne uvjete i drustveni interes. RaspoloZivo vrijeme vanjski je ograni¢avajuci
Cimbenik ,pri upravljanom procesu tjelesnog vjezbanja“ (Petri¢, 2021: 149). Bitno je
koliko vremena imamo na raspolaganju jer je za odredenu transformaciju ljudskih
osobina i sposobnosti potreban odreden period. Ustanove ranog odgoja ne
funkcioniraju prema satnom sustavu te u njima raspolozivo vrijeme za tjelesno
vjezbanje ovisi o struénjaku koji vodi odgojno-obrazovni proces. StruCnjak propise
treba dobro poznavati i uzeti ih u obzir prilikom planiranja i programiranja (Petri¢,
2021).

Jedan od ,najvecCih vanjskih ograni¢avajucih €imbenika za ucinkovitu realizaciju
upravljanog procesa tjelesnog vjezbanja“ materijalni su uvjeti (Petri¢, 2021: 150).
Prostor vjezbanja obuhva¢a sve zatvorene i otvorene prostore koji omogucuju
provedbu tjelesnog vjezbanja, pri Cemu se pod zatvorene prostore ubrajaju sportska
dvorana, dnevni boravak skupine, hodnik i sl., dok se u otvorene prostore ubrajaju
travnate povrsine i igraliSta na otvorenom, parkovi itd. Cetini¢, Petri¢ i Badri¢ (2016:
prema Petri¢u, 2021: 150) smatraju da je ,prilikom utvrdivanja prostora za tjelesno
vjezbanje potrebno imati na umu sva godisnja doba i mikroklimatske uvjete u kojima
se odredena odgojno-obrazovna ustanova nalazi“. Materijalnim uvjetima pripada i
oprema koja je odgajateljima na raspolaganju, a koja se dijeli na sportsku i tehnicku.
Treba utvrditi koje su sportske sprave i rekviziti na raspolaganju te Sto je na
raspolaganju od multimedije i pomoc¢ne tehniCke opreme za provedbu aktivnosti
(Petri¢, 2021).
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Drustveni interes moze biti ,bitan vanjski ograni€avajuci ¢imbenik upravljanog procesa
tielesnog vjezbanja“ (Petric, 2021: 150). DruStvena zajednica moze doprinijeti
olakSanoj realizaciji procesa tjelesnog vjezbanja ako je zainteresirana za njegovu
provedbu. Stoga je bitno ,u planiranje i programiranje uklju€ivati lokalnu zajednicu koja
obuhvaca roditelje, sportske klubove, opcinu/grad, Zupaniju i ostalu zainteresiranu
javnost® (Petri¢, 2021: 151). Oni mogu biti podrska stru€njaku tako $to ¢e podrzavati
rad struCnjaka i izvan odgojno-obrazovne ustanove ulaganjem u lokalne sportske
objekte, podrzavanjem sportskih projekata, pruzanjem pomoci u organizaciji sportskih

rekreativnih manifestacija i sl. (Petri¢, 2021).

8.2. Definiranje cilja

Prema Petricu (2021: 151) ,upravljani proces tjelesnog vjezbanja tijekom odgojno-
obrazovnog rada trebao bi u potpunosti biti u funkciji ostvarivanja cilja“. Cilj proizlazi iz
sadrzaja nacionalnog kurikuluma. Cilj upravljanog tjelesnog vjezbanja treba biti u
funkciji kinezioloSke dijagnostike te u skladu sa sadrzajem, posebice s propisanim
ishodima Nacionalnog kurikuluma. Neljak (2013: prema Petricu 2021) smatra da
kvalitetno definiran cilj upravljanog procesa tjelesnog vjezbanja obuhvaca obrazovnu,
kinantropoloSku i odgojnu smjernicu. Za njega se obrazovna smjernica odnosi na
L2usvajanje novih motorickih znanja i daljnje usavrSavanje vecC steCenih motorickih
znanja“ (Petri¢, 2021: 152). Svakom djetetu iznimno je bitno u odgojno-obrazovnom
sustavu osigurati zadovoljavajuéu razinu motori¢ke pismenosti. Prema Petri¢u (2021:
152) ,kinantropoloska smjernica podrazumijeva regulaciju morfoloskih obiljezja te
poticanje razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti®. IstiCe i najve¢u posebnost
odgojno-obrazovnog procesa tijekom kinezioloSkih aktivnosti, odnosno aktivaciju
transformacijskin procesa kod djeteta kojima se izravno utje€e na ocuvanje i
unaprjedenje zdravlja. Odgojna smjernica ,usmjerena je na stjecanje odgojnih
vrijednosti koje se putem kinezioloSke aktivnosti mogu usvojiti, a povezane su sa
svakodnevnim Zivotnim prilikama (usvajanje navika redovitog tjelesnog vjezbanja,
usvajanje radnih sposobnosti te o€uvanje i unaprjedenje zdravlja“ (Petri¢, 2021: 152).
Odgojna smjernica odnosi se i na stjecanje vrijednosti kod djeteta tako da nauci uvaziti

drugu djecu u igri (Petri¢, 2021).
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8.3. Programiranje procesa tjelesnog vjezbanja

Petric (2021: 153) navodi kako se programiranje ,temelji na postupcima planiranja i
predstavlja skup upravljackih akcija koje u ovom slu€aju obuhvacaju izbor motori¢kih
sadrzaja, odredivanje volumena rada i realizaciju procesa tjelesnog vjezbanja®“.

Izbor sadrzaja ,ovisi o senzibilnim fazama razvoja djece, odnosno o stupnju
obrazovanja za koji se plan i program upravljanog tjelesnog vjezbanja izraduje“ (Petric,
2021:153). U radu s djecom rane i predsSkolske dobi motoricki sadrzaji trebaju u pravilu
biti biotiCka motoriCka znanja, odnosno kinezioloski prilagodena biotiCka motoriCka
znanja. Stru¢njak treba poznavati sva motoricka znanja i senzibilne faze razvoja kako
bi mogao kvalitetno izvrsiti izbor sadrZzaja na temelju svih utvrdenim postupcima
planiranja (Petri¢, 2021).

Volumen rada oznaCava ukupnu koliinu tjelesnog vjezbanja u jednoj trenaznoj jedinici
ili odredenom vremenskom periodu. Petri¢ (2021: 154) nabraja ,tri sastavnice
volumena rada: intenzitet, trajanje te intervali rada i odmora“. Intenzitet rada
predstavlja jaCinu obavljenog rada u jedinici vremena. Moze se odrediti preko
frekvencije srca i potroSnje energije. Trajanje rada ovisi o intenzitetu vjezbanija te cilju
koji je predviden. Interval rada i odmora podrazumijeva odnos odmora i rada tijekom
vjezbanja. Prema Petri¢u (2021: 154) ,volumenom rada odredujemo koliko ¢e tjelesno
vjezbanje biti zahtjevno, koliko ¢e trajati te kako ¢emo odrediti trajanje efektivhog
vjezbanja i odmora®“.

Realizacija procesa tjelesnog vjezbanja odnosi se na metode rada, odnosno na
povezani skup postupaka pomocu kojih se priprema i provodi proces tjelesnog
viezbanja (Neljak 2013, prema Petri¢u, 2021). Petri¢ (2021) navodi sljedece skupine
metoda koje razlikujemo u danasnjem odgojno-obrazovnom sustavu, a to su: metoda
prikazivanja, metoda ucenja, metoda uvjezbavanja i metoda sigurnosti. Metoda
prikazivanja stvara predodzbe djetetu o odredenom motoric¢kom zadatku. Osnovne su
metode u skupini prikazivanja ,metode usmenog izlaganja i metoda demonstracije.
Metoda usmenog izlaganja naj¢eS¢e se koristi sa svrhom najave i opisa odredene
motoriC¢ke aktivnosti, sa svrhom davanja dodatnih informacija, ispravljanja pogresaka i
sl (Petri¢, 2021: 156). Prema Petric¢u (2021: 156) ,metoda demonstracije ima zna¢ajnu
ulogu u stvaranju vizualne predodzbe o tome kako bi se odredeni motori¢ki zadatak
trebao izvoditi“. Metoda ucCenja primjenjuje se pri usvajanju motorickih gibanja, u
postupku kada ga dijete izvodi prvi put i tijekom njegova usavrSavanja. Osnovne su
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metode u skupini u€enja sintetiCka, analiticka i kombinirana metoda. Metoda koja
obuhvaca pokuSaj izvodenja cijele strukture odredenog motorickog gibanja naziva se
sinteticka metoda ucenja. Analiticka metoda ucCenja karakteristiCha je po tome Sto
odredenu strukturu gibanja dijeli u nekoliko faza. Kombinirana metoda ucenja najcesce
se primjenjuje kada postoje znafajna odstupanja u nekoj od faza odredenog
motoriCkog gibanja. Metoda uvjezbavanja sluzZi za stalno uvjezbavanje naucenih
motoriCkih sadrzaja. Petri¢ (2021: 157) navodi osnovne metode uvjezbavanja, a to su
.intervalna, varijabilna i kontinuirana®“. Intervalnu metodu vjezZbanja karakterizira
izmjena faze vjezbanja i faze odmora. Varijabilnu metodu uvjezbavanja karakterizira
konstantna varijacija viSeg i nizeg intenziteta tijekom vjezbanja, ali bez prekida
aktivnosti, dok kontinuiranu metodu vjezbanja karakterizira isti intenzitet tijekom cijelog
trajanja vjezbanja. Kako bi se sprijeCile ozljede i lokomotorne povrede, treba voditi
brigu 0 metodi sigurnosti. Osnovne su metode u skupini sigurnosti metode prevencije
i metoda struénog pomaganja. Metoda prevencije ,ima svrhu sprijeciti ozljede i sve
ostale neZeljene situacije koje se mogu dogoditi tijekom tjelesnog vjezbanja“ (Petric,
2021: 157). Petri¢ (2021: 157) navodi kako je ,potrebno poduzeti odredene postupke
(provjere ispravnosti sportske opreme) tijekom (neposredno osiguravanje vjezbovnih
mjesta strunjaom) i nakon (popravak neispravne sportske opreme) procesa tjelesnog
vjezbanja“. Svrha je metode stru€nog pomaganja sprijecCiti ozljede i ostale nezeljene
situacije koje mogu nastati tijekom tjelesnog vjezbanja, ali i doprinijeti lakSem usvajanju
motorickih aktivnosti (Petri¢, 2021).
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9. Zakljuéak

Proces tjelesnog vjezbanja u odgojno-obrazovnom sustavu oznacava tijek medusobno
povezanih kinezioloskih zbivanja tijekom pedagoske godine. Organizacija tjelesnog
vjezbanja slozen je proces koji ovisi o unutarnjim i vanjskim ¢imbenicima. Unutarnji i
vanjski ¢imbenici utjeCu na to kako Ce se organizirati tjelesno vjezbanje. U odgojno-
obrazovnom sustavu organizaciji procesa tjelesnog vjezbanja pristupa se prvo opce, a
zatim usmjereno. Primarna je svrha tjelesnog vjezbanja osigurati motori¢ku pismenost
djece kako bi se omogucio ucinkovit, cjelovit i planski utjecaj na njihovu motoriku i
optimalan razvoj antropoloskih obiljezja. Vaznu ulogu kod organizacije tjelesnog
viezbanja imaju nacini rasporedivanja djece po vjeZzbovnhom prostoru tijekom
kinezioloSkih aktivnosti sa svrhom postizanja racionalnijeg i ucinkovitijeg odgojno-
obrazovnog procesa. Osnovni poloZaj o rasporedivanju djece po vjezbalistu temeljni
su elementi organizacije tjelesnog vjezbanja. Razlikujemo jednostavne organizacijske
postave i slozene organizacijske postave. Jednostavnim postavama pripadaju postava
pojedinacna, postava dvojke, postava trojke, postava Cetvorke i paralelna postave za
vjezbanje. Slozene su organizacijske postave paralelno-izmjeni¢na, izmjenicna i
poligonska organizacijska postava. Upravljanje procesom tjelesnog vjezbanja
obuhva¢a medusobno povezane pojave koje se odnose na planiranje i programiranje.
Prvi je postupak planiranja kinezioloSka dijagnostika, zatim utvrdivanja ograniCavajucih
Cimbenika, kako bi u treCem postupku, na temelju vrlo preciznih podataka mogli

definirati cilj procesa tjelesnog vjezbanja.

30



10. Literatura

1. Bari¢, R. i Bungi¢, M. (2009). Tjelesno vjezbanje i neki aspekti psiholoSkog zdravlja.
Hrvatski ~ Sportskomedicinski  vjesnik, 24 (2), 65-75. Preuzeto s
https://hrcak.srce.hr/file/73771

2. Findak, V. (1995). Metodika tielesne i zdravstvene kulture u pred$kolskom odgoju.
Zagreb: Profil.

3. Neljak, B. (2009). KinezioloSka metodika u predskolskom odgoju. Zagreb:

KinezioloSki fakultet.
4. Neljak, B. (2013). Opca kinezioloska metodika. Zagreb: Gopal d. o. o.

5. PejCi¢, A. (2005). KinezioloSke aktivnosti za djecu predSkolske i rane Skolske dobi.

Rijeka: Visoka Uciteljska Skola u Rijeci Sveucilista u Rijeci.

6. Petric, V. (2019). KinezioloSka metodika u ranom i predskolskom odgoju i

obrazovanju. Rijeka: Sveuciliste u Rijeci, UcCiteljski fakultet.

7. Petri¢, V. (2021). Osnovne kinezioloSke edukacije. Rijeka: Sveuciliste u Rijeci,
Uciteljski fakultet.

31



SAZETAK

Organizacija tjelesnog vjezbanja slozen je proces koji se sastoji od vise €imbenika i
definicijom se ne moze iskazati ni njihov broj ni njihova povezanost. U odgojno-
obrazovnom sustavu organizaciji procesa tjelesnog vjezbanja pristupa se prvo opce, a
zatim usmjereno. Opc¢a organizacija procesa tjelesnog vjezbanja odnosi se na vrste
kinezioloskih aktivnosti. Usmjerena organizacija tjelesnog vjezbanja odnosi se
primarno na nacine rasporedivanja djece po vjezbovnom prostoru tijekom kinezioloSkih
aktivnosti sa svrhom postizanja racionalnijeg i efikasnijeg odgojno-obrazovnog
procesa. Vrsta, polukrug, krug, kolona i proizvoljno razvrstavanje osnovni su nacini
rasporedivanja djece po vjezbalistu. Jednostavnim postavama pripadaju postava
pojedinacna, postava dvojke, postava trojke, postava Cetvorke i paralelna postava za
viezbanje. SloZzene su organizacijske postave paralelno-izmjeni¢na, izmjeni¢na i
poligonska organizacijska postava. Svaka kinezioloSka aktivnost u odgojno-
obrazovnom sustavu organizirani je proces tjelesnog vjeZbanja i njime je potrebno

kvalitetno upravljati.

Kljune rijeCi: organizacija, tjelesno vjezbanje, dijete rane i predSkolske dobi,

organizacijske postave
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SUMMARY

The organization of physical exercise is a complex process that consists of factors,
and neither their number nor their connection can be expressed by definition. In the
educational system, the organization of the process of physical exercise is approached
first in a general manner, and then in a targeted one. The general organization of the
physical exercise process refers to the types of kinesiology activities. The directed
organization of physical exercise refers primarily to the ways of arranging children in
the exercise area during kinesiology activities with the aim of achieving a more rational
and efficient educational process. Type, semicircle, circle, column and arbitrary
classification are the basic ways of arranging children on the training ground. Simple
formations include single formation, formation of two, formation of three, formation of
four and parallel formation for training. Complex organizational setups are parallel-
alternating, alternating and polygonal organizational setups. Every kinesiological
activity in the educational system is an organized process of physical exercise, and it

needs to be managed well.

Key words: organization, physical exercise, child of early and preschool age,

organizational setups
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