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1. UVOD

Tradicijska glazba je glazbeni izraz koji generacijama prenosi i Cuva kulturnu bastinu
pojedinog naroda. Tradicijska glazba ima iznimnu vaznost u ocuvanju kulturne
bastine, razvijanju osjecaja identiteta i olakS8avanju medugeneracijskih veza. Ona je
snazno sredstvo za povezivanje ljudi s njihovim korijenima i omogucava im
razumijevanje vjerovanja, vrijednosti i tradicija njihovih predaka. PoStovanje i
obnavljanje tradicionalnih glazbenih praksi omogucuje nam da dublje razumijemo
kulturnu bastinu i ojatamo svoju vezu s korijenima. To pomaze drustvima u oCuvanju
njihovog jedinstvenog identiteta u sve globaliziranijem svijetu. Nadalje, ona djeluje
kao most izmedu generacija. Pruza nacin starijim generacijama da prenesu svoje
znanje, vjestine i mudrost mladim ¢lanovima zajednice. Prijenos tradicionalne glazbe
omogucava oCuvanje kulturnih praksi i vrijednosti, osiguravajuci da se ne zaborave ili

izgube tijekom vremena.

Hrvatska je izuzetno bogata nematerijalnom kulturnom bastinom kojom bi se trebali
ponositi i prenositi je nasoj djeci. Osim tradicije svojeg kraja, djeca u€e o postivanju i
prihvac¢anju drugih kultura te njihovih razliCitosti. Medimurje je regija koja se nalazi na
samom sjeveru gdje Republika Hrvatska dijeli granicu sa Slovenijom i Madarskom.
Upravo takav geografski polozaj uvjetovao je ispreplitanje razli€itih kultura i obi¢aja
koji su svoj utjecaj ostavili ne samo na obicCaje tog kraja ve¢ i na tradicijsko glazbeno

stvaralastvo.

Tema ovog zavrSnog rada odnosi se na tradicijsku glazbu Medimurja te njenu
primjenu u odgojno obrazovnom radu s djecom predskolske dobi. Prvi dio rada
predstavlja pregled nekih aspekta tradicije i tradicijske glazbe Medimurskog kraja,
narodnih instrumenata i narodne nosnje. Drugi dio rada obuhvatit ¢e djecji folklor, rad
odgajatelja s tradicijskom glazbom te pjesme na kajkavskom narje€ju koje su
prilagodene za djecu predsSkolske dobi. Na samom kraju nalazi se zaklju€ak zavrSnog

rada i popis koriStene literature.

Poznato je da glazba ima velik utjecaj na opéi razvoj djeteta i njegovu kreativnost.
Glazba nas pokrece, stvara pozitivno okruzenije i utje€e na nas§ emocionalni i socijalni

razvoj. Glazba je danas prisutna u mnogim aspektima naseg zivota te u nasoj kulturi



ima veliku i vaznu ulogu. Cilj ovog rada je prikazati vazne znacCajke u radu s

tradicijskom glazbom te njen utjecaj na djecu predskolske dobi.

2. TRADICIJSKA GLAZBA MEBIMURJA

Folklorna glazba u Hrvatskoj ukljuCuje drustveno-ekonomske i kulturne prilike u
kojima je Zivjelo stanovniStvo odredenih pokrajina te povijesna zbivanja koja su se
deSavala na njenom teritoriju. Velik utjecaj na razvoj folklorne glazbe u Hrvatskoj
imala su povijesna zbivanja na njenom teritoriju, pogotovo migracije stanovnistva za
vrijeme ratova s Turcima. Prema istrazivanju tonskih odnosa u Hrvatskoj postoji Sest
glazbeno-folklornih podrucja, a to su: 1. Istra i Kvarner, 2. Dinarsko podrucje, 3.
Dalmacija, 4. Slavonija i Baranja, 5. Medimurje i Gornja Podravina i 6.
Sjeverozapadna Hrvatska (Hrvatsko Zagorje, Turopolje, Gornja Posavina, Bilogora,
Zumberak i Gorski Kotar) (Muzitka enciklopedija, 1974). Razlike izmedu tih Sest
glazbeno-folklornih podrucja vidljive su u svim glazbenim elementima, pogotovo u

tonskim nizovima i oblicima viSeglasja.

Medimurje se od ostalih glazbeno-folklornih podrucja Hrvatske razlikuje po
elementima pentatonike. Pentatonika je ljestviCni niz od pet tonova koji mogu biti
rasporedeni u razmacima vec¢im od cijelog stepena. MozZe se javljati u razli€itim
oblicima ovisno o rasporedu intervala pa tako razlikujemo anhemitonske i hemitonske

pentatonske ljestvice.

Anhemitonska i hemitonska pentatonika

anhemitonska pentatonika (bez polustupke)
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Slika 1. Anhemitonska i hemitonska pentatonika (Zavrski, 1995: 43)
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Anhemitonski je stariji oblik u kojem nema polustepena veC je najmanji razmak
izmedu tonova cijeli stepen, dok hemitonski oblik ima polustepenski razmak izmedu
tonova. Hemitonska pentatonika je razvijenija te se jo§ naziva ditonskom! (Muzicka
enciklopedija, 1974).

Melodija Medimurskih pjesama se zasniva na srednjovjekovnim tj. starocrkvenim
tonskim nacinima (dorski i eolski) te na Cestoj upotrebi mola Sto stvara sjetan i

pomalo tuzan ugodaj pjesme (Vitez i Muraj, 2001).

Na podru¢ju Medimurja svi €lanovi obitelji imali su svoja zaduZenja i svoja prava.
Djeca su vec¢inom bila zaduZzena za Cuvanje Zivotinja, donoSenje vode, okretanje
sjena, ¢uvanje mlade brace i sl. To vrijeme djeca su koristila i za igru koja je bila

popracena pjesmicama koje su ih naudili roditelji (Bajuk, 2020).

Ljudi su vodili svoje Zivotinje na ispaSu pa bi svaki slobodan trenutak koristili za
izradu raznih predmeta od drva, a neki od njih bili su instrumenti. Stariji bi tad svirali i

pjevali i prenosili svoje znanje i price mladima.

Vedina sjetnih pjesama Medimurskog kraja nastala je zbog dugogodi$njih izbivanja
stanovnika. Zbog obaveze sluZenja vojnog roka, muskarci su odlazili od kuce pa se
u njihovim pjesmama spominje ljubav prema ostavljenoj majci ili voljenoj djevojci te
ljubav prema rodnom kraju. U pjesmama se Cesto spominju i izgubljene ljubavi,
Cekanje dragog ili pak snovi o udaji gdje djevojke svojeg izabranika nazivaju golubom
(Miholi¢, 2009).

Tradicijski plesovi su jedni od najstarijih plesova, a najpoznatiji u Medimurju su
kuritare i ¢arda$ uz koje je bitno spomenuti i Medimursku popevku kao vazan oblik
tradicijske glazbe. Kuritare je tzv. ,medimurski drmes“ na koji su stariji ljudi plesali u
parovima sa svojim zenama ili pojedinacno. PleSe se tako da plesac stavi desnu ruku
iza uha, a lijevu podbodi i tako pleSe. Za Cardas je karakteristiCan Cvrst korak, a pleSe
se najceSce u kolu te se plesaci kre€u dva koraka u lijevu pa dva koraka u desnu
stranu. Nakon odredene kitice plesaci kre¢u u lijevu stranu jedan za drugim kao da
marsiraju, zatim se okrenu u lijevo pa sve ponove dok se ne vrate na svoje mjesto.

Ovaj ples moze se plesati i u parovima, a razlikuje se od sela do sela. Medimurje je

1 Ditonska pentatonika sadrZi dvije velike terce.



specificno po razliCitim koracima odredenih plesova unutar svakog sela Sto je
svojevrsni folklorni fenomen. Instrumenti koji danas prate folklorne plesove u
Medimurju su ve¢inom tambure, a od starijih instrumenata to je najceS¢e cimbal, dok

su nekad plesove pratili bandisti (limena glazba).

2.1. Medimurska popevka

Za Medimurje je karakteristiCha tradicionalna Medimurska popevka, a njeni prvi
tekstovi pojavili su se krajem 16. stoljeca. lzvorno se izvodila a cappella, a kasnije se
poCela izvoditi uz pratnju glazbala. Medimurska popevka moZe se izvoditi
jednoglasno, solisti¢ki ili u skupini. Pjesmu je obi¢no zapocCinjala najistaknutija
pjevacica koja se nazivala poc¢imalja (popevacica) ili najbolji pjevaC predar (vizar), a
kasnije im se prikljuCe ostali pjevaci zajedno dalje pjevajuéi jednoglasno (Bajuk,
2020).

Medimurska popevka nalazi se na UNESCO-voj listi kao nematerijalno kulturno
dobro Covje€anstva zahvaljujuéi mnogim generacijama koje su prenosile tradiciju s
koljena na koljeno. Za medugeneracijski prijenos tradicijske glazbe uglavnom su bile
zasluzne Zene, a kasnije brojni pjevaci i pjevaCice medu kojima je najistaknutija
Elizabeta Toplek, poznata kao teta Liza. Elizabeta Toplek istiCe se kao najvjerniji glas
i prenositelj tradicijske popevke na nove generacije te se smatra zastitnim licem
Medimurske popevke. Danas je Medimurska popevka jedan od najvaznijih oblika
glazbenog izrazavanja pomocu kojeg stanovnici Medimurja grade svoj osjecaj

identiteta i pripadnosti (Medimurska popevka, 2023).

Zbog svojih karakteristika, a najviSe pentatonike, danas je pogodna za upotrebu u
popularnoj glazbi. Jedne od istaknutijin predstavnica suvremene hrvatske etno?

glazbe na podrucju Medimurja su Dunja Knebl i Lidija Bajuk.

Od pocetka 20. stolje¢a pa sve do danas, Medimurska popevka se nastavila prenositi

medu generacijama zahvaljujuéi radu folklornih drustava (Bajuk, 2020).

2 Etno glazba — popularna glazba koja obuhvaéa sastavnice tradicijske glazbe kao $to su melodija, ritam,
harmonijai sl.
4



Velik broj skladatelja i etnomuzikologa proucavao je i koristio Medimursku popevku u
svojim djelima, a najistaknutiji medu njima bio je Vinko Zganec. Uz njega vrijedi
spomenuti i Florijana Andraseca koji ne samo da je bio njegova desna ruka vec je i
sam sakupljao stare napjeve i zapisivao ih. Vinko Zganec se jo$ kao srednjoskolac
pocCeo baviti skupljanjem i biljezenjem puckih popijevki iz Medimurja te je do 1912.
godine zabiljezio oko 50 pjesama. U biljeZenju pjesama pomagali su mu neki pjevaci-
kazivaci koji su dolazili kod njega, skicirali mu pucke melodije i otpjevali ih na temelju

&ega je on stvarao zabiljeSke. (Zganec, 2015.)

Vinko Zganec zapisao je vise od 4000 pjesama, a neke od poznatijih su Vehni vehni
fijolica, Vuprem o¢i, Ljubav se ne trZi, Daj mi BoZe joCi sokolove, Raca plava po

Dravi...

2.2. Narodni instrumenti Medimurja

Za vrijeme ispa$e, ljudi su, kako bi prikratili vrijeme i malo se zabavili, sami izradivali
instrumente. Najpogodnija za izradu glazbala bila je kukuruzovina. Od dijela stabljike
kukuruzovine izradivala se klepetaljka tako da su se zarezale stranice koje bi se pri
pokretu udarale u sredinu. Osim toga izradivale su se zvizdalijke od guscjeg pera ili
od bazgove grancice tako da su se odstranili krajevi i napravila rupica za zrak. U
Medimurju se Cesto pjevalo spontano na otvorenim prostorima kao Sto su raskrizja
cesta, ispred crkve i na livadama za vrijeme ispasSe. U zatvorenim prostorima obi¢no
su to bile organizirane zabave kao Sto su svadbe i razne proslave koje su nerijetko

bile uz pratnju glazbala.

Bandisti su bili sviraCi limene glazbe koji su pratili ples i pjesmu na otvorenom ili na
svadbama. Djelovali su u okviru vatrogasnog drustva ili kao gradska glazba, a osim
limenih glazbala (truba, eufonija, trombona i tube) svirai su znali i svirati klarinet,
flautu te udaraljke od kojih su najpoznatije dobos, veliki bubanj i Cinele. Na
organiziranim zabavama svirali su manji sastavi koji su se nazivali muzikasi ili guci.

Oni su svirali violine, kontrabas ili berde, bugariju i cimbal (Miholi¢, 2009).

Cimbal je ziCano glazbalo koje se sastoji od drvene rezonantne kutije preko koje je

napeto oko osamdesetak do stotinu zica razli€itih debljina po kojima se svira drvenim

5



Stapi¢ima koji se nazivaju cape. Svirao se tako da se stavio na stol ili na poseban
stalak, a u hodu bi ga sviraC drzao objeSenog oko vrata. Cimbal su izradivali
samouki seljaci koju su ujedno bili i sviraCi. Cimbal se osim u sastavu muzikasa

svirao i solisticki ili kao pratnja pjevacima (Miholek 2016).

Slika 2. Cimbal (Podravske Sirine)

Ljudi su rado voljeli pjevati i plesati u svojim kuéama, ali u tim trenutcima svirala su
se tiSa glazbala, obi¢no violine i tambure ili solisticka glazbala, citra ili dude (Miholi¢,
2009).

Dude su puhaée glazbalo koje potje€e iz Podravine, a danas je u nasim krajevima
potpuno nestalo. Glazbalo se sastoji od mjeSine u kojoj se nalazi rezervoar zraka,
cijevi u koju se puse, prebiralice i trubnja, dugacke sviraljke koja proizvodi stalan ton
prilikom sviranja, a prebacena je preko ramena svirata (Miholi¢, 2009). Prilikom
sviranja koristio se i poseban mijeh koji se nazivao laktaCa, a prednost je bila u tome

da je svira€ mogao istovremeno svirati i pjevati (Miholek, 2016).



Slika 3. Cetveroglasne dude s laktatom (Hrvatska tradicijska glazbala, 2016)

2.3. Narodna nosnja

U posebnim prilikama nosila se sve€ana odje¢a koja se razlikovala od svakodnevne
odjeée. Po odijevanju se mogao i otkriti status pojedinca jer je odje¢a udanih Zena i
muskaraca te starijih bila jednostavnija, a najviSe se kitila odje¢a djevojke i momka
pred zZenidbu. Je li Zena udana takoder se moglo prepoznati po opremanju glave.
Udane Zene su na glavi nosile kapicu koja se nazivala poculica, a razlikovala se od
sela do sela. Poculica se izradivala od Cipke te nije postojao neki organizirani oblik
uCenja izrade vec su se vjestine i nacin izrade prenosile s koljena na koljeno i unutar
obitelji. U Medimurju se od Cipke isklju€ivo ukrasavala Zenska odje¢a, nikad muska.
Djevojke koje nisu bile udane imale su nepokrivenu kosu, najCes¢e razdijeljenu po

sredini i spletenu u dvije pletenice.



Slika 4. Poculica

U Medimurju su Zene preko gornjeg dijela tijela prebacivale rubac. Rubac je bio velik
i obi¢no cvjetnog uzorka koji se prekriZio na prsima i vezao na ledima, a nha nogama
su Zene umijesto opanaka nosile Cizme ili visoke cipele koje su bile na vezanje.
Motive kao Sto su rubac i ¢izmice mozemo Cesto vidjeti u tekstovima medimurskih
popevki jer su to bili pokloni koje su muskarci nosili svojim izabranicama (Miholic,
2009).

Muskarci su nosili platnene Siroke gace (hlace) i platnenu robacu (koSulju) preko koje
se navlacio crni prusliek (prsluk). Na nogama su nosili crne ¢izme, a na glavu su

stavljali crni Skrijak (SeSir).



Slika 5.Narodna nosnja Medimurja (iz privatne arhive)

Na fotografiji je prikazana narodna nosnja medimurskog kraja. MuSkarac u rukama
drzi bidru, tradicionalni kola¢ iz Medimurja. Kola¢ se radio od tradicionalnih namirnica
koje su karakteristicne za medimurski kraj kao $to su orasi, mak i sir. Narodni obi¢aj
bio je da u vrijeme svatova mlade djevojke (snehe) pleSu s bidrama na glavi za
plodnost mladog bra¢nog para, a mnoga kulturno-umjetni€ka drustva i danas njeguju

taj tradicijski ples.

3. FOLKLOR | DJECA RANE | PREDSKOLSKE DOBI

Folklor je nematerijalna kulturna bastina koja se temelji na tradiciji neke kulturne

zajednice.

Danas se gubi osnovni razlog folklornih plesova koji je bio srediSnji dogadaj
okupljanja zajednice, ve¢ se folklor sve viSe povezuje sa izvedbom na pozornici kao
scenski izraz. Pretjerano pojednostavljenje i uljepSavanje gubi ljepotu i mijenja

tradiciju izvedbe folklornih plesova uglavnom zbog Zelje da se svidi gledateljstvu.



Kada govorimo o glazbenom folkloru djece u to ne ubrajamo samo igre s pjevanjem
veC i djeCje pjesmice, brojalice i sve vrste djeCjeg recitiranog ritmicnog govora te
djecje glazbene instrumente. Za djecu postoje folklorne igraonice koje se odrzavaju u
djecjim vrticima ili se neke skupine intenzivnije bave folklorom. Tamo djeca osim igra
s pjevanjem mogu nauciti osnovne ili stilizirane korake narodnih plesova i kola te se
kroz igru i zabavan nacin upoznaju s narodnim noSnjama, obi€ajima i instrumentima
tog kraja. Bitno je djecu nauciti da su te pjesmice i ono ¢ime se igraju tradicionalne
vrijednosti, no ne treba to previSe isticati kao i kod drugih podrucja gdje se koriste
sadrzaji iz proSlosti. Ako djecu nau¢imo da na folklor gledaju kao nastup na pozornici
i pred publikom gdje sve treba biti to¢no i pravilno izvedeno, izgubit ¢emo njihovu
spontanost i opustajucu igru te stvoriti osje¢aj da ono Sto trebaju nauditi su
komplicirani koraci i pokreti. Najvaznije je da djeca uzivaju i da su slobodna te zbog
toga ne treba inzistirati kojom nogom ce dijete zapoceti ples ili na koju stranu ¢e se
okrenuti ve¢ ¢e to djeca kako budu starija sama uvidati i dogovarati se sama

medusobno (Gospodnetic, 2015).

Kod folklornih plesova razvija se i osjeCaj za ritam i motoriku. Kada govorimo o
Medimurskom folkloru obi¢no su to plesovi u kolu. Kretanjem po Kkruznici
jednostavnim plesnim koracima ili samo kora€aju¢i u odredenom metru, kod djece
mozemo osvijestiti osje€aj za ritam. Savladavajuéi jednostavne korake, dodaju se
novi elementi kao Sto je pljeskanje rukama ili okret te time djeca uz ritam razvijaju
motoriku i koordinaciju pokreta. Kod djece ritam mozemo razvijati i sviranjem na
djeCjim tradicijskim instrumentima u koje ubrajamo lon€ani bas — prda, Zveglice,
svirale od kukuruzovine, zvona, rog i sl. Osim toga, djeca mogu stvarati zvukove
vlastitim tijelom udarcima nogama o pod, pljeskanjem rukama po razlicitim dijelovima
tijela, pucketanjem prstima te na taj naCin mogu postiéi razliCite zvukove i ritam.
Kretanje po prostoriji i izvodenje pjesmica u razli€itim ritmi¢kim obrascima takoder

moze biti odli¢na vjezba za razvijanje osjecaja za mjeru i tempo (Knezevi¢, 2005).
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3.1. Uloga odgajatelja u radu s tradicijskom glazbom

Prije svega odgajatelj se mora pripremiti za aktivnost koju ¢e provoditi s djecom u
vrticu. Najprije je bitno odabrati temu i Sto Ce raditi s djecom prilikom ¢ega se mora
obratiti pozornost da je pjesma primjerena dobi djece i njihovim interesima te da je
sadrzaj kvalitetan i umjetnicki vrijedan. Ukoliko je pjesmica nepoznata odgajatelju,
on prvo sam treba prouciti notni zapis i tekst kako bi pojasnio nejasnoce i nepoznate
rije€i (Gospodneti¢, 2015).

Prilikom planiranja i realiziranja raznih aktivnosti bitne su struéne kompetencije
odgajatelja te njegova osvijestenost o vaznosti glazbenih sadrzaja u odgojnoj skupini.
Takoder je bitna i motivacija odgajatelja kojom se stvara pozitivno okruZenje u

skupini i zainteresiranost djece (MioCi¢, 2012).

Odgajatelj bi trebao paZljivo birati rijeCi i koristiti one koje su djeci jasne i Cije
znacenje djeca razumiju. U radu s djecom trebalo bi izbjegavati termin ,ucenje“ kao
npr. ,danas ¢emo uciti pjesmu“. Cilj odgajatelja nije nauciti djecu pjesmicu ili pokrete
ve¢ da su djeca okruzena glazbom te kroz igru razvijaju ritam, melodiju i pokret
(Gospodneti¢, 2015).

Cilj rada s tradicijskom glazbom u odgojno-obrazovnim ustanovama je pribliZiti djeci
bastinu tradicijskog stvaralastva i oCuvanje tradicije odredenog kraja, a pritom
podrzati djeCju znatizelju i volju za uCenjem. Zadaca odgajatelja je motivirati dijete na
ucenje folklora i pri tom poticati djetetov cjeloviti razvoj. Dijete bi trebalo razvijati
kriticko misljenje i samostalnost, stvarati pozitivhu sliku o sebi te razvijati posebna
znanja, vjestine i senzibilitet prema narodnoj bastini. U radu s tradicijskom glazbom
potrebno je uvaziti posebnost i osobnost svakog djeteta i u skladu s tim razvijati
osjecaj za ritam te sposobnost razumijevanja i pamcenja (Seme Stojnovic¢ i Vidovic,
2012).
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4. PJESMARICA ZA DJECU RANE | PREDSKOLSKE DOBI NA KAJKAVSKOM
NARJECJU

Prema Hedi Gospodnetic (2015: 86) prilikom odabira pjesama za rad s djecom
potrebno je obratiti pozornost da su pjesme prilagodene tekstom, opsegom i stilom
bez obzira jesu li to umjetniCke (komponirane) pjesme ili su narodne (folklorne,
tradicijske). Pjesme koje pjevamo s djecom mozemo podijeliti na pjesme za mladu,
srednju i stariju dobnu skupinu, a dobne skupine se razlikuju po opsegu glasa
pjesme. Opseg glasa za mladu dobnu skupinu (3- 4 godine) je od el do al, za
srednju dobnu skupinu (4- 5 godina) je od d1 do al ili hl, a za stariju dobnu skupinu
(5- 7godina) je od cl1 do c2, eventualno do e2. Ukoliko odgajatelj smatra da je
pjesma djeci previsoka, na klavijaturi moze koristiti tipku transpose kojom ¢e spustiti

tonalitet za jedan ili viSe tonova.

Na samom pocetku potrebno je odraditi viezbe disanja i vjezbe upjevavanja. Vjezbe
disanja moraju biti kratke sa odredenim zadatkom. Npr. djeca moraju zamisliti da se
ispred njih nalazi svijeca koju moraju ugasiti kratkim i brzim udarima daha (Dobrota,

2012). Vjezbe disanja mogu se odraditi pomocu price.

Primjer pri€e za vjezbe disanja: Danas je rodendan na$eg prijatelja, ali on nije imao
vremena napuhati sve balone pa ¢emo mu mi pomodéi (oponasamo puhanje balona
tako da udahnemo kroz nos i ispuhujemo sav zrak iz usta). Super! No, odjednom je
poceo puhati jak vjetar i otpuhao je nasSe balone (oponasamo puhanje vjetra tako da
polako ispuhujemo sav zrak iz usta). ldemo brzo da ih uhvatimo. Brzo tréimo za
balonima da nam ne odlete (tr€éimo na mjestu, udahnemo na nos te kratkim i brzim
udarima daha ispuhujemo zrak na usta). Sad kad smo uhvatili naSe balone mozemo

odmoriti i oti¢i na tortu. Hvala vam puno na pomo¢i!

Nakon $to smo zavrsili s viezbama disanja prelazimo na upjevavanje. Prije pjevanja
pjesme potrebno je razgibati glasnice i napraviti nekoliko vjezbi upjevavanja, a
najéesce se upjevavamo na slogovima: NA, NE, NI, NO, NU. Vjezbu je potrebno
najprije opisati, a onda i demonstrirati. S djecom se uglavhom upjevavamo u
tonalitetu C-dura jer on sadrzi opseg tonova koji su najprirodniji dje€jem glasu.
Zapocnemo tonom c¢1 i upjevamo se po tonovima C- dur ljestvice uzlazno i silazno

odredenim slogovima.
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Primjeri vjezbi za upjevavanje:

Vjezba 1:
4]
H 1 | 7, . =
54 = - & i
() @ A A

HA-HA HA-HA HA

Vjezba 1 se po Zelji odgajatelja moze pjevati staccato i legato.

Vjezba 2:
o)
%:J—" = I
HA-HA HA-HA HA
Vjezba 3:
| | . =
I T — 1
oJ =
LA-LA LA-LA LA
Vjezba 4:
4]
" 4 | |
(o~ 1 ] g |
J ’ - :

5 .‘.
NA-NA NA NA-NA NA

Pjesme se sa djecom uce igrom jeke ili igrom lovca. Igra lovca je pogodna za ucenje
jednostavnijih pjesama ili pjesama koje su vec djeci poznate gdje odgajatelj pjeva
pjesmu nekoliko puta, a djeca mu se postepeno ukljuuju i pjevaju s njim. Za razliku
od igre lovca, igra jeke se koristi prilikom u€enja djeci nepoznate pjesme gdje nakon

Sto odgajatelj otpjeva pjesmu u cijelosti podjeli je u fraze. Pjesma se uci frazu po
13



frazu, a fraze moraju biti smislene i predstavljati logiche melodijsko-ritamske i
tekstualne cjeline. Najprije odgajatelj otpjeva frazu, a zatim djeca ponavljaju za njim
sve dok je ne usvoje. Djeca su usvojila frazu kad je ona ritmicki i intonacijski to¢no
izvedena. Nakon $to su usvojene sve fraze, pjesma se pjeva u cijelosti. Brzinu
izvodenja tj. tempo svake pjesme ¢e odrediti odgajatelj ovisno o karakteru pjesme i
dobne skupine (Dobrota, 2012).

Za medimursku popevku su karakteristicni skokovi u melodiji Sto predstavlja velik
problem u obradi pjesama za mladu dobnu skupinu. U nastavku rada predstaviljene
su narodne pjesme koje su izvorno objavljene bez akorada. Pri odredivanju akordske
pratnje, poku$ala sam pronaci ravnotezu izmedu latentno vrlo bogatih mogucnosti

harmonizacija i prakti¢nih potreba izvodenja.

4.1. Fticek veli

Pjesma je zapisana u d- molu u dvocetvrtinskoj mjeri, a sastoji se od osam taktova i
ima Sest strofa. Opseg pjesme je od d1 do al. Zbog velikih skokova u melodiji i
Sesnaestinki u sedmom taktu pjesma je prikladna za rad sa starijom i srednjom
dobnom skupinom. U petom i Sestom taktu su prisutni elementi pentatonike te je

ovakav pomak (g, f, c) jedan od elemenata medimurskih melodija.

Ova pjesma se u vrticu moze pjevati u sklopu obiljezavanja Valentinova. U
Medimurju je za Valentinovo poznata izreka ,Fticeki se Zeniju“ §to bi znacilo ptiCice
se zene, vjencaju. Kao motivacijski dio mozemo pitati djecu $to oni misle odakle taj
naziv i $to on znaci, a zatim im ispricati kako je to dio obiaja u vrijeme obiljezavanja
Valentinova. U jutro za Valentinovo roditelji bi po dvoriStu sakrili peciva (obi¢no su to
bile pletenice u obliku pti€ica) koje bi djeca nakon budenja otiSla traziti. Kad bi djeca
pronasla sva peciva, roditelji bi im pricali da su to ostaci sa svadbe vrapcica koji su
imali svadbenu sve€anost no¢ prije samog Valentinova. Ono §to vrapc€i¢i nisu mogli

pojesti, ostalo je djec€ici ujutro u njihovom dvoristu.

Nakon Sto su odradene vjezbe disanja i upjevavanja, odgajatelj mora odsvirati i
otpjevati pjesmu i objasniti nepoznate rije€i. Buduéi da pjesma ima Sest strofa,
odgajatelj po potrebi moze izostaviti nekoliko strofa. Pjesmu ¢emo uciti prvo po
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frazama, a kasnije po kiticama jer ¢e im veC biti poznata melodija. Prva fraza
zapocinje u prvom taktu i traje sve do kraja Cetvrtog takta, a druga fraza zapocinje u
petom taktu i traje do osmog takta. Pomocu ,igre jeke“ djeca mogu najlakSe nauditi
pjesmu tako da im odgajatelj prvo otpjeva i odsvira frazu, a na znak ,tri i djeca je
ponove itd. Potrebno je obratiti pozornost na skok u melodiji izmedu petog i Sestog

takta (f1 do d1) i neutralnim slogom ,NA* ponoviti nekoliko puta.

Fticek veli

Medimurje

o, o —| ————— —F— fr——— T |

1. Fti - ¢ek ve - 1i, fti - ek ve - li da se Ze - nil bo - de,

2. Ze - mi me - ne, ze - mi me - ne, pre - pi - sa - nu fti - cu,

3. Ne-c¢em te - be, ne - em te - be, pre - pi - sa - nu fti - cu,

4. Ne-mas hi - zu, ne-mas hi - Zu kak ni ja si - ro - mah,

5. I-mam hi - zu, i-mam hi - Zu, od sla-mi- ce hi - 2zu,

6. Od sla-mi - ce do sla-mi - ce, ¢ip, ¢ip, ¢ip, Cip, ho, ho,
5 4 Gm F B Dm C Dm
e
@H — 1 i i v - | - i |

ha, a, aj, da se ze - nil_ bo - de.

ha, a, aj, pre - pi - sa - nu— fti - cu.

ha, a, aj, pre - pi - sa - nu— fti - cu.

ha, a, aj, kak ni ja si - ro - mah.

ha, a, aj, od - sla - mi - ce— hi - zu.

ha, a, aj, to je na - Sa_ hi - 2za.

Nepoznate rijeci: ftiCek — pti¢, bode — bude, hiza — kuc¢a, prepisana — Sarena

4.2. Protuletje nam dohaja

Pjesma je zapisana u Sest osminskoj mjeri, a sastoji se od osam taktova i samo
jedne strofe. Opseg pjesme je od h do c2 i prikladna je za stariju dobnu skupinu. U
Sest osminskoj mjeri osminka traje jednu dobu. Prilikom izvodenja pjesme treba
obratiti pozornost na pauzu koja se nalazi na kraju Cetvrtog i osmog takta. Pjesmu
uc¢imo pomocu ,igre jeke“, a nakon §to su djeca savladala tekst i ritam, dodajemo
melodiju. U trecem i Sestom taktu treba obratiti pozornost na skokove Ciste kvarte
melodiji. U tre¢em taktu nalazi se skok d1- g1, a u Sestom skok g1- c2 pa je taj dio

potrebno vise puta ponoviti. Ponavljati moZzemo pomocu neutralnog sloga ,NA®. Kako
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ponavljanje istog dijela ne bi bilo monotono mozemo ubaciti pokrete koje ¢e djeca
raditi prilikom pjevanja. Kako je tekst koji trebamo ponavljati rijeC fijolica (ljubiCica)
oponasat ¢emo rast cvijeta koji proviruje svoju glavu iz grma. Najprije svi Cu¢nemo i
polako se dizemo u uspravni polozaj podiZzuci ruke iznad glave i otvarajuci ih prema
van kao cvijet. Osim toga, mozemo pri svakom ponavljanju skociti u vis ili pljesnuti
rukama. Pjesma je veselog karaktera i govori o dolasku prolje¢a kojem se veseli i
ljubiCica. Buduéi da je kratka, moZe se ponoviti na neutralni slog ,NA*, a onda

ponovno s tekstom.

Protuletje nam dohaja

9 . C _G C G C . G
Pro - tu-let-je nam do-ha-ja, sva - ki mu se ve-se - i,

sa C 3 C G & G &

is - pod gr-ma fi - jo-li-ca svu gla-vi-cu vun dr - Zi.

Nepoznate rije€i u pjesmi: Protuletje — prolje¢e, Dohaja — dolazi, Fijolica — cvijet,

ljubi€ica, Vun — van

4.3. Lepo mi poje

Pjesma Lepo mi poje je zapisana u dvocetvrtinskoj mjeri, a sastoji se od jedanaest
taktova i dvije strofe. Pjesma ima nepravilnu oblikovnu strukturu (ima jedanaest
taktova umjesto uobi€ajenih osam) - malu periodu s unutarnjim proSirenjima u
Cetvrtom, devetom i desetom taktu. Opseg pjesme je od c1 do c2 pa je prikladna za

stariju dobnu skupinu.

Kod upjevavanja i vjezbi disanja mogu se koristiti slogovi ,ha, ha, ha, ha* koji se

spominju u pjesmi. Upjevat ¢emo se uzlazno i silazno po tonovima C- dur ljestvice, a

prilikom vjezbe disanja zrak ¢emo ispuhati na usta koristeéi glas ,h“. Za motivacijski

dio sa djecom mozemo igrati igru ,osluskivanja i glasanja“. Djecu podijelimo u

nekoliko skupina i svakoj skupini odredimo jedan zvuk glasanja neke ptice. Npr.
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jedna grupa Ce biti vrabac i glasati se ,Ziv, ziv“, druga grupa sova i glasati se ,hu, hu*,
treCa gavran i glasati se ,ga, ga“. Kad svaka grupa ima odredenu pticu koju ce
oponasati, svi zatvore oci, polako se kre¢u po prostoriji i glasaju se. Kada dijete Cuje
blizu sebe glasanje ptice svoje grupe uhvati svoj par za ruku i nastave se glasati dok
svi ne budu na okupu.

Na kraju petog i jedanaestog takta treba obratiti pozornost na pauzu kako se ne bi
prerano vratili na pocCetak pjesme. Na jednu pauzu moZemo udariti nogom o pod, a

na drugu pljesnuti rukama.

Lepo mi poje

Medimurje
) F | C
e e ————————
s e e '
1. Le - po mi po - jJe ér - ni  kos, ha, ha, ha, ha!
2.Ta - movze - le - nem bu - ko - vju, ha, ha, ha, ha!
6 F C F
\AI 1 { 1 1 } % l_‘I 1 ﬂ | 1 1 %1 % } % i |
Le - po mi po - je ¢r-ni kos, 0j, ¢r-nikos,0j, ¢ér - ni kos!
Ta - movze - le - nem bu-ko-vju, oj, bu-ko-vju, oj, bu - ko - wvju!

Nepoznate rijeci u pjesmi: lepo-lijepo, poje-pjeva, €rni-crni

4.4. KiSa pada, trava raste

Pjesma KiSa pada, trava raste je zapisana u dvocCetvrtinskoj mjeri. Sastoji se od
devet taktova te ima tri strofe. Opseg pjesme je od cl do c2 pa time odgovara starijoj
dobnoj skupini. PoCetkom petog takta nalaze se znakovi za ponavijanje koiji
zavrSavaju u devetom taktu. Kad se pojedina strofa otpjeva do kraja ponovno se

ponavlja dio koji je unutar znakova za ponavljanje i tek onda se prelazi na sljedec¢u
strofu.

Prije nego krenemo na ucenje pjesme, potrebno je motivirati djecu na rad. Za
motivaciju odgajatelj moze s djecom igrati igru ,Jesenski vjetar. Zajedno s djecom

zamislimo da smo veliko drvo s kojeg vjetar Zeli skinuti svaki list. Rasirimo noge da
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nas vjetar ne srusi, podignemo ruke iznad glave i zatim pocCinje puhati vjetar koji
najprije puSe polako pa onda sve jacCe i jaCe. Ovaj dio priCe mozemo iskoristiti za
vjezbe disanja tako da oponasamo puhanje vjetra. Udahnemo na nos i kroz usta
ispuhujemo sav zrak. Ponovimo nekoliko puta, a zatim nastavljamo igru. Kako se
njiSemo ovisi o jacini puhanja vjetra pa najprije njiSemo samo prstima, rukama i zatim
cijelim tijelom. Sad kad je liS¢e otpalo, vjetar je jako sretan pa se igra. Prvo ga
podigne jako visoko pa ga onda spusti dolje na zemlju. Zamislimo da smo mi lis¢e.
Cuénemo, poskogéimo, potréimo nekoliko koraka pa to ponovimo nekoliko puta. Ali
vjetru je brzo dosadila ova igra pa je poCeo puhati lagano. Legnemo na leda i
kotrllamo se malo u jednu pa u drugu stranu. Odjednom je pocela padati kisa.
Promatrat ¢emo kako pada kiSa i sludati kako puno malih kapljica pada i udara na tlo.
Igrat cemo se kiSe pa sjednemo na pod i podignemo ruke iznad glave. Nasi prsti su
kiSne kapljice koje padaju na zemlju i pri tom mozZemo sluSati kako bubnjaju po tlu
tako da prstima lupkamo po podu. Kad je kiSa prestala okolo nas su nastale lokvice
koje moramo preskoditi. Kad ih sve presko¢imo, ponovit c¢emo jo$ jednom preskacuci

ih sa obje noge.

Nakon $to su djeca usvojila tekst i melodiju pjesme, upoznat ¢emo ih s dinamikom.
Na dijelu gdje su znakovi za ponavljanje (od petog do devetog takta) pjevat cemo
pjesmu prvi puta glasnije, a kad ponavljamo pjevat ¢emo tiSe, po principu pitanje-

odgovor.

Kisa pada, trava raste

Medimurje
Cm Fm Cm
A | [ — n
o t 1 f —— ]
@*" {Kd*g = jii ‘ J J j e — i —
1. Ki - 8a - da, tra - va - ste, go -ra ze -le - na,
2. U toj go - ri ra - ste dr - VO tan -ko, vi - so - Ko,
3. Pod njim sje - di dje - voj - ¢i - ca, bra - tac po - red nje,
5 , Cm Fm Cm Cm
7, | o — I %7{*?"'7 —— —
Gae==== === == Erif
Ki - 8a pa - da, tra-va ra-ste, go-ra -
u toj go - ri ra-ste dr-vo tan-ko, vi-so - ko.
pod njim sje - di dje-voj-¢i-ca, bra-tac po-red nje.
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4.5. Raca plava po Dravi

Pjesma Raca plava po Dravi zapisana je u dvocetvrtinskoj mjeri, a ima devet taktova.
Sastoji se od tri kitice od kojih se ponavlja dio od Sestog do devetog takta gdje se
nalaze znakovi za ponavljanje. Opseg pjesme je od cl do c2 te je prikladna za djecu
starije dobne skupine. Pjesma je napisana u dorskom modusu na tonu C, a u drugom

taktu se nalazi unutarnje proSirenje te pjesma ima ,nepravilan® broj taktova (devet).

Kao motivaciju za rad s ovom pjesmom mozZemo Koristiti igru koja se zove ,Od izvora
do usca“. Najprije postavimo djeci pitanja jesu li ikad bili na Savi, Dravi ili nekoj drugoj
rijeci. Zatim im postavimo pitanje jesu li ikad razmisljali odakle ta velika rijeka dolazi i
je li svuda tako velika. Nakon ovih pitanja slijedi objasnjenje da od malih izvora
nastaju potocici i potoci, a od njih velike rijeke. Rijeke izviru u planinama kad se ispod
kamenja nakupi mnogo vode i kad nema viSe dovoljno mjesta voda izvire na
povrsinu. Zamislit éemo neku rijeku pa ¢emo je pratiti od njezinog izvora sve do usca
gdje se ona moze ulijevati u veliko more. Mi ¢emo biti mali izvor, napravit ¢emo
Cucanj i polako se dizati kao da izvirujemo. Kad se voda oslobodila tijesnog prostora
ispod kamenja, pocCela je veselo skakutati od kamena do kamena i slijevati se u
dolinu. Sada ¢éemo i mi skakutati od kamena do kamena na nacin da ¢emo prvo
poskociti desnom nogom koso naprijed dok lijevu nogu drZzimo skvréenu, a zatim
¢emo poskociti lijevom nogom koso naprijed drzeci desnu nogu skvréenu pri ¢emu su
nam ruke prekrizene na ledima. Stigli smo do doline gdje je nastao potoli¢ koji
lagano teCe kroz livade, a tu i tamo mozemo Cuti kako Zuboreci udara u kamenje i
onda opet mirno te€e dalje. Sjednemo u ,turski“ sijed pa rukama pokazujemo valovito
kretanje vode. Na dogovoreni znak pliesnemo rukama kao potoCi¢ koji udara o
kamen. Sada je od potoci¢a nastao pravi potok pa ¢emo ga pokusati prekoraciti.
Nacinit ¢emo veliki korak jednom nogom, odmah se okrenemo i prekoraCimo i
drugom nogom. Potok je sad vec jako Sirok pa ako ga zelimo prijec¢i moramo izgraditi
most. Svi legnemo potrbuske, upremo rukama i nogama o pod i podignemo tijelo.

Most se srusio pa ga moramo izgraditi ponovo i tako nekoliko puta.

Prilikom uc€enja pjesmice mora se obratiti pozornost na skokove izmedu tonova i taj
dio ponoviti viSe puta s djecom. Melodijski skokovi nalaze se u prvom i ¢etvrtom taktu

(c2 nagl).
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Raca plava po Dravi

Medimurje

Y 4 b
1. Ra-ca pla-va poDra - vii poDra - vi, kor-pu ne-se na gla - vi
2. Vi-delsam te na bro - du, na bro - du, po-znalsam te po ho - du.
3. Vi-delsam te wvgo-ri - caj, vgo-ri - caj, po-znalsam te po Spi - caj.

6 Cm Bb Eb G Cm
@:; e
: : t . ¢ i—;ﬂ e o
Hej, haj, to le - to da nam ro - zi - ce cve - to.

Nepoznate rije€i u pjesmi: raca-patka, plava-pliva, korpa- koSara, videl-vidio, leto-

godina, roZice-ruzice, cveto-cvjetaju

4.6. Cuk sedi

Pjesma je zapisana u dvocetvrtinskoj mjeri, a sastoji se od osam taktova i tri strofe.
Opseg pjesme je od d1 pa do d2 i odgovara starijoj dobnoj skupini. Melodija je za
veliku sekundu iznad opsega djecjeg glasa pa ukoliko je ton d2 djeci previsok moze

se koristiti opcija transpose.

Da bi motivirali djecu za pjevanje pjesme Cuk sedi moZzemo ih najprije upoznati sa

izgledom te ptice tako da im pokazemo fotografiju ¢uka.

Slika 6. Cuk (preuzeto: https://www.ptice.info/teme/1328/)

Cuk je ptica koja spada u red sova pa je iskljuéivo budan noéu. Prije nego krenemo
uciti pjesmu, igrat ¢emo igru ,Dan, noc®, ali na nacin da ¢emo kad je dan Cucnuti i
spavati kao ¢uk, a kad je noC ustati i letjeti kao Cuk.
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Radi lakSeg usvajanja teksta, pjesma se moze prvo nauciti kao brojalica. Odgajatelj
moze po potrebi izostaviti zadnju strofu. Najprije nauCimo tekst po frazama uz
plieskanje ritma pomocu igre jeke. Prvo odgajatelj uz pljeskanje ritma govori tekst
prve fraze, a zatim djeca ponove. Kad su djeca usvojila prvu frazu, prelazimo na
drugu i tako dalje. Kako bi zadrzali dje¢ju pozornost i ponavljanje ucinili manje
monotonim u sljedecem ponavljanju postavimo zadatak da djeca kad pljeSc¢u ritam i

ponavljaju tekst moraju stajati na jednoj pa kasnije na drugoj nozi.
1.Fraza: Cuk sedi, éuk sedi na zelenom boru

2.Fraza: Cuk sedi, uk sedi milo se zgledava

3.Fraza: On gledi, on gledi, grlicu bez para

4.Fraza: On gledi, on gledi, toZzno premisljava

Pri uCenju pjesme kao brojalice mozemo upotrijebiti udaraljke. Za pocCetak svi
zajedno kucamo metar pa zatim ritam. Nakon Sto djeca usvoje ritam i metar,
podijelimo ih u dvije skupine. Najprije jedna grupa kuca ritam, a druga metar te se

kasnije zamijene.

Kad su djeca usvojila ritam i tekst pjesme, dodajemo melodiju. Odmah na kraju
drugog i poCetkom treéeg takta je veliki skok za cijelu oktavu (od d1 do d2) pa je taj
dio potrebno nekoliko puta ponoviti. Prilikom upjevavanja mozemo napraviti vjezbu

,dizalo" tako da svi zajedno pjevamo glissando od tona d1 do tona d2.

Cuk sedi
Medimurje
" Dm B) Fl

X2 iI il —————— T o ———| ; i ]
EGES = g P ", :

1. Cuk se - di,___ ¢uk se - di, na ze - le-nom bo - ru,

2. On gle - di,— on gle - di, gr - li - cu bez pa - ra,

3. Ho - di sej,— ho - di sej, gr - i - ca bez pa - ra,
5.4 Gm P v, . Dm )
= 7<b7 3 7 1 i b & = N E— N D et it
@ === =====—==

éuk se - di,—— ¢uk se - di, mi - lo se zgle - da - va

on gle - di,— on gle - di, to - zno pre-mi - Sha - va.

nej-dem nej,— nej -dem nej, ar me maj-ka ka - ra.
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Nepoznate rijeCi: sedi-sjedi, zgledava-promatra, gledi-gleda, tozno-tuzno, hodi sej-

dodi tu, nejdem nej-necu ne, kara-grdi

4.7. Zibu haju

Pjesma Zibu haju zapisana je u dvocetvrtinskoj mjeri. Sastoji se od deset taktova i
jedne strofe. Opseg pjesme je od el do hl te je prikladna za djecu srednje dobne
skupine.

Ova se pjesma u Medimurju pjeva djeci kao uspavanka ili kao utjeha kad placu.
Tekst pjesme nije uobi€ajen za uspavanke jer govori o djetetu koje je palo s kolica,
jelo grah i sve se raspuknulo pa je zbog toga pjesma djeci vrlo zanimljiva i smijeSna.

Osim toga u pjesmicu se umjesto rijeCi dijete moze pjevati ime pojedinog djeteta.

Prije nego se djeca upoznaju s pjesmom bilo bi dobro izvesti nekoliko vjezbi

upjevavanja buduci da pjesma pocinje visokim tonom (h1).

Zibu, haju

Goricani
Em C
Ujd’T ==
s Ju, - lo, sko - ca pa - lo,
Em

o — — —

gra-ha se na - je - lo se se ra-zle - te - lo.

Nepoznate rijei: s koca palo- palo sa svinjca, razletelo- raznijelo

4.8. Sim tam tece bistra voda

Pjesma Sim tam tecCe bistra voda zapisana je u dvocetvrtinskoj mjeri. Pjesma se
sastoji od osam taktova i jedne strofe, a opseg pjesme je od el do c2. Zbog velikih
skokova kvarte i kvinte moze se pjevati sa djecom starije dobne skupine. Tijekom
pjevanja pjesmice bilo bi dobro ponoviti dijelove gdje se nalaze skokovi (prvi i peti

takt). Pjesma se moze podijeliti i nauciti u dvije fraze ,igrom jeke".
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1.Fraza: Tece, teCe bistra voda njoj je ime Sava
2.Fraza: Po njoj plava nova Sajka zlatom okovana

Tekst pjesme govori kako teCe rijeka Sava, a po njoj plovi lada. Za motivaciju takoder
mozemo koristiti igru ,Od izvora do usSc¢a“ koja je opisana u 5. Primjeru pjesme Raca

plava po Dravi jer igra spominje rijeke i njihovo putovanje od izvora sve do usca.

Sim tam tece bistra voda

Gori¢ani
] ]
2 ]
Sim tam te - ce bi - stra vo - da njoj je i - me Sa - va;
g 4 Em Am H’ Em H’ Em
S SEEES=E s =SS
po njoj pla - va no - va $aj - ka zla-tom o - ko va - na.

Nepoznate rijeCi u pjesmi: plava-plovi, Sajka-lada

4.9. Tri ftiCice goru preletele

Pjesma je zapisana u dvocetvrtinskoj mjeri, a sastoji se od osam taktova i jedne
strofe. Opseg pjesme je od cl do al te je prikladna za djecu srednje i starije dobne

skupine.

Prije nego krenemo uciti pjesmu uhvatimo se svi u kolo. Zakoracit ¢emo desnom
nogom u desnu stranu, a lijevom nogom ¢emo stati ispred desne. Prvi korak desnom
nogom ce biti tezi, a drugi korak lijevom nogom lakSi. Za vrijeme plesanja kola
odgajatelj mora brojati ritam. Kad djeca usvoje pokrete, nastavljaju¢i plesati u kolu
odgaijatelj poCne pjevati pjesmu Tri ftiice goru preletele Sto ¢e ujedno biti i prvi susret
djece s tom pjesmom. Nakon toga odgajatelj ponovno odsvira i otpjeva pjesmu pa
djeca krenu ponavljati za njim. Buduci da je pjesma kratka i tekst se ponavlja, nema

potrebe da se pjesma udi po frazama. Kad djeca usvoje melodiju, ponovno ¢emo se
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uhvatiti u kolo ovaj put i pjevajuci pjesmu. Bitno je obratiti pozornost da se pleSe u
ritmu, tj. da desna noga zakorakne na prvu dobu, a lijeva na drugu dobu. Nakon Sto
se otpjeva pjesma moZzZe se promijeniti smjer kretanja $to znaci da ¢emo krenuti

lijevom nogom tesku dobu, a desnom ispred nje laku dobu.

Tri fticice goru preletele

Sv. Marija
F G’ C
é Li—Jgi*JiJ% '*‘*J *l—‘i— A
r fti ¢ ce go -ru pre-le - te
i 9 c | T G c T —— — T G c |
tri fti - G -  ce go -ru pre-le - te - le.

Nepoznate rijeci: ftiCice- ptiCice, preletele- preletjele

4.10. O Jelo Jelica

Pjesma O Jelo Jelica zapisana je u dvocCetvrtinskoj mjeri. Sastoji se od sedam
taktova i ima 15 strofa. Opseg pjesme je od d1 do a1 Sto odgovara djeci mlade,
srednje i starije dobne skupine ovisno o broju kitica i na€inu obrade. Zbog velikog
broja strofa odgajatelj po potrebi moZze izostaviti nekoliko strofa, ovisno i o dobnoj

skupini djece.

Primjer za motivaciju djece mlade dobne skupine je igra ,Zaspala je Jelica“. Djeca se
slobodno krecu po prostoriji ili pleSu na mjestu dok odgajatelj u pozadini svira pjesmu
O Jelo Jelica kako bi im melodija ,usla u uho“. Na odgajateljeve rijeci ,Zaspala je

Jelica“ djeca moraju le¢i na pod kao da spavaju.
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O Jelo Jelica

Kotoriba

(O Je-lo, Je-lica,) za-si-pa-la je-zero; (za-si-pa-la je - ze - ro.)

(O Jelo, Jelica!) Pod jezerom beli grad. Op.
Vu gradu su palace.
Vu palaéi beli stol.
Kolo stola klopéice
Na njih sede divojke.
Dobro svelo sivale.
Svilom bi mu Sivala.
S koprivom bi punila.
Daj bi znala videla.
Da me stari dopane.
S konci bi mu Sivala.
Zlatom bi mu punila.
Daj bi znala, videla.
Da me mladi dopane.

Nepoznate rijeci: zasipala3-arhai¢ni izraz nepoznatog podrijetla, vu-u, beli-bijeli, koli-

okolo, klopcCice-klupice, Svelo-odjeca

4.11. Vu polju nam trava detelina

Pjesma je zapisana u dvocetvrtinskoj mjeri i ima Cetiri takta, a u Cetvrtom taktu se
mijenja mjera u troCetvrtinsku. Sastoji se od 16 strofa, a opseg pjesme je od el do al

Sto odgovara za djecu starije i srednje dobne skupine.

Duljina pjesme mogla bi predstavijati problem kod djece pa odgajatelj po potrebi
moze izostaviti nekoliko strofa. U prvom dijelu pjesma govori o djevojci koja je sa

srpom u polju pozela travu i djetelinu te ju dala konjima da jedu.

Za motivaciju mozemo koristiti igru ,Na seoskom imanju®. U seoskom dvoristu nalaze
se patke, guske, kokoSi medu kojima je i pijetao. U staji se nalazi konj, a sve njih
Cuva pas. Sada ¢emo zamisliti da ulazimo na jedno takvo dvoriste i trazimo ljude koiji

tamo rade. Na ulazu lezi pas Cuvar, a glava mu je naslonjena na prednje Sape te

3 Znakenje rijeti zasipala moze se prevesti kao napunila. U ovom primjeru to bi znacilo da je Jela napunila jezero
Sto odgovara kontekstu pjesme. Ova verzija pjesme nije uobicajena te je poznato da pocetak pjesme glasi , O
Jelo, Jelice, zaspala kraj jezera”...
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pospano Zmirka na suncu. Hajde, sad svi kleknimo! Sjest ¢emo na pete, podbociti
¢emo laktove na pod, a glavu stavimo na ruke. Sasvim polako dignemo glavu pa
onda trup i ¢vrsto se podbocimo na ruke. Zatim glavu nagnemo natrag i onda opet
legnemo da se poput psa ispruzimo nekoliko puta. Evo dolazi seljanka sa velikom
metlom da mete dvoriste, hajde da i mi metemo. Uzmemo metlu u ruke i polako
hodamo prema naprijed. Nakon $to napravimo osam koraka okrenemo se i vratimo
pa to ponovimo nekoliko puta jer je dvoriSte jako veliko. Kad smo pomeli dvoriste,
vrijeme je da nahranimo kokoSi. Moramo Siroko razbacati zrnje da nahranimo sve
koko8i, najprije jednom pa zatim drugom rukom. KokoS$i su jako sretne i vrijedno
kljucaju svoju hranu. Kljucat ¢emo i mi tako da ¢emo kleknuti i sklopiti ruke poput
kljuna, zatim ¢emo se sagnuti i kljucati pri ¢emu se moramo pomicati naprijed. Samo
pijetao ne Zzeli kljucati ve¢ ponosno Sece medu kokoSima. Promatra ih, na trenutak
stane, mahne krilima pa kukurijekne i nastavi dalje Setati. Oponasat c¢emo pijetla i

kad masemo krilima polako se zibamo na prstima.

Kod ucenja pjesme i izgovaranja teksta potrebno je obratiti pozornost na drugadiji
ritam u drugom taktu (nakon osminke je Cetvrtinka s to¢kom koja traje dobu i pol). Na
kraju pjesme se nalazi Cetvrtinska pauza na koju djeca moraju pljesnuti ili udariti

nogom o pod jer ¢e bez toga Zuriti i prerano krenuti pjevati poCetak.

Vu polju nam trava detelina

Kotoriba
IR E . H E
Y #lllet &) 1 1 1 1N " I | — | 183 ) T e —
A 1 1 1 Il Il l) 1 1 | D— | Il 1 1e) | | I £
[3As ParErEPI P A I P
Vu po-lLju nam tra-va de - te - li - na; (vu po - junam).

Njo mi zenje gizdava divojka. - (Njo mi Zenje).
Svetlem srpom z belami rukami. - (Svetlem srpom).
Kaj nazela, to pred konje dela. -

Pijte je¢te moga braca konji.

Jel pojdete dalko po divojku.

Po divojku po moju nevestu.

Jel pojdete ¢ez gore visoke.

Jel pojdete ¢ez vode globoke.

Jel pojdete ¢ez moste kovane.

Bote vidli divojkine dvore.

De divojka s perom dvora zmece.

De rezmela, tam ruzice dela;

Sehni vehni, ma ruza rumena!

Kak si sehla v Jankovu serdescu.

Tak bus sehla v divojkinem dvoru.
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Nepoznate rijeCi: vu-u, detelina-djetelina,divojka-djevojka, dela-stavila, jeCte-jedite,

pojdete-idete, bote-budete, dvora zmece-mete dvoriste, dalko-daleko, ¢ez-kroz
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5. ZAKLJUCAK

Tradicijska glazba Medimurja opisuje nekadas$nji nacCin Zivota ljudi, €eznju za voljenim
osobama te ljepote medimurskog kraja. Medimurska popevka svrstana je na
UNESCO-vu listu nematerijalne kulturne bastine, a danas je rado izvode razna

kulturno-umjetni¢ka drustva koja posebno njeguju hrvatsku tradicijsku glazbu.

Glazba je danas sveprisutna u nasem zivotu i u velikoj mjeri utje€e na djecu i njihov
razvoj. Djecji folklor na zanimljiv i razigran nacin djeci pribliZzava znanje o vlastitoj
tradiciji i ona istovremeno u€e o postivanju kulturne bastine, razvijaju ljubav prema
njoj te usvajaju nove kompetencije. Vrlo je bitno uklju€iti dijete u o€uvanje kulturne
bastine jer se ljubav prema tradiciji i kulturi usaduje od najranije dobi. Takoder, dijete

¢e nauciti postivati kulturu drugih naroda i uvidjeti ljepotu razli€itosti.

Pod djecje tradicijsko stvaralastvo ne ubrajaju se samo kola vec¢ i djeCje pjesmice,
brojalice i igre s pjevanjem. Buduci da su odgajatelji ti koji smisljaju aktivnosti, oni bi
trebali motivirati djecu i pobuditi u njima Zelju i interes za folklore. Ovaj zavr$ni rad
nudi odgajateljima medimurske narodne pjesme koje su prilagodene za djecu

predskolske dobi i koje se mogu primjenjivati u svakodnevnom radu.

Vaznost tradicionalne glazbe lezi u njenoj sposobnosti oCuvanja kulturne bastine,
prenoSenju znanja, jacanju medugeneracijskih veza i pruZanju osjecCaja identiteta.
Razumijevanjem i cijenjenjem tradicionalne glazbe, ne samo da postujemo svoju

proslost, ve€ i otvaramo put bogatijoj i raznolikijoj buduc¢nosti.
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7. SAZETAK

Tradicijska glazba generacijama prenosi i ¢uva kulturnu bastinu naroda. Ona ima
iznimnu vaznost u razvijanju osjecaja identiteta i omogucava ljudima razumijevanje
vjerovanja, vrijednosti i tradicija njihovih predaka. Tradicijska glazba Medimurja se od
ostalih glazbeno-folklornih podrucja u Hrvatskoj razlikuje po elementima pentatonike.
Za Medimurje je karakteristicna tradicionalna medimurska popevka koja se nalazi na
UNECO-voj listi kao nematerijalino kulturno dobro &ovjecanstva. Vinko Zganec
pridonio je o€uvanju medimurskih narodnih pjesama, a u svojim je zapisima sakupio
vise od 4000 medimurskih popevki. Najpoznatije popevke su Vehni vehni fijolica,
Vuprem oci, Ljubav se ne trzi, Daj mi BoZe jo¢i sokolove i dr. Plesovi u Medimurju su
strukturno slozeni i razliciti, a najéeS¢ée se pleSu kuritare i ¢ardas. Plesovi su bili
popraceni tradicionalnim instrumentima kao $to su dude ili cimbal, a danas su to
vec¢inom tambure. Po nacinu odijevanja mogao se prepoznati status pojedinca, a u
posebnim prilikama nosila bi se sveCana odjeca. Folklorni plesovi bili su sredisniji
dogadaj okupljanja zajednice. Folklor spada u nematerijalnu kulturnu bastinu, a
temelji se na tradiciji neke kulturne zajednice. U djecji glazbeni folklor ubrajamo igre s
pjevanjem, djecCje pjesmice, brojalice, sve vrste dje€jeg recitiranog ritmi¢nog govora i
djeCje glazbene instrumente. Postupci pri obradi folklornog materijala su
najucinkovitiji kada djeci dopustimo slobodu izraZzavanja kroz pjesme i igre koje uCe o
tradicionalnim vrijednostima. U medimurskom folkloru plesovi se obi¢no izvode u kolu
te plesanjem po kruznici jednostavnim pokretima kod djece razvijamo osjeéaj za
ritam i motoriku. Odgajatelj bi trebao pribliziti djeci tradicijsku bastinu, a pritom
zadrzati djeCju znatizelju i volju za u€enjem. U procesu planiranja i pripreme za
odgojno — obrazovne aktivnosti, odgajatelj bi prvo trebao odabrati temu i aktivnosti
koje su primjerene dobi djece, a zatim se pripremiti za njihovo provodenje. Za
kvalitetno planiranje i realiziranje aktivnosti bithe su stru¢ne kompetencije odgajatelja

te njegova motivacija i pozitivho okruzenje u vrticu.

U ovom radu je analizirano 11 pjesmica iz Medimurja (Fticek veli, Protuletie nam
dohaja, Kisa pada trava raste, Lepo mi poje, Raca plava po dravi, Cuk sedi, Zibu

haju, Sim tam tece bistra voda, Tri fticice goru preletele, O Jelo, Jelica i Vu polju nam
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trava detelina). Uz svaku pjesmu se nalaze prijedlozi igra za motivaciju djece te

metodicki postupci pristupa usvajanja pjesama.

Klju¢ne rijeci: tradicija, medimurska popevka, pentatonika, djecji folklor, odgajatel]
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8. SUMMARY

Traditional folklore music transmits and preserves the cultural heritage of the people
for generations. It is extremely important in developing a sense of identity and
enables people to understand the beliefs, values and traditions of their ancestors.
The traditional music of Medimurje differs from other music-folklore areas in Croatia
in its elements of pentatonic scale. Medimurje is characterized by the traditional
Medimurje folk song, which is on the UNESCO List of the Intangible Cultural Heritage
of Humanity. Vinko Zganec contributed to the preservation of Medimurje folk songs,
and in his records he collected more than 4,000 Medimurje folk songs. The most
famous folk songs are Vehni vehni fijolica, Vuprem o¢i, Ljubav se trzi, Daj mi BozZe
Jjoci sokolove etc. Folklore dances in Medimurje are structurally complex and the
most common dances are kuritare and ¢arda$. Folk dances were accompanied by
croatian traditional instruments such as bagpipes or cymbals, today dances are
usually accompanied by tamburice. In the past, the status of an individual could be
recognized by the way they dressed, and on special occasions formal clothes would
be worn. Folk dances were the central event of community gatherings. Folklore
belongs to the intangible cultural heritage, and is based on the traditions of a cultural
community. Children's musical folklore includes singing games, children's songs,
rhymes, all kinds of children's rhythmic recitals and children's musical instruments.
Most effective way for analyzing folklore material is when children are allowed
freedom of expression through songs and games that teach them about traditional
values. In Medimurje folklore, dances are usually performed in a circle, and by
dancing in a circle with simple movements, children develop memory for rhythm and
motor skills. The educator should bring the traditional heritage closer to the children
while maintaining the children's curiosity and desire to learn. In the process of
planning and preparing for educational activities, the educator should first choose a
topic and activities that are appropriate for the age of the children, and then prepare
for their implementation. Professional competence of the educator as well as his
motivation and positive environment in the kindergarten are essential for quality
planning and realization of activities. In this paper, 11 songs from Medimurje are
analyzed (Fti¢ek veli, Protuletie nam dohaja, KiSa pada trava raste, Lepo mi poje,
Raca plava po dravi, Cuk sedi, Zibu haju, Sim tam teée bistra voda, Tri ftisice goru

preletele, O Jelo, Jelica i Vu polju nam trava detelina). Each song is accompanied by
33



suggestions for games to motivate children and methodical procedures for learning
the songs.

Key words: tradition, Medimurje song, pentatonic scale, children's folklore, educator.
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