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1. UVOD

Igra je intrinziCan dio ljudske prirode i postoji od samih poCetaka ljudske civilizacije.
Kroz povijest, ljudi su se igrali na razli€ite nacine, bez obzira na kulturu, vrijeme ili
mjesto u kojem su Zivjeli. Igracke, igre i igraliSta nalaze se u arheolo$kim iskopinama i
drugim povijesnim izvorima, $to nam omogucuje da bolje razumijemo kako je igra bila

vazna za ljude kroz stoljeca.

ArheoloSke iskopine otkrivaju drevne igracke koje su se koristile tisu¢ama godina
unatrag. To ukljuuje jednostavne igracke od drva, kamena, gline i drugih materijala
koje su drevni ljudi koristili za igru. Crtezi na posudu i drugim artefaktima prikazuju
scene igre, Sto ukazuje na to koliko je igra bila ukorijenjena u svakodnevnom Zivotu tih
civilizacija.

Igranje igara ima znac€ajnu ulogu u razvoju kulture i drustva. Igre su sluzile ne samo
kao nacin zabave i rekreacije, vec su imale i kulturni, vjerski i obredni znacaj. Kroz igru,
ljudi su prenosili vrijednosti, tradicije i vjeStine s generacije na generaciju. Igra je
takoder bila vazan nacin stvaranja drustvenih veza i jaCanja zajedniCke svijesti. Dakle,
igra je neizostavni dio ljudske povijesti i kontinuirano je oblikovala naSe drustvo, kulturu
i razvoj kroz stoljeCa. Bez obzira na razliCite oblike i nacine igre kroz povijest, njezina

sustina - uzitak, u€enje i meduljudske interakcije - ostaju iste.

,Kako je igra integralni dio Zivota i stvaralastva djeteta to za odgoj ima posebnu
vrijednost. Dijete se razvija u igri i stjeCe prve pojmove o sebi i svojoj okolini. Zato u
odgoju igri treba dati odgovarajuce mjesto i njome pedagoski upravljati.“ (Goldberg,
2003: 133).

Tjelesno vjezbanje i aktivnost imaju klju¢nu ulogu u razvoju djeteta te pozitivho utjeCu
na razliCite aspekte djetinjstva i rasta. Tjelesno je vjeZbanje vazno za djecu zbog
fizickog razvoja, zdravlja srca i pluca, prevencije pretilosti, motori¢ke vjestine,
samopouzdanja, socijalne vjestine, kognitivnog razvoja, redukcije stresa i
anksioznosti. Uz to Sto tjelesno vjezbanje ima brojne zdravstvene koristi, igra i fizicke
aktivnosti su sredisnji dio djetinjstva jer omogucuju djeci da se zabave, istraZze svoje
interese i talente, razviju svoje sposobnosti i usavrse ih. Stoga je vazno poticati djecu

da budu tjelesno aktivna i pruZiti im raznolike moguénosti za igru i vijezbanje.



KinezioloSke igre trebaju biti osmisljene kako bi obuhvatile $to viSe raznovrsnih
motoriCkih gibanja kako bi djeca mogla razvijati svoje motoriCke vjestine na Sto bolji
nacin. Raznolikost uklju€enih motorickih gibanja osigurava da se razvijaju razliCite
tjelesne sposobnosti i viestine, a takoder poti€e sveobuhvatan razvoj djeteta. Poticanje
raznovrsnih motoriCkih gibanja kroz kinezioloSke igre osigurava da se djeci pruza
raznolikost u aktivnostima i razvoj svih kljuénih aspekata njihove motoriCke
sposobnosti. To moze pomodi djeci da razviju Sirok raspon tjelesnih vjestina koje ¢e
im biti korisne u mnogim aspektima Zivota, od svakodnevnih aktivnosti do sportskih

natjecanja.



2. IGRE | DJECA

Igra ima izuzetno vaznu ulogu u Zivotu svakog djeteta i predstavlja kljuan aspekt
njihovog razvoja. lIstrazivanja su dosljedno potvrdila da je igra kljucni element
djetinjstva te ima dubok i pozitivan utjecaj na razvoj djeteta u svim aspektima. Stoga
je vazno poticati igru i osigurati djetetu dovoljno vremena i prostora za istrazivanje,

uCenje i zabavu kroz igru.

.lgra je sastavni dio zivota svakog djeteta jer ono raste i razvija se kroz jedinstvo
tielesnog, emocionalnog, spoznajnog i socijalnog razvoja. Ona je prirodni put da dijete
usvaja, proSiruje, usavrSava, ucvrScuje saznanja i da postupno uvodi dijete u sferu
opazanja i u€enja jednostavnih pojmova o prirodi, druStvu, Covjeku i njegovu radu.
Osim &to pruza razonodu i zadovoljstvo, igra predstavlja i nacin kroz koji djeca uce o

sebi, drugima i svijetu koji ih okruzuje” (Neljak, 2009: 57).

Bruner (Duran, 1995) istiCe da je fenomen igre vrlo kompleksan i obuhvaca razliCite
aspekte koji se ne mogu potpuno i precizno definirati jednom operacionalnom
definicijom. Kroz godine istrazivanja, igra je privukla paznju mnogih znanstvenih
disciplina, ukljuujuéi psihologiju, antropologiju, etnologiju, sociologiju, pedagogiju i
druge. Razlog tome je Sto igra ima vaznu ulogu u svim aspektima ljudskog zZivota i
drustvene interakcije. Ona nije samo pitanje individualnog ponaSanja i mentalnih
procesa, vec je i dio kulturnih normi, obi€aja i tradicija. U razli€itim kulturama, igra moze
imati razli€ita znaCenja i funkcije te moZze biti usko povezana s drustvenim strukturama
i vrijednostima. Psihologija prou€ava igru u kontekstu razvoja pojedinca, kako utje€e
na njegov emocionalni, kognitivni i socijalni razvoj. Antropologija i etnologija istrazuju
igru kao dio kulturnih obrazaca i rituala, analizirajuci kako se igra razlikuje i sliCi u
razli€itim kulturama. Sociologija istrazuje igru kao oblik drustvene interakcije i
socijalizacije, dok pedagogija razmatra kako igra moze biti koriStena kao sredstvo
ucenja i razvoja vjestina. Zajedni¢ko svim tim disciplinama je prepoznavanje vaznosti
igre u Zivotu djece i odraslih te njenog dubokog utjecaja na razliCite aspekte ljudskog
zivota. Medu disciplinarni pristup prou€avanju igre omogucuje bogatiji uvid u njezinu
slozenost i raznolikost te nam pomaZze bolje razumjeti njezinu ulogu u naSem Zivotu i

drustvu.



Mateji¢ (Duran,1995: 14) istie: ,Polazeéi od toga da je igra otvorena, vanjska
(praktiCna) aktivnost djeteta, istiCemo sliede¢e njezine karakteristike: igra je
simulativho ponasanije jer sadrzi divergentnost, nekompletnost i neadekvatnost; igra je
autoteliCna aktivnost, iz Cega slijedi: da posjeduje vlastite izvore motivacije, da je
proces igre vazniji od ishoda akcije, dominacija sredstava nad ciljevima, odsutnost

neposrednih pragmaticnih ucinaka®“.

,lgra je Covjekova prirodna aktivnost. O njoj se redovito misli kao o aktivnosti kojoj je,
gledajuci iz perspektive onoga koji se igra, iskljucivi cilj zabava i razonoda“ (Peti-Tanti¢
i Velicki, 2008: 5).

.lgra je spontana aktivnost i osnova djeCjeg Zivota i razvoja praéena uzbudenjima,
ostvarenim i neostvarenim ambicijama svakog pojedinca. Ona je oblik i sredstvo
odgoja djeteta. Igra je temelj za razvitak i izgradnju cjelokupne licnosti djeteta®
(Stevanovic, 2003: 59).

»Svaka igra ima cilj koji se moze posti¢i njenom personaliziranom verzijom. Dijete raste
s igrama, a igre Ce rasti s njim. To je jedinstven i djelotvoran nacin igranja“ (Goldberg,
2003: 133).

,lgra je najautonomnija Covjekova aktivnost i najizrazitiji oblik djecje aktivnosti. Naime,
iako je u Covjekovoj prirodi da se igra, $to on zapravo i Cini Citav Zivot, ipak treba reci
da ona ni u jednom razdoblju ljudskog Zivota nema takvo znacenje i toliku mo¢ kao u
djetinjstvu. Stoga je igra sasvim pouzdano jedna od temeljnih pretpostavki za pravilan
rast i razvoj djegjeg organizma. StoviSe, igra je za dijete predskolske dobi ,sve*,

potreba, zadovoljstvo, ,Zivot* (Findak, 1995: 39).
Kljuéni razlozi (Findak, 1995.) zbog kojih je igra tako vazna u djetinjstvu:

1. Razvoj tjelesnih vjestina: Kroz igru, djeca razvijaju svoje motoricke vjestine,
koordinaciju i ravnotezu. Aktivnosti poput tréanja, skakanja, penjanja i bacanja

potiCu razvoj miSica i kostiju.

2. Kognitivni razvoj: Igra potiCe kreativnost i mastu kod djece, Sto igra kljucnu
ulogu u njihovom kognitivnom razvoju. Kroz igru, djeca istraZzuju svijet oko sebe,

stvaraju scenarije, rjeSavaju probleme i razvijaju svoje intelektualne vjestine.



3. Socijalni razvoj: Igra s drugom djecom pruza djetetu priliku za razvijanje
socijalnih vjestina poput suradnje, dijeljenja, komunikacije i empatije. Djeca ucCe

kako funkcionirati u drustvu i razvijaju meduljudske odnose kroz igru.

4. Emocionalni razvoj: Igra pruza djetetu prostor za izrazavanje emocija,
suoCavanje s osjecajima i uCenje kako kontrolirati svoje emocije. Igrajuéi se,

djeca ucCe kako se nositi s razli€itim emocijama.

5. Ucenje vrijednosti: Kroz igru, djeca uce vrijednosti poput postovanja, postenja,
odgovornosti i fer igre. Igra ih uci vaznosti pridrzavanja pravila i postivanja

drugih.

6. Samopouzdanje: Postizanje uspjeha u igri i razvoj novih vjestina moze povecati

samopouzdanje djeteta i osjecaj vlastite vrijednosti.

7. Zabava i zadovoljstvo: Igra pruza djeci priliku da se zabave, opuste i osjecaju
zadovoljstvo. Igracke, mastovite igre i aktivnosti ucine djetinjstvo bogatijim i

ispunjenim iskustvima.

Igra je ne samo nuzna za tjelesni i intelektualni razvoj, ve¢ ima ogroman emocionalni i
socijalni zna¢aj u djetinjstvu. Zbog toga je vazno da djeca imaju priliku slobodno se

igrati i istrazivati, jer to doprinosi njihovom sveukupnom razvoju i dobrobiti.
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2.1. Podjelaigara

Uobicajeno, igrovna raznolikost djetinjstva ¢esto se dijeli u tri glavne kategorije (Duran,

1995):

1.

1. Funkcionalnaigra
2. Simbolicka igra

3. lIgre s pravilima

Funkcionalna igra: je tip igre u kojoj djeca koriste igracke i predmete na nacin
koji odgovara njihovoj stvarnoj svrsi ili namjeni. Na primjer, dijete ¢e Koristiti
igracku kuhinju da priprema "jelo", voziti igracku automobil po podu ili graditi
kulu od kockica. Funkcionalna igra Cesto reflektira djetetovu Zelju da imitira i
oponasa stvarne aktivnosti i situacije. Piaget (Duran, 1995) tvrdi da
senzomotori¢ka inteligencija i funkcionalna igra razvijaju se u ranom djetinjstvu
kroz interakciju djeteta s fizickom okolinom. Piaget tvrdi da senzomotoricka
inteligencija i funkcionalna igra rastu zajedno i da su medusobno povezane.
Dijete stjeCe senzomotoriCku inteligenciju kroz istrazivanje i interakciju s
fizickom okolinom, §to zatim utje€e na nacin na koji se igra s predmetima i
igrackama. Kroz ovu igru, dijete dalje razvija svoje senzomotoricke sposobnosti
jer se suoCava s izazovima i rjeSava ih kroz svoje aktivnosti. Senzomotoricka
inteligencija i funkcionalna igra igraju kljuénu ulogu u rastu i razvoju djeteta u
ranom djetinjstvu. Ove aktivnosti omogucuju djetetu da stekne temeljne

spoznaje o svijetu i razvije svoje kognitivhe, senzorne i motoriCke vjestine.

. Simboli¢ka igra: je igra koja uklju€uje koristenje maste i pretvaranje predmeta u

nesto drugo. Djeca mogu Kkoristiti igraCcke ili druge objekte da predstavljaju
razliCite likove, situacije ili scenarije. Primjeri simbolicke igre ukljuCuju igru
uloga, gdje dijete preuzima uloge poput lije¢nika, ucitelja, super heroja ili
roditelja, te "mastanje" igre gdje dijete stvara priCe i svjetove koristeéi svoju

mastu.
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Piaget (Duran, 1995) povezuje simboliCku igru s kognitivnim razvojem i
naglasava znacCajnu ulogu simbola. Prema Piagetovoj teoriji, djeca ulaze u
razdoblje operativnog razmisljanja oko 2. godine Zivota. U ovom stadiju, djeca
razvijaju sposobnost simbolizacije, Sto znaci da mogu koristiti simbole, znakove
ili predmete koji predstavljaju nesto drugo, poput koriStenja igracke lutke kao da
je stvarna osoba. Kroz simboliCku igru, djeca razvijaju svoje kognitivhe
sposobnosti, ukljuCujuci jeziCne vjestine, konceptualno razmisljanje, rjeSenje
problema i emocionalno razumijevanje. Ova igra takoder pomaze djeci da bolje
razumiju svijet oko sebe, jer kroz simbole mogu istraziti i obraditi razliCite
aspekte stvarnosti na svoj nacin. Stoga se simboli¢ka igra smatra vaznim
dijelom djecjeg kognitivnog razvoja i pruza djeci vazan put za istraZivanje i

izraZavanje svoje maste i razumijevanja svijeta oko sebe.

. Igre s pravilima: igre koje imaju jasna pravila koja sudionici moraju slijediti. To
ukljuCuje razliCite druStvene igre, sportske igre i druge organizirane igre koje
imaju odredena pravila i ciljeve. U ovim igrama, dijete uc€i postovanje pravila,
suradnju i razumijevanje vaznosti fer igre. Igre s pravilima Cesto zahtijevaju
suradnju, strukturirani su nacin igranja i obi¢no imaju odreden cilj ili nacin

pobjede.

,Primjeri ukljuCuju druStvene igre kao Sto su Sah, igre s loptom s jasno
definiranim pravilima, kao $to su nogomet, koSarka, i slicno. Igre s pravilima su
igre sa senzomotoriCkim kombinacijama (utrke, Spekulanje, loptanje itd.) ili
intelektualnim kombinacijama (karte, Sah itd.) u kojima se pojedinci natjeCu
(inace bi pravila bila beskorisna) i koje su regulirane ili kodeksom koji je preuzet
od starijih generacija ili privremenim sporazumom. Igre s pravilima mogu biti
rezultat ¢inova odraslih koji su zastarjeli (magijsko-religijskih po porijeklu) ili
senzomotoriCkih, prakti¢nih igara koje su postale kolektivne, ali koje su izgubile
Citav, ili dio svog imaginativhog sadrzaja, tj. svoj simbolizam.“ (Piaget, 1962;

prema Duran, 1995).

Kroz igre s pravilima, djeca razvijaju razliCite vjestine kao $to su pridrzavanje

pravila, suradnja, strateSko razmi$ljanje, sportski duh i upoznaju drustvene
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norme koje su dio igre. Ove igre Cesto pruzaju priliku za zabavu, izazov i razvoj

socijalnih vjestina, Sto ih €ini vaznim dijelom djetinjstva i odrastanja.

Svaka od ovih kategorija igre ima svoje specificne prednosti i doprinosi razvoju djece
na razliCite nacine. Funkcionalna igra potic¢e razvoj motorickih vjestina i razumijevanje
stvarnosti, simboliCka igra razvija mastu i kreativnost, dok igre s pravilima uce djecu o
drustvenim normama i pravilima ponasanja. Sve tri vrste igre igraju klju¢nu ulogu u

djetinjstvu i doprinose cjelokupnom razvoju djeteta.

Stvaralacke i pedagoske igre igraju kljunu ulogu u razvoju predskolske djece,
pruzajuci im razli€ite prilike za u€enje i rast. Stvaralacke igre su klju€ni element djecjeg
svijeta. U ovim igrama, djeca imaju potpunu slobodu da oblikuju igru prema vlastitim
zamislima i inspiracijama. Dijete postavlja pravila igre, kontrolira njen tijek i moze
slobodno mijenjati pravila kako igra napreduje. Ovo je prilika za izrazavanje vlastite
kreativnosti, mastovitosti i spontanosti. Djeca se igraju bez ogranienja, Cesto koristeci
svakodnevne predmete kao rekvizite za svoje igre. Stvaralacke igre omogucuju djeci
da istraze svoj svijet i razvijaju vjeStine problem - rjeSenje, komunikacije i

samopouzdanja.

S druge strane, pedagoske igre imaju vec¢ postavljena pravila i obi¢no se izvode pod
vodstvom odgojitelja. Ove igre Cesto su usmjerene na odredene ciljeve ucenja, kao sto
su razvoj matematickih vjestina, jeziCnih sposobnosti ili socijalnih interakcija. lako
djeca moraju poStovati pravila, to ne znaci da im je onemogucéena kreativnost. Dijete
moze donijeti svoj osobni doprinos igri, unoseci nove ideje i modifikacije. Kroz
pedagoske igre, djeca u€e vazne koncepte kao Sto su suradnja, postovanje pravila i

rjeSavanje problema.

lako postoje ove dvije razliCite kategorije igara, vazno je napomenuti da granice
izmedu njih nisu ¢vrsto definirane. Djeca Cesto kombiniraju elemente stvaralackih i
pedagoskih igara u svojim igrama. Na primjer, mogu koristiti svoju kreativnost da
dodaju nove aspekte u pedagosku igru ili mijenjaju pravila kako bi igra postala
zanimljivija. Ova fleksibilnost djecje igre ukazuje na njihovu sposobnost prilagodbe i

inovacije.
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U zakljuCku, stvaralaCke i pedagoske igre igraju kljuCnu ulogu u predskolskom
obrazovanju i razvoju djece. StvaralaCke igre poti€u kreativhost, samostalnost i
spontanost, dok pedagoske igre pruzaju strukturu i usmjeravanje prema odredenim
cilievima ucenja. Oba pristupa su vazna i zajedno doprinose obogacivanju djetetova
iskustva i razvoja. Kroz raznolike igre, djeca stje€u klju€ne vjestine i pripremaju se za

buduce izazove.

Podjela kinezioloskih igara prema Petri¢u (2019.) :

1. Pojedinacne
2. Hvatacke
3. Ekipne

1. Pojedinagne igre: ,Prepoznatljive su po tome Sto sva djeca u skupini imaju isti
motoricki zadatak, odnosno svako dijete ponaosob tezZi ispunjenju cilja (bez suradnje
s ostalom djecom).“ (Petri¢, 2019: 77).

Opisuje se kako djeca u vrti¢éima sudjeluju u razli€itim kinezioloSkim aktivnostima.
Svako dijete dobiva upute od odgojitelja i potom izvodi zadane aktivnosti. Na primjer,
moraju pronaci odredeno poviSenje na koje Ce se popeti ili prepreku ispod koje ¢e se
provuci. Takoder, dio aktivnosti ukljuCuje skakanje sunoznim poskocima, pokusaj
odbijanja balona koiji je visoko u zraku te sakupljanje loptica i njihovo stavljanje u kutiju
dok se krecéu koriste¢i samo svoje ruke i noge. Sve ove aktivnosti imaju za cilj poticanje
razvoja djeCje motorike i koordinacije, a djeca ih izvode uz podrsku i vodenje svojih

odgoijitelja.

2. Hvatacke igre: ,Karakterizira to $to se djeca dijele na lovce i lovine. Primjerice, jedno
dijete ili vise njih su lovci, a ostali su lovine koje bjeZe od lovaca dok ih oni pokusavaju
uhvatiti.“ (Petri¢, 2019: 79).

Na primjer, u igri "Ledeni kip", jedno dijete igra ulogu "ledene babe" ili "ledenog kipa" i
pokuSava uhvatiti druge igraCe koje se zamrzavaju kada ih dotakne. Drugi igraci

pokuSavaju osloboditi zamrznute igrace tako da ih dodirnu. Sli€éno tome, igra "Zamrzni
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i otopi" uklju€uje "zamrzivac" i "igrace" - zamrziva¢ hvata igra¢e i zamrzava ih, dok
ostali igrai pokusavaju osloboditi zamrznute igraCe. Ove igre potiCu brzu reakciju,

kretanje i suradnju medu djecom te pruzaju mnogo zabave i tjelesne aktivnosti.

3. Ekipne igre: ,Karakterizira podjela skupine djece u dvije ili vise ekipa koji se mogu
medusobno natjecati ili bez natjecanja, zasebno kao ekipe, izvrSavati odredeni
motoriCki zadatak - igre gdje svaka ekipa od Cetvero djece prenosi strunjaCu na
odredeno mjesto na vjezbaliStu ili svaka ekipa u svoju kutiju skuplja loptice, u parovima

prenose loptu, sve Stafetne igre...“ (Petri¢, 2019: 78).

Takoder, navodim i podjelu kinezioloskih igara s obzirom na kronoloSku dob djeteta i

njihovo pojavljivanje u predskolskom uzrastu, prema Neljaku (2019):
1. BiotiCke (spoznajne) igre

,U dojenacCkoj dobi djeca se spontano pocinju igrati jer jednostavnim miSi¢nim
pokretima koje ponavljaju tresu zveCku, skaCu gore-dolje, guraju loptu u krevetiéu,
povlace igracke koje sviraju, uzastopno bacaju isti predmet na pod i sl.“ (Neljak, 2019:
58).

Osiguravanje odgovarajucih igraaka za djecu ima klju¢nu ulogu u poticanju njihove
igre, znatizelje i razvoja. Djeca uCe kroz igru, istraZujuci svijet oko sebe i razvijajuéi
svoje motoric¢ke, kognitivne i socijalne vjestine. Stoga je vazno odabrati igracke koje

su prilagodene njihovoj dobi i razvojnim potrebama.

2. Igre pretvaranja

Igre pretvaranja, pocinju se pojavljivati kod djece od oko druge godine Zivota i postaju
najizrazenije izmedu trece i pete godine. Ove igre obi¢no dosezu svoj vrhunac tijekom
predskolskog razdoblja. Djeca tijekom ovih igara preuzimaju razliite uloge, mastaju,

simuliraju situacije i igraju se s predmetima kao da su nesto drugo.

,Ovaj tip igre sastoji se od vrlo jednostavnih aktivnosti, pa sve do razvoja vrlo slozenih

,scenarija“ i zapleta. No, ona je vrlo vazna, jer kroz pretvaranje djeca uCe kako se
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uzivjeti u neciju osobnost, ¢ime razvijaju kreativnosti i rjeSavaju mnoge probleme. U
gotovo svim igrama pretvaranja mogu se prepoznati tri elementa: zaplet ili pri¢a, uloge

i razliCita pomagala.” (Neljak, 2019: 59).

3. Igre stvaranja

,lgre stvaranja su snazan pokretaC spoznajnog razvoja. Kroz ovu igru djeca uce o
predmetima, oblicima, prostoru, manipuliraju, identificiraju, redaju, spajaju, mjere. Kroz
gradenje i ruSenje djeca uCe o svojstvima predmeta i stjeCu koncepte teZine, visine,
obujma i slicno.” (Neljak, 2019: 61).

Igra stvaranja pocinje se razvijati u djece oko tre¢e godine Zivota i Cesto ostaje prisutna
kroz ranu Skolsku dob. Ovaj tip igre karakterizira koriStenje razli€itih predmeta i
materijala kako bi se stvorila neka nova kreacija ili umjetnost. Djeca u ovim igrama

koriste svoju mastovitost i kreativhost kako bi izrazila svoje ideje i osjecaje.

Primjeri igara stvaranja ukljucuju gradnju kula od kocaka, crtanje i bojanje slika, izradu
nakita od perli, oblikovanje figurica od plastelina, izradu raznih umjetnickih projekata ili
¢ak izradu gruda od snijega u zimskim mjesecima. Ove igre omogucuju djeci da istraze

razliCite materijale, oblike i boje te razvijaju svoje fine motoriCke vjestine.

4. Igre s jednostavnim pravilima

,lgra s jednostavnim pravilima djeca pocinju postupno provoditi nakon pete godine.
Ovoj grupi pripadaju igre s unaprijed poznatim pravilima i ograni¢enjem u kojima

postoji unaprijed odredeni cilj.“ (Neljak, 2019: 61).

Primjerice, to mogu biti igre s jednostavnim pravilima poput skrivaca, igre Skolice,
trkackih igara, igara loptom, igara skakanja uzeta, igara lovca i plijena, igara s
balonima, igara s pijeskom, igara s vodom i igara uloga omogucuju djeci zabavu,
tjelesnu aktivnost i razvoj socijalnih vjestina. Igra s pravilima ima vaznu ulogu u razvoju
djeteta jer potiCe razumijevanje koncepta pravila, postivanje pravila, razvoj timskog
duha i socijalne vjestine poput suradnje i komunikacije s vrSnjacima. Osim toga, ove

igre poti€u tjelesnu aktivnost i razvijaju motori¢ke vjestine.
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5. Igre sa sloZenim pravilima

Neposredno prije polaska u Skolu, djeca €esto pokazuju interes za igre sa sloZzenim
pravilima poput igara s kartama, grani¢ara, te drustvene igre kao $to su ,Covjede, ne
ljuti se!" ili "Memorija." Ove igre postaju posebno popularne medu djecom u dobi od
Seste do desete ili dvanaeste godine. U svim igrama, bez obzira na njihovu
jednostavnost ili sloZenost, pravila igre imaju i moralni znacaj u razvoju djeteta jer od

igraCa zahtijevaju da se posteno pridrzavaju tih pravila.

Nacini uklju€ivanja djeteta u igru prema Neljaku (2019) :

a) Promatranje igre
b) Pojedinacna igra
c) Usporedna igra
d) Povezujucaigra

e) Suradnicka igra

Kod promatranja igre, dijete gleda kako se druga djeca igraju, komunicira s njima,
postavlja pitanja i izrazava svoja opazanja, ali ne sudjeluje aktivho u samoj igri. Ova
vrsta igre omogucuje djetetu da pazljivo promatra, uéi i razumije dinamiku igre prije

nego $to se odluci pridruziti ili se osjeca sigurno za aktivno sudjelovanje.

,PojedinaCna igra podrazumijeva samostalno i nezavisno igranje bez pokusaja
priblizavanja drugoj djeci. Dijete se igra samo, s igratkom koje se razlikuju od onih koje

koriste druga djeca u blizini i ne pokuSava im se pribliziti.“ (Neljak, 2019: 64).

,<Usporedna igra javlja se u mladoj dobnoj skupini vrticke dobi. Djeca se igraju pokraj
druge djece sa sli¢nim materijalom, ali bez pravog druzenja ili suradnje.” (Neljak, 2019:
64).

Kod povezujuée igre djeca medusobno razgovaraju o igri, posuduju igracke, sjede
jedno pokraj drugoga u prostoru i slicno. ,Povezujuca igra opisuje dijete koje se igra s
drugom djecom, ali bez podjele aktivnosti ili igranja koje ima neki zajednicki cilj.”
(Neljak, 2019: 64).
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Suradni¢ka igra predstavlja najrazvijeniji oblik igre u kojem djeca igraju zajedno u
skupini s cillem obavljanja odredene aktivnosti ili postizanja zajedni¢kog cilja. U ovoj
vrsti igre, postupci djece uskladeni su kako bi se ostvario taj zajednicki cilj. Suradni¢ka
igra Cesto je karakteristicna za djecu starije vrtiCke dobi i rijetko se javlja kod djece

mlade i srednje vrticke dobi.

2.2. Utjecaj igre narast i razvoj

,Ako se Zeli pravilno raditi s djecom predSkolske dobi, jedan od temeljnih uvjeta jest
da se sve radi u skladu s karakteristikama njihova rasta i razvoja, te osobinama i
sposobnostima.” (Findak, 1995: 17).

Igra ima viSestruki i kljuCni utjecaj na razvoj djeteta, ukljuujuéi fiziCki, spoznajni
(kognitivni) i socijalno-emocionalni aspekt. Postoji razlika izmedu rasta i razvoja, i tu
razliku je vazno razumijeti kako bismo bolje shvatili procese koji se dogadaju tijekom
djetinjstva i odraslog doba. Rast se odnosi na promjene u tjelesnoj veli€ini i masi. U
kontekstu djetinjstva, rast se odnosi na povecanje tjelesne veliine i mase djeteta
tijekom vremena. Rast je vrlo vidljiv aspekt djeCjeg razvoja jer se moze mijeriti i
kvantificirati. Rast ukljuCuje povecéanje visine, tezine, veli€ine organa i kostiju, a mjeri
se obi¢no u centimetrima i kilogramima. Razvoj je slozeniji i obuhvaca sve promjene
koje se dogadaju u djetetovim sposobnostima, vjeStinama, spoznajama,
emocionalnom dozivljavanju, socijalnom ponaSanju i opcéenito u njegovom
funkcioniranju. Razvoj nije uvijek tako vidljiv kao rast jer ukljuCuje promjene koje se
odvijaju unutar djetetovog unutarnjeg svijeta. Razvoj ukljuCuje kognitivni razvoj
(razmiS$ljanje, ucenje), emocionalni razvoj (razumijevanje i izrazavanje emocija),
socijalni razvoj (interakcija s drugima) te tjelesni razvoj (motori¢ke vjestine). Dakle,
osnovna razlika izmedu djeteta i odraslog Covjeka lezi u procesima rasta i razvoja.
Dijete raste kako raste u tjelesnoj veli€ini i masi, dok razvoj obuhvac¢a mnogo Siri
spektar promjena koje se odvijaju u djetetovom ponaSanju, misaonim procesima,
socijalnim interakcijama i emocionalnom iskustvu. Razumijevanje ove razlike pomaze
nam bolje pratiti i podrzavati djetetov cjelokupni razvoj tijekom djetinjstva. (Findak,
1995).
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,Za razvoj motorike u najranijem razvoju djeCjeg Zivota presudnu ulogu ima
neuroloSko sazrijevanje (ako, primjerice, dijete ucini da stoji prije no to je njegovo
tijelo spremno za tu aktivnost, znamo da nece biti efekta, odnosno da mozemo izazvati
razliCite poremecaje i poteSkoce). Cjelokupni je tjelesni razvoj rezultat niza razlicitin
cimbenika: naslijeda, vrste prehrane, otpornosti organizma, bolesti, okruzenja u kojem

dijete odrasta te provodenja razli€itih tjelesnih aktivnosti.“ (Lazar, 2007: 10).

Kvalitetan tjelesni razvoj u ranom djetinjstvu igra kljuénu ulogu u cjelokupnom razvoju
djeteta, ukljuCujuéi intelektualni i socio-emocionalni razvoj. Period rane i predskolske
dobi karakterizira intenzivan i brz razvoj djetetovih motorickih i senzornih vjestina, sto
Cini proces razvoja izuzetno fascinantnim za promatrace. Lazar (2007.) navodi primjer
podizanja djeteta u stojeéi polozaj. Kada dijete nauci stajati na dvama stopalima i
odrzavati ravnotezu, to predstavlja zna€ajan napredak u motoriCkom razvoju. Kroz ovaj
proces, dijete razvija svoje miSice i koordinaciju, a takoder stjeCe i senzornu

sposobnost, kao Sto je osjecaj za ravnotezu (vestibularni sustav).

Vestibularni sustav je od vitalnog znacaja jer pomaze djetetu da uskladi svoje tijelo s
gravitacijom i prostorom oko sebe. Razvijanje ovog senzornog sustava pruza djetetu
stabilnost i sposobnost kretanja bez pada i ozljeda. Osim toga, ovo iskustvo
omogucduje djetetu da istraZuje i otkriva svoje tijelo u odnosu na prostor, $to je klju¢no

za njegovo shvacanje svijeta i razvoj kognitivnih vjestina.

Kvalitetan tjelesni razvoj u ranom djetinjstvu ima dugotrajne i Siroke pozitivhe
posljedice na cjelokupni razvoj djeteta. Tjelesni razvoj u tom razdoblju postavlja temel
za daljnji rast i razvoj u svim aspektima djetetova zivota. Omogucuje mu da istrazuje,
uci, igra se, izraZzava svoje osjecaje i razvija vazne socijalne vjestine. Roditelji i skrbnici
imaju vaznu ulogu u poticanju i podrzavaniju tjelesnog razvoja djeteta kroz razlicite igre,

aktivnosti i poticaje koje pruzaju okolinu bogatu raznolikim iskustvima. (Lazar, 2007).

2.3. Znacaj i vrste tjelesnog vjezbanja djece rane i predskolske dobi

Tjelesno vjezbanje u djece rane i predSkolske dobi ima iznimno vazan znacaj. Tjelesna
aktivnost pomaze u razvoju misi¢a, kostiju i motorickih vjestina kod djece. To je klju¢no
za njihov rast i razvoj tijela. Tjelesne aktivnosti kao Sto su tr€anje, skakanje i penjanje

potiCu jaCanje misica i koordinaciju pokreta.
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Redovito vjezbanje pomaZze u odrZzavanju zdrave tjelesne teZine i smanjenju rizika od
raznih bolesti kao $to su dijabetes i sr€ane bolesti. Djeca koja se bave tjelesnom
aktivnoS¢u Cesto razvijaju bolji imunoloski sustav. Tjelesna aktivnost potiCe razvoj
motoriCkih vjestina poput hodanja, tr€anja, skakanja i hvatanja. Ove vjesStine su temel]

za razvoj slozenijih sposobnosti u buducnosti.

Kroz igru i sportske aktivnosti, djeca uCe suradivati, dijeliti, razvijati timsku svijest i

rjeSavati konflikte. To pridonosi razvoju socijalnih vjestina i komunikacije.

Tjelesno vjezbanje pomaze u smanjenju stresa i tieskobe kod djece. Tijekom aktivnosti
oslobadaju se endorfini, hormoni srece, $to moze poboljSati raspoloZenje i

samopouzdanje.

Rani kontakt s tjelesnom aktivnoScu potice djecje navike zdravog Zivota. Djeca koja su

aktivna u ranoj dobi vjerojatno Ce ostati fizicki aktivna i u odrasloj dobi.

U konachnici, tjelesno vjezbanje u djece rane i predskolske dobi nije samo fizicki akt,
ve¢ kljuna komponenta njihovog sveobuhvatnog razvoja. Potrebno je poticati i
podrzavati djecu u raznim tjelesnim aktivnostima kako bi im se omogucdio zdrav rast,

razvoj, i stvaranje pozitivnih navika za buduénost (Findak, 1995).

,Posebni ciljevi tjelesne i zdravstvene kulture jesu:

1. formirati zdravo, tjelesno dobro i skladno razvijeno dijete koje ¢e slobodno i

efikasno vladati svojom motorikom,

2. razvijati i oplemeniti osjetilnu osjetljivost djeteta, kao pretpostavku intenzivnog i

istan€anog doZivljaja svijeta,

3. poticati razvoj zdravstvene kulture radi oCuvanja i unaprjedivanja svojega

zdravlja i zdravlja svoje okoline.” (Findak, 1995: 43).
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.remelj tielesnog vjezbanja u ustanovama ranog odgoja trebala bi biti aktivhost
tielesnog odgoja. To je najsloZenija kinezioloSka aktivnost koja sustavno i planski
utjieCe na cjelokupni organizam djece, odnosno prvenstveno na ocuvanje i
unapredenje njihova zdravlja. Zapocinje se provoditi od najranije dobi, a njegova je
primarna svrha osigurati motoriCku pismenost svakog djeteta, izgraditi temelje opce
tielesne (kinezioloSke) kulture i pripremiti dijete za sloZenije tielesno vjezbanje.“ (Petric,
2019: 34).

Aktivnost tjelesnog odgoja je za vecinu djece jedina prilika da se bave znacajnijim
organiziranim tjelesnim vjezbanjem. Kako u danasnjem vremenu roditelji imaju sve
manje vremena, a i novaca, vecina roditelja danas svojoj djeci ne mogu priustiti razlicite

programe sportskog vjezbanja koji se u pojedinim vrticima nude (Petri¢, 2019).

2.3.1. Jednostavne vrste

Neljak (2009) sazima tri osnovne vrste tjelesnog vjezbanja za predskolsku djecu:
a) Spontano vjezbanje:

,opontano vjezbanje odnosi se na neplanirane tjelovjezbene aktivnosti djece
predskolske dobi koje ona provode samoinicijativno bez organizacije voditelja. Djeca
se jednostavno bez pitanja zapo¢nu penjati i saskakati s penjalice, zapoCnu provlaciti
ispod penjalice, ljuljaju se na ljuljaCkama, klackaju na klackalicama, viSekratno
saskacu u pjeScanik i sli€no. To su jednostavni kratki motoricki zadatci kojima djeca
usavrSavaju biotiCka motoriCka znanja i istodobno razvijaju motoriCke sposobnosti.
Njihovo trajanje nije odredeno, a djeca Ce jednako tako spontano prestati s odredenom
aktivno$¢u kada se umore ili kada im paznju privu¢e neka druga aktivnost® (Neljak,
2009: 67-68.). Spontano vjezbanje bi trebalo biti dio svakodnevnog zZivota, ali ne smije
se zamijeniti za strukturirani sat tjelesne i zdravstvene kulture. Uloga voditelja u

spontanom vjezbanju je promatranje aktivnosti s naglaskom na sigurnosti.

b) Tematsko vjezbanje:
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Tematsko vjezbanje predstavlja planiranu aktivnost koju voditelj organizira i provodi s
djecom. Voditelj postavlja jednostavan motoriCki zadatak koji se moze brzo objasniti.
Ovi zadaci Cesto ukljuCuju nekonvencionalne motoricke aktivnosti, poput tr€anja za
balonima ili bacanja lopte preko uzeta. Vjezbe s balonom, na primjer, su posebno

prikladne za mladu djecu jer sluze kao uvod u kasniji rad s loptom.

Kada voditelj postavi zadatak, njegova uloga je pratiti i usmjeravati djecu tijekom
vjeZbanja, posebno kad se pojavi potencijalna opasnost ili potreba za usmjeravanjem.
Vazno je napomenuti da svi tematski zadaci nisu isti i da se razlikuju prema dobi djeteta
i njihovoj zahtjevnosti. Trajanje ovih aktivnosti varira ovisno o interesu djece, mogu se

kretati od nekoliko minuta kod mlade djece do 20 do 30 minuta kod starije djece.

Primjerice, mlada djeca mogu kratko koristiti ljuljaCku, odlu€ujuc¢i samostalno koliko ¢e
se ljuljati ili kada ¢e prekinuti i preéi na drugu aktivnost koja ih zanima. S druge strane,

starija djeca mogu ostati na ljuljacki dulje vrijeme, bez mijenjanja aktivnosti.

Uglavhom, svrha tematskog vjezbanja je stvaranje aktivhe pauze ili promjena
aktivnosti izmedu standardnih sadrzaja rada s djecom, prilagodenoj njihovim

potrebama i interesima.

c) Jutarnje vjezbanje:

Jutarnje vjezbanje je rezervirano za djecu u srednjoj i starijoj dobi, a obi¢no se planira
I izvodi tijekom programa ljetovanja i zimovanja. Ova aktivnost se provodi odmah
nakon budenja i prije doruc¢ka. Trajanje jutarnjeg vjezbanja za srednju dobnu skupinu
iznosi pet do Sest minuta, dok kod starije dobne skupine traje izmedu Sest i sedam

minuta.

U jutarnjem vjeZbanju ne uvode se nove vjezbe; umjesto toga, koriste se vjezbe koje
su djeci ve¢ poznate. To ukljuCuje skokove, jednostavne igre, Setnju i lagano tr¢anje,
uz opce pripremne vjezbe. Glavni cilj ovog jutarnjeg programa je stvaranje pozitivhog

raspolozenja medu djecom za aktivnosti koje Ce uslijediti tijekom dana.

Ako vremenski uvjeti to dopustaju, jutarnje vjezbanje se najbolje provodi na otvorenom
prostoru. Medutim, kada vremenski uvjeti nisu povoljni, vjeZzbanje se odrzava u

zatvorenom prostoru. Vazno je osigurati da je taj prostor Cist, dobro prozracen i da su
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prozori otvoreni kako bi se osigurala dobra ventilacija. Nakon jutarnjeg vjezbanja,

slijedi umivanje i dorucak.

2.3.2. SloZenije vrste

U knjizi Neljak (2009), slozenije vrste tjelesnog vjezbanja klasificiraju se na sljededi

nacin:
a) Satigre

Sat igre predstavlja tranzicijsku organizacijsku formu tjelesne aktivnosti koja povezuje
predskolsku ustanovu s satom tjelesne i zdravstvene kulture. Ovaj format obuhvaca
dvije do Cetiri kratke tematske igre ili nekoliko osnovnih igara, ovisno o dobi djece i
odluci voditelja. Trajanje takvog sata obi¢no se kreCe izmedu petnaest i dvadeset
minuta. NajceSce se provodi s mladom i srednjom dobnom djecom, dok se kod starijih

dobna skupina primjenjuje riede.

Organizirani sat igre ima strukturirani tijek i raspored igara. Obi¢no poc€inje s igrom
nizeg do umjerenog intenziteta, Cesto ciklickog tipa, a zatim slijede igre s postupno
vecim zahtjevima i povecanjem intenziteta opterecenja. Igrom niskog intenziteta,

mirnijom igrom, naj¢eS¢e zavrdava sat, pruzajuci smirivanje dje¢jeg organizma.

b) Pokretna igra (vjezbanje uz pripovijedanje)

Pokretna igra nastaje kada voditelj koristi pricu kao osnovu za igru. Djeca u
predskolskom uzrastu obi¢no lak8e pamte brojalice, recitacije, pjesme, basne i pricice.
Tijekom ove igre, djeca se uzivljavaju u razliCite uloge, bilo da imitiraju stvarna bi¢a
poput zeCeva, medvjedi¢a i ptica, ili izmisljena bi¢a iz bajki, crtanih filmova ili likove
igraCaka. Ova vrsta vjezbanja prevladava kod mlade i srednje dobne skupine djece i

moze biti kraceq ili duljeg trajanja.

Vazno je naglasiti da djeca u ovim igrama ne uce konkretna gibanja ili pokrete vec¢ ih

izvode samoinicijativno, te ih se ne smije ispravljati. Kvaliteta provedbe ovisi o
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mastovitosti voditelja, njegovom izrazajnrom govoru, moduliranju glasom te

sposobnosti da se uzivi u ulogu vodenja igre kao glumac u kazaliStu.

Ove igre poticu djeCju mastovitost, kreativnost i fiziCku aktivnost te pruzaju priliku za

razvoj motoriCkih vjestina i spoznajnih sposobnosti kod djece.

Pokretna igra moze biti duljeg ili kraceg trajanja, razlika je u tome Sto kod kraceg
trajanja zapocinje samo jednim razgovorom, pitalicom, brojalicom ili pjevanjem. Kod
duljeg trajanja se prica, odnosno pripovijedanje provlaci od poCetka do zavrSetka. Igre
kraCeg trajanje ponavljaju se dva do Cetiri puta, ponekad i viSe, ovisno o procjeni
odgoijitelja, a ukupno trajanje u jednom ciklusu vjeZbanja iznosi pet do deset minuta.
Kod igre duljeg trajanje, trajanje najcesce iznosi petnaest do dvadeset minuta (Neljak,
2009).

2.3.3. Slozene vrste

a) Sat tjelesne i zdravstvene kulture

Tjelesna aktivnost se izvodi u vrticima kao dio redovnog ili integriranog programa rada.
Ovaj program obi¢no vode odgojitelji ili kineziolozi. Sadrzaj ove aktivhosti obuhvaca
uvodni dio, pripremni dio, glavne dijelove A i B, te zavrsni dio. Idealno bi bilo provoditi
svaki dan, a najmanje tri puta tjedno, no ¢esto se provodi samo dva puta tjedno. To
omoguduje djetetu da iskoristi energiju koju dobiva hranom i aktivho sudjeluje u

tielesnom vjezbanju.

b) Sat sportskog/tjelesnog vjezbanja

Ovaj tip tjelesne aktivnosti se izvodi izvan vrti¢a, u sportskim igraonicama, op¢im
sportskim Skolama ili sportskim klubovima. Djeca se Cesto uclanjuju u ove programe
na inicijativu svojih roditelja, ponekad i samostalno ako pokazuju interes. Osim
tjelesnih koristi, sudjelovanje u tim aktivnostima poti¢e socijalizaciju djece. Djeca se
suoCavaju s novim okruzjem, novim voditeljima i razliCitim sportskim sadrzajima, $to

doprinosi njihovom opéem razvoju.
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Struktura sata vjezbanja ili sportskog treninga sliCna je onoj u aktivnosti tjelesnog
odgoja, uklju€ujuci uvod, pripremni dio, glavni dio A i B, te zavrsni dio. Medutim, sadrzaj
treninga prilagodava se potrebama pojedinog programa ili sporta. Primjeri sportova u
kojima se djeca mogu baviti ukljuCuju rukomet, nogomet, koturaljkanje, ritmicku

gimnastiku, ples, judo, plivanje, skijanje, tenis, sportsku gimnastiku i mnoge druge.

Ove aktivnosti pruzaju djeci priliku za razvoj tjelesnih vjestina, jaCanje kondicije i

usvajanje sportskih vjestina, uz naglasak na specificnostima svakog pojedinog sporta.

2.3.4. Ostale tjelovjezbene aktivnosti djece predsSkolske dobi

a) Setnjeiizleti

lzleti su izuzetno vrijedan organizacijski oblik rada, a u uvjetima urbaniziranog Zivota,
gdje djeca imaju sve manje mogucnosti da se ,licem okrenu prema prirodi“, moguc¢nost
da se upoznaju s pravim vrijednostima prirode i da nauce njome se koristiti.“ (Findak,
1995: 65).

Organizacija izleta za djecu predSkolske dobi ima izuzetnu vaznost u njihovom razvoju
i obrazovaniju, stoga je preporucljivo da se takvi izleti Cesto provode. Ovi izleti su prilika
za djecu da istraZze svijet oko sebe, upoznaju prirodne i kulturne znamenitosti te

razvijaju svoje motori¢ke i kognitivhe sposobnosti.

Izleti se temelje na pjeSaceniju, Sto je iznimno korisno za fizi€ki razvoj djece. PjeSacenje
potiCe njihovu motoriCku koordinaciju, razvija snagu misi¢a i potiCe zdrave navike
kretanja na otvorenom. Takoder, izleti mogu ukljucivati i upotrebu prijevoznih

sredstava poput autobusa, $to dodatno obogacuje iskustvo.

Vazno je napomenuti da za djecu predskolske dobi, veé relativno kratka udaljenost,
kao sto je viSe od dva kilometra, moze predstavljati izlet. Zbog toga se za ovu dobnu

skupinu, osobito za djecu starije dobne skupine, Cesto prakticiraju poludnevni izleti.

Izleti pruzaju priliku za socijalizaciju i timski rad, jer djeca provode vrijeme u grupama,

razmjenjujudi ideje i razvijajuci svoje socijalne vjestine.
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Sveukupno, organiziranje izleta za djecu predskolske dobi je vrijedno ulaganje u njihov
razvoj, jer im omogucuje da otkrivaju, uCe i rastu kroz iskustva izvan svoje

svakodnevne okoline: (Findak, 1995).

,ovrha je Setnje kao i kinezioloSke aktivnosti omoguciti djeci organiziran boravak i
kretanje na svjezem zraku, u unaprijed odredenoj postavi, pri Cemu djeca umjereno
aktiviraju lokomotorni, disni i krvozilni sustav. U djecjim vrti¢éima koji nemaju dvorista,
vanjska djecja igraliSta ili druge otvorene prostore za igru, Setnja je osobito bitna

organizacija kinezioloSke aktivnosti.“ (Petri¢, 2019: 51).

U danadnjem modernom drustvu, gdje su tehnologija i digitalni uredaji postali
neizbjezan dio svakodnevnog Zivota, vaznost tjelesne aktivnosti i boravka na svjezem
zraku Cesto se zanemaruje. Medutim, posebno u kontekstu vrti¢a, aktivnosti kao sto je
Setnja dobivaju na izuzetnom znadaju. Setnja ima brojne prednosti koje pozitivno
utjeCu na razvoj djece u vrti¢ima, bilo da je rije€ o fizickom, mentalnom ili socijalnom
aspektu. Prvenstveno, Setnja pruza izvanrednu priliku za fizi¢ki razvoj djece. Tijekom
Setnji, djeca se krecu, hodaju, trée i vjezbaju motoricke vjestine. Ovo je klju¢no za
razvoj miSi¢a i kostiju te doprinosi stvaranju zdrave osnove za buduéi fizicki razvo;.
Kroz svaki korak, djeca razvijaju svoju motori¢ku koordinaciju i ravnotezu (Findak,
1995).

b) Ljetovanja i zimovanja

,Ljetovanja i zimovanja najzahtjevnije su organizacijske i provedbene vrste rada s
djecom vrticke dobi. Organizacija svakog od njih ima svoje posebnosti, a zajedni¢ko
im je da se u cijelosti ostvaruju izvan mjesta stanovanja. Oni imaju Citav niz
otezavaju¢ih organizacijskih i provedbenih Cimbenika, a najznacajniji je taj Sto se
vecina djece po prvi put odvaja od roditelja i ku¢e. Medutim, to su s odgojnog stajalista
pozitivne strane ljetovanja i zimovanja, jer u novim uvjetima djeca se imaju priliku

osamostaliti i zadovoljiti osje¢aj pripadnosti grupi.“ (Neljak, 2009: 82).

,<Zimovanja su oblik organiziranog viSednevnog boravka u prirodi, i to naj¢eSée u
planinama, dakle na snijegu. Medutim, zimovanja se mogu provoditi i u primorskim

krajevima, $to znadi u uvjetima bez snijega.“ (Findak, 1995: 66).
Prednosti organiziranog zimovanja su mnogobrojne, a neke od njih su:
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e Djeca borave u iznimno povoljnim klimatskim uvjetima.

e Imaju priliku baviti se tjelesnim aktivnostima koje mnoga djeca u njihovim

domovima mozda nemaiju priliku prakticirati.

« Vedi dio dana provode na svjeZzem zraku, Sto pozitivho utjeCe na poboljSanje

zdravlja.

e Borave u drustvu svojih vrSnjaka i dijele isti prostor, $to im omogucuje da bolje

razumiju prave vrijednosti kolektivnog Zivota, zivota u zajednici.

« Tijekom zimovanja, djeca stjeCu brojna saznanja, vjestine i znanja koja mogu

primijeniti u svakodnevnom zivotu.

e Od najranije dobi, djeca uce da je aktivno provodenje slobodnog vremena

prirodan i najucinkovitiji nacin odmora.

« Sudjelovanje u raznovrsnim aktivnostima na snijegu i ledu omogucuje djeci da

zadovolje svoje prirodne potrebe za kretanjem (Findak, 1995).

Cilj zimovanja je pruziti djeci odmor, osobito putem aktivnog opustanja, dok uzivaju u
povoljnim klimatskim uvjetima i brojnim tjelesnim aktivnostima. Ovaj oblik odmora ima
za cilj omogucditi djeci da se opuste i napune energijom, istovremeno razvijajuci tjelesnu

kondiciju i pozitivho utjeCuci na njihovo cjelokupno blagostanje.

,Ljetovanje je organizirani viSednevni boravak u prirodi u posebno povoljnim
klimatskim uvjetima. Djeca predSkolske dobi ljetuju u tijeku ljetnih mjeseci, i to izvan
mjesta stalnog boravka (na moru, uz jezera, rijeke i u planinama), sa smjestajem u
¢vrstim objektima.“ (Findak, 1995: 70).

Neovisno 0 mjestu boravka, ljetovanje ima mnoge prednosti za djecu, jer im

omogucuje:
e Provodenje slobodnog vremena na organiziran i zdrav nacin.
« Bavljenje aktivhostima za koje u vrticu ili kod ku¢ée mozda nemaju priliku.
o Bijeg iz svakodnevne sredine i okretanje lica prema prirodi.

« Obogacivanje svojih iskustava, razvoj socijalnih i humanih navika te stjecanje

novih znanja.
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« DozZivljavanje i razumijevanje zivota u zajednici te svih aspekata koji ga prate

unutar vrSnjacke grupe.

e Zadovoljenje vlastitih interesa, Zelja i potreba putem aktivhog odmora u prirodi,

Sto doprinosi unapredenju njihova zdravlja (Findak, 1995).

Cilj ljetovanja je organizirati strukturiran odmor za djecu, posebno kroz aktivno

sudjelovanje u prirodi, s ciliem poboljSanja njihovog antropoloskog stanja.

U konacnici, cilj ljetovanja, kao i zimovanja, za djecu predSkolske dobi je pruziti im
obogacdujuce iskustvo koje potice njihov sveobuhvatni razvoj i omogucuje im da steknu

pozitivnhe uspomene.

Podjela kinezioloskih aktivnosti djece rane i predskolske dobi prema Petricu (2019):
1. Aktivnost tjelesnog odgoja

Aktivnost tjelesnog odgoja se dijeli na uvodni dio, pripremni dio, glavni dio i zavrSni dio

aktivnosti tjelesnog odgoja.

2. Poticajno tjelesno vjezbanje

,ovrha je poticajnog tjelesnog vjezbanja zadovoljavanje osnovne (biotiCke) potrebe
djece za kretanjem koje je potaknuto ponajviSe prostornim okruzenjem. Djeca
samostalno (prirodno) zapocinju izvoditi motoriCke sadrzaje koje odgajatelj indirektno

poti€e razli¢itim materijalima koje postavlja po prostoru.“ (Petri¢, 2019: 43).

3. Jutarnje tjelesno vjezbanje
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Jutarnje tjelesno vjezbanje u vrti¢ima i Skolama ima svrhu stvaranja pozitivhog ozracja
u skupini djece i olakSavanja njihovog uklju€ivanja u aktivnosti predvidene za taj dan.
Ova praksa potiCe energiCan pocCetak dana, pomaze djeci da se bolje koncentriraju te

razvijaju motoricke i socijalne vjestine.

4. Tjelesno aktivne pauze

,ovrha je tjelesno aktivne pauze omoguciti aktivan odmor djetetu tijekom odgojno-
obrazovnog procesa kako bi se sprije€io daljnji rast umora i omogucéio odmor

centralnog ziv€anog sustava. (Petri¢, 2019: 48).

5. Tjelesno vjezbanje s roditeljima

~ovrha tjelesnog vjezbanja s roditeljima u kontekstu kinezioloSke aktivnosti prije svega
je edukacija roditelja o naCinima provodenja kvalitetnog slobodnog vremena u pokretu
s vlastitom djecom i dobrobitima kojima doprinosi tjelesna aktivnost.“ (Petri¢, 2019:
50).

Takva bi se provedba tjelesnog vjezbanja trebala provoditi najmanje tri puta tijekom
jedne pedagoske godine, no preporucljivo je viSe. Takav nacin vjezbanja moze se

provoditi u raznim radionicama, tijekom roditeljskih sastanaka ili informacija i sl.

Setnja
Izlet

Zimovanje

© © N o

Ljetovanje

10. Sportski trening

,Svrha je sportskog treninga u ranom i predSkolskom odgoju i obrazovanju, osim
antropoloSke dobrobiti za dijete, usmjeravanje djece prema odredenom sportu od
najranije dobi. U pravilu se provodi u sklopu dvije vrste sportskih programa u

ustanovama ranog odgoja, odnosno u integriranom i specijaliziranom sportskom
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programu u organizaciji odredenog sportskog klupa ili udruge (Dominika, Armano i

Petri¢, 2018: prema Petri¢, 2019: 57).

3. KINEZIOLOSKA IGRA

KinezioloSka igra je oblik igre koji je usko povezan s tjelesnom aktivnoS¢u i
kineziologijom, znanstvenom disciplinom koja se bavi prou¢avanjem ljudskog pokreta,
tijela i tjelesne aktivnosti. Kroz kinezioloSke igre, djeca se potiCu na tjelesnu aktivnost,
viezbanje i kretanje na nacin koji je prilagoden njihovom tjelesnom razvoju i

sposobnostima.
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,lgra je u svojim pocetcima vise motoriCki nego mentalni proces. Ako je taj senzo-
motoriCki proces dobro odreden, do 7. godine zivota dijete Ce lakSe svladati mentalne
i socijalne vjestine potrebne za slozenije oblike u€enja. Dijete koje uci organizirati svoju
igru zasigurno ¢e bolje organizirati i svoje Skolske obaveze te postati organizirana
odrasla osoba.“ (Lazar, 2007: 22).

Ove igre mogu obuhvacati Sirok spektar aktivnosti, ukljuCujuci tr¢anje, skakanje,
bacanje, hvatanje, okretanje, vjezbe ravnoteze, grupne igre i druge oblike kretanja.
Kroz kinezioloSke igre, djeca ne samo da razvijaju svoje motoricke vjestine, vec i

poboljSavaju kondiciju, koordinaciju, ravnotezu te razvijaju svijest o vlastitom tijelu.

Osim tjelesnih koristi, kinezioloSke igre takoder mogu doprinijeti razvoju socijalnih
vjestina, timskog duha, suradnje i razumijevanja. One poti€u djecu na zajednitko
sudjelovanje, dijeljenje i interakciju s drugom djecom, §to je vazno za njihov socijalni

razvoj.

Vazno je napomenuti da kinezioloSke igre ne samo da pruzaju zabavu, ve¢ i promicu
zdrav nacin Zivota, tjelesnu aktivnost i svijest o vaznosti redovitog vjezbanja. Kroz ove
igre, djeca mogu nauciti vaznost odrZzavanja aktivnog i zdravog tijela, $to moze imati

pozitivan utjecaj na njihov cjelokupni razvoj i dobrobit (Lazar, 2007).

U knjizi ,KinezioloSka metodika u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju® (Petri¢,

2019: 77) navodi tri vrste kinezioloSke igre:

1. Pojedinacne
2. Hvatacke

3. Ekipne

,Pojedinacne kineziolosSke igre prepoznatljive su po tome $to sva djeca u skupini imaju
isti motoricki zadatak, odnosno svako dijete ponaosob teZi ispunjenju cilja (bez

suradnje s ostalom djecom)” (Petri¢, 2019: 77).

Primjer pojedinacne kinezioloSke igre moze biti tréanje na stazi, vjeZzbe ravnoteze,
skakanje u vredi ili natjecanje u preskakanju uzeta. Ove igre se igraju samostalno, gdje
svaki pojedinac sudjeluje za sebe, a cilj je unaprijediti vlastite motoriCke vjestine i

tjelesnu kondiciju.
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,Ekipne kinezioloSke igre karakterizira podjela skupine djece u dvije ili vise ekipa koji
se mogu medusobno natjecati ili bez natjecanja, zasebno kao ekipe, izvrSavati
odredeni motoricki zadatak — igre gdje svaka ekipa od Cetvero djece prenosi strunjacu
na odredeno mjesto na vjezbaliStu ili svaka ekipa u svoju kutiju skuplja loptice, u

parovima prenose loptu, sve stafetne igre...“ (Petri¢, 2019: 78).

Primjer ekipne kinezioloSke igre moze biti nogomet, koSarka, odbojka, ili bilo koja
druga sportska aktivnost u kojoj se igraci dijele u timove i suraduju kako bi postigli
zajednicki cilj. U ovakvim igrama, igraCi se udruzuju kako bi pobijedili protivnicki tim,
razvijali timsku dinamiku i komunikacijske vjestine te istovremeno unapredivali svoje

tjelesne sposobnosti.

,2HvataCke kinezioloSke igre karakterizira to Sto se djeca dijele na lovce i lovine.
Primjerice, jedno dijete ili viSe njih su lovci, a ostali su lovine koje bjeZze od lovaca dok
ih oni pokuSavaju uhvatiti.“ (Petri¢, 2019: 79).

Ove igre potiCu brzinu, agilnost, koordinaciju i takticko razmisljanje, te promicu
suradnju i timsku strategiju medu igracima. Igraci moraju brzo donositi odluke kako bi
izbjegli hvatanje i kako bi uspjesno izvrSili zadatak. Takoder, igra promice suradnju

izmedu ¢lanova tima i razvija timsku strategiju u cilju postizanja uspjeha.

,Pri odabiru kinezioloSke igre odgojitelj se uvijek treba voditi ciljem koji zeli postici, ali
nuzno je i postivati interes djeteta kako bi ono bilo motivirano za aktivno sudjelovanje.”
(Petri¢, 2019: 79).

Medutim, kako bi igra imala maksimalan ucinak, odgoijitelj mora pravilno balansirati
izmedu postavljenih cilieva i djetetovog interesa. Ako se igra odabere bez obzira na
djetetovu zainteresiranost, mozZe se dogoditi da djeca gube motivaciju za aktivnim
sudjelovanjem. Dijete ¢e se manje vjerojatno angazirati i truditi ako ne osje¢a osobni

interes ili zabavu u igri.

Stoga je kljuéno postivati interes djeteta prilikom odabira kinezioloSke igre. Kada se
igra prilagodi djetetovim sklonostima, Zeljama i razinama interesa, vjerojatnost da ¢e
se aktivno ukljuciti i sudjelovati, te Ce zainteresiranost biti puno ve¢a. To ne samo da
potiCe vecu motivaciju za tjelesnom aktivnoséu vec i stvara pozitivno iskustvo koje

pomaze djetetu u razvoju pozitivhog stava prema tjelesnom vjezbaniju i igri.
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Dakle, ravnoteza izmedu pedagos$kih ciljeva i djetetovih interesa klju¢na je za uspjesan
odabir kinezioloskih igara te stvaranje poticajnog i korisnog okruzenja za djecji tjelesni

I emocionalni razvoj.

Predskolska djeca Cesto se izrazavaju kroz tjelesnu aktivnost i kretanje, Sto je prirodan
nacin za istrazivanje svijeta oko sebe te za razvijanje motorickih vjestina. Kroz igru,
djeca razvijaju koordinaciju, ravnotezu, snagu misi¢a i druge motoricke sposobnosti.
Upravo zbog toga se naglasak stavlja na ,pokret ili kretnju“, kao Sto navodi Petri¢
(2019: 79).

4. ULOGA ODGOJITELJA U KINEZIOLOSKIM IGRAMA

4.1. Pripremanje odgojitelja za kinezioloSke aktivnosti

,Uspjeh u radu s djecom u konachnici najvise ovisi o odgajatelju. Kako bi odgajatelj bio
uspjeSan, mora prije svega voljeti svoje zvanje i rad s ljudima. Mora biti svjestan da
provedbom kinezioloSkih aktivnosti upravlja transformacijskim procesima djece, te
izmedu ostalog utje€e na njihovu osobnost, kvalitetu Zivota i zdravlje. Odgojitelj je

osoba koja stvara temelje motoric¢ke pismenosti djece $to od njega zahtijeva odredenu
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razinu stru¢nog znanja i kvalitetnu pripremu kako bi navedeno mogao ostvariti.“ (Petric,
2019: 127).

Rad s djecom zahtijeva duboko razumijevanje da odgajatelj ima ulogu modela i
mentora. Osim &to predstavlja stru¢njaka u svojoj oblasti, odgajatelj treba biti sposoban
sluSati, razumijeti i podrzavati djecu u njihovom emocionalnom i intelektualnom razvoju.
Ovaj aspekt rada zahtijeva izraZene interpersonalne vjestine, empatiju i sposobnost

stvaranja pozitivhog i podrzavajuceg okruzenja.

Naglasak na kinezioloskim aktivnostima je posebno vazan, jer fizicka aktivnost ima
viSestruke pozitivne efekte na razvoj djeteta. Kroz igru i tjelesne aktivnosti, djeca
razvijaju motoriCke sposobnosti, koordinaciju, osjecaj za timski rad i socijalne vjestine.
Osim toga, redovna fiziCka aktivnost doprinosi boljem fizi€kom zdravlju, a istrazivanja
pokazuju da ima i pozitivan utjecaj na mentalno zdravlje, koncentraciju i emocionalno

blagostanje djece.

Odgaijatelj je takoder klju¢ni ¢imbenik u transformacijskim procesima djece. Njegova
podrska, inspiracija i vodstvo mogu oblikovati djeCje stavove prema ucenju,
samopouzdanju i razvoju osobnosti. Kroz vlastitim primjerom, odgajatelj moze

promovirati vrijednosti kao $to su postovanje, odgovornost, timski duh i samodisciplina.

Priprema odgojitelja za kinezioloSke aktivnosti ukljuCuje niz klju¢nih koraka i
elemenata. Edukacija i obuka su temelj, osiguravajuci da odgojitelj razumije fizicki
razvoj djece i principe kineziologije. Planiranje je klju¢no za ciljeve i odabir vjezbi, dok
je sigurnost apsolutni prioritet - provjera rekvizita i prostora te osiguravanje mekih
podloga. Prilagodba aktivnosti razli¢itim sposobnostima djece omogucuje
personalizirano iskustvo. Zabava i motivacija su bitni za poticanje dje€jeg sudjelovanja,
dok jasna komunikacija olakSava upute. Raznolikost aktivnosti promiCe razvoj razlicitih
vjestina, dok podrzavajuce okruzenje stvara pozitivho iskustvo. PraktiCha priprema
obuhvaca rekvizite, a evaluacija nakon aktivnosti pomaze u prilagodbi buduceg rada.
Kroz sve ove elemente, odgojitelj stvara sigurno, poticajno i edukativno okruzenje za
djecu (Petri¢, 2019).

Pripremanje odgoijitelja prema (Petri¢, 2019: 127) moze biti:
1. Osobno,

2. Organizacijsko.
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4.1.1. Osobno pripremanje odgojitelja za kinezioloSke aktivnosti

,Osobni dio pripremanja odgojitelja najéeS¢e razmatramo putem teorijskog, tielesnog i
psiholoskog segmenta. U ljudskom organizmu oni su u stalnoj interakciji, a poticanje
razvoja moze znacajno doprinijeti i kvaliteti neposrednog odgojno-obrazovnog rada
odgoijitelja s djiecom.“ (Petri¢, 2019: 128).

OSOBNO
PRIPREMANIJE

Slika 1. Segmenti osobnog pripremanja odgajatelja za kinezioloSke aktivnosti (Petri¢, 2019: 128)

Pripremanje odgojitelja za kinezioloSke aktivnosti zahtijeva holistiCki pristup koji

uklju€uje teorijsko, psiholosko i tjelesno pripremanje (Petri¢, 2019):

1. Teorijska priprema :
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Pedagosko znanje: Odgojitelj treba razumjeti osnove pedagogije,
posebno kako djeca ucCe i razvijaju se. To ukljuCuje poznavanje razliCitih

metoda pouc€avanja i pristupa u radu s djecom.

KinezioloSko znanje: Razumijevanje osnovnih koncepata kineziologije,
kao Sto su motoriCki razvoj i fiziologija, klju€no je za sigurno i ucinkovito

vodenje aktivnosti.

Sigurnost: Osposobljenost za prepoznavanje potencijalnih opasnosti i

kako ih izbjedi ili reagirati na njih.

2. Psiholoska priprema :

Emocionalna inteligencija: Razumijevanje emocionalnih potreba djece i
kako se nositi s njihovim emocijama je vazno za stvaranje poticajnog

okruzenja.

Strpljenje i empatija: Vazno je razviti strpljenje i empatiju kako bi se

odgovaralo na razli€ite potrebe i izazove djece tijekom aktivnosti.

Motivacija: Osiguravanje da djeca budu motivirana za sudjelovanje u

aktivnostima, na nacin da ih se potice i inspirira.

3. Tjelesna priprema :

Fizicka spremnost: Odgojitelj bi trebao odrzavati odgovarajucéu fizicku
spremnost kako bi mogao efikasno demonstrirati vjezbe i aktivno

sudjelovati s djecom.

Pouzdanost i izdrzljivost: Aktivnosti mogu zahtijevati fiziCki naporan rad,

stoga je vazno biti izdrzljiv i pouzdan tijekom cijele sesije.

Pravilna tehnika: Poznavanje i demonstriranje pravilne tehnike izvodenja

vjezbi osigurava sigurnost i u€inkovitost.

Sve ove komponente zajedno stvaraju kompetentnog odgojitelja koji moze uspjesSno

voditi kinezioloSke aktivnosti za djecu. Njihova priprema treba biti kontinuirana, jer se

pedagoske i kinezioloSke teorije razvijaju, a svako dijete je jedinstveno i zahtijeva
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individualni pristup. Osim toga, odgojitelj treba biti otvoren za nove spoznaje i
prilagodavanje metoda kako bi najbolje odgovorio na potrebe djece i poticao njihov

razvoj.

4.1.2. Organizacijsko pripremanje odgojitelja za kinezioloSke aktivnosti

,Organizacijsko pripremanje odgajatelja za kinezioloSke aktivnosti odnosi se na
metodiCku pripremu za realizaciju tjelesnog vjezbanja tijekom jedne konkretne
aktivnosti. Moze sa sagledati putem sljedeceg skupa smisleno povezanih postupaka
odgajatelja: stru€na analiza prethodne aktivnosti, uvid u izvedbeni plan i program,
definiranje cilja, odabir prostora i opreme za tjelesno vjezbanje, odabir organizacijskih
postava i oblika, adekvatnih metoda rada te razrada tijeka aktivnosti.“ (Petri¢, 2019:
130).

Slika 2. ,Postupci organizacijskog pripremanja odgajatelja za kinezioloSke aktivnosti“ (Petri¢, 2019: 131)
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Organizacijsko pripremanje odgajatelja za kinezioloSke aktivnosti je klju€an korak u

osiguranju uspjesne provedbe tjelesnih aktivnosti za djecu (Petri¢, 2019).

1.

StruCna analiza prethodne aktivnosti: Prije nego Sto odgajatelj zapoCne s
konkretnom aktivnoS¢u, vazno je analizirati prethodne aktivnosti kako bi se
razumjelo Sto je funkcioniralo, a Sto ne. Navedeno pomaze u poboljSanju

buducih planova i programa.

. Uvid u izvedbeni plan i program: Odgajatelj treba temeljito razumjeti plan i

program tjelesnih aktivnosti koji ¢e provesti, Sto ukljuCuje razumijevanje svih

vjezbi, tehnika i koraka koje ¢e djeca pratiti.

Definiranje cilja: Svaka aktivnost bi trebala imati jasno definiran cilj. MozZe se
raditi na razli¢itim aspektima, kao Sto su pobolj$anje koordinacije, razvoj snage,

poticanje suradnje medu djecom ili jednostavno promocija tjelesne aktivnosti.

Odabir prostora i opreme: Odgovarajuci prostor i oprema su klju€ni za sigurnu i
uCinkovitu provedbu aktivnosti. Odgajatelj treba osigurati da su svi potrebni

resursi dostupni i prikladni za aktivnost.

Odabir organizacijskih postava i oblika: Ovisno o aktivnosti, odgajatelj moze
odabrati razli€ite organizacijske postave (npr. individualne, timski rad, parovi) i
oblike (npr. igre, vjezbe, natjecanja) kako bi postigao ciljeve i odrzao djecu

zainteresiranom.

Adekvatne metode rada: Odgajatelj treba odabrati odgovaraju¢e metode rada
koje ¢e najbolje podrzati ciljeve aktivnosti. To ukljuuje nacin vodenja djece kroz

vjezbe i pruzanje jasnih uputa.
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7. Razrada tijeka aktivnosti: Planiranje tijeka aktivnosti je vazno kako bi se
osiguralo glatko izvodenje. To ukljuCuje raspored vjezbi, pauze, te promisljanje

o prijelazima izmedu razliitih dijelova aktivnosti.

Organizacijsko pripremanje osigurava da su sve komponente aktivnosti pazljivo
promisljene i da ¢e se aktivnost odvijati na najbolji nac€in. Ovo povecava Sanse za

postizanje ciljeva.

5. ZAKLJUCAK

Zelimo istaknuti kako je igra sredi$nja i kljuéna aktivnost u Zivotu djeteta. To je nadin
na koji ono uci i istrazuje svijet oko sebe, gradi svoj identitet i razvija odnose s
okolinom. Vazno je razumjeti da igra ima presudan utjecaj na sve aspekte djecjeg
razvoja, te da ¢e kvaliteta igre znacajno doprinijeti stupnju razvoja koji ¢e dijete postici

tijekom odrastanja.

Djeca u predskolskoj dobi prirodno teze igri kao osnovnom sredstvu za razvoj i zabavu.
KinezioloSke igre su posebno znacajne jer objedinjuju fiziCke aktivnosti s elementima
spontane igre, kreativnih igara, igara pretvaranja i igara s pravilima. Ove igre

omogucduju djeci da ispusu nakupljenu energiju i osjecaje, pruzajuci emocionalni ventil.

U kinezioloSkim igrama, odgoijitelj igra klju¢nu ulogu. Oni su odgovorni za planiranje i
vodenje igara. Raznolikost kinezioloskih igara pruza odgojiteliima beskrajne
mogucnosti za stvaranje zdravih aktivnosti za djecu. Ovo je izuzetno vazno jer oblikuje
navike i stil Zivota djece u buduénosti, poti¢uéi ih na fiziCku aktivnost i zdrave Zivotne

navike.

Kreativnost i spontanost u izvodenju kinezioloskih igara Cine ih privlacnijima za djecu,
potiCuCi ih da se radosno ukljuCe i aktivho sudjeluju. Takoder, uloga odgojitelja i
roditelja je kljuCna u promicanju svijesti o vaznosti fiziCke aktivnosti i zdravog nacina
zivota. Kroz igru, djeca ne samo da razvijaju motoriCke vjestine ve¢ i u¢e odgovornost
prema vlastitom zdravlju, sto je temelj za zdrav i aktivan zivot u buducnosti.
Suradivanje izmedu odgojitelja i roditelja igra klju¢nu ulogu u oblikovanju djetetovog
iskustva i promicanju zdravog nacina Zivota. Odgoijitelji i roditelji zajedno su odgovorni

za podrsku djetetovom razvoju. To ukljuuje poticanje djece na sudjelovanje u
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sportskim programima i fiziCkim aktivnostima koje ih zanimaju te promicanje zdravih

navika kao $to su pravilna prehrana, redovita tjelesna aktivnost i dovoljna koli¢ina sna.

Takoder, vazno je neprestano isticati vaznost kinezioloSke aktivnosti i pravilne
prehrane, kroz otvorene razgovore o zdravim izborima hrane i odrzavanju ravnoteze
izmedu Skole, igre i odmora. Pracenje napretka djeteta u fiziCkoj aktivnosti i razvoju
pomaze roditeljima i odgojitelima da bolje razumiju potrebe djeteta i pruze mu
potrebnu podrsku. Kroz ovu zajedni¢ku suradnju, odgojitelji i roditelji stvaraju okruzenje
koje potiCe zdrav Zivot i cjeloviti razvoj djeteta, dok istovremeno prenose vaznost brige

o vlastitom zdravlju, Sto Ce biti korisno tijekom cijelog zivota.
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SAZETAK

Djecja igra predstavlja temeljnu aktivnost tijekom djetinjstva, no nije samo zabava; to
je esencijalno sredstvo kroz koje dijete uci i razvija se. Igra omogucuje sveobuhvatan
razvoj u socijalnom, emocionalnom, tjelesnom i kognitivnom smislu. To je najprirodniji,
najintrigantniji i najefikasniji nacin na koji dijete stje€e i usavrsava klju¢ne vjestine koje
¢e mu Koristiti tijekom Zivota i oblikovati njegov buduci rast i razvo;.

Kroz igru, dijete stupa u kontakt s okolinom i postaje svjesno sebe. Isto tako, istrazuje
vlastite granice i sposobnosti, Cesto ih ponavljajuci kako bi ih poboljSalo i steklo nove.
U ovom razvoju vaznu ulogu imaju roditelji i odgoijitelji. Okruzenje u kojem dijete Zivi i
raste, ukljuujuéi adekvatno opremljen prostor i igracke, takoder su od sustinskog

znacaja.

Roditelji i odgoijitelji trebaju osigurati djetetu dovoljno vremena za igru i aktivno
sudjelovati u njoj, poticati razvoj u svim aspektima. Odgoijitelji trebaju voditi dijete
prema potencijalu najviSe razine razvoja. Da bi to postigli, potrebno je pruZiti djetetu

slobodu za samo istrazivanje, u€enje i rjeSavanje problema.

Svako dijete je jedinstveno i razvija se na svoj jedinstven nacin. Igra, posebno tjelesna
aktivnost, igra kljuénu ulogu u tom procesu. Kinezioloske igre, u kojima se dijete krece,
posebno su vazne. One potiCu razvoj motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti tijela te
oblikuju morfoloSke karakteristike. Takoder, omogucuju djetetu usvajanje novih

motori¢kih znanja i vjestina te poboljSavanje postojecih.

KinezioloSke igre mogu se podijeliti na nekoliko kategorija, uklju€ujuci spontane igre,
igre pretvaranja, igre stvaranja, igre s jednostavnim pravilima i igre sa slozenim
pravilima. Sve ove igre doprinose tjelesnom, emocionalnom i kognitivnom razvoju

djeteta na jedinstven nacin.
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SUMMARY

Children's play represents a fundamental activity during childhood, but it's more than
just entertainment; it's an essential tool through which a child learns and develops.
Play enables comprehensive development in social, emotional, physical, and cognitive
realms. It is the most natural, captivating, and efficient way for a child to acquire and
refine key skills that will serve them throughout life and shape their future growth and
development.

Through play, a child engages with their surroundings and becomes self-aware.
Similarly, they explore their boundaries and abilities, often repeating actions to
enhance them and acquire new ones. In this development, parents and educators play
a crucial role. The environment in which a child lives and grows, including well-

equipped spaces and toys, is also of paramount importance.

Parents and educators should ensure the child has ample time for play and actively
engage with them, fostering development in all aspects. Educators should guide the
child toward realizing their potential to the highest level. To achieve this, it is necessary

to grant the child the freedom for self-discovery, learning, and problem-solving.

Each child is unique and develops in their individual way. Play, especially physical
activity, holds a pivotal role in this process. Kinesiological games, in which a child
moves, hold particular significance. They stimulate the development of motor skills,
bodily functionality, and morphological traits. Additionally, they enable the child to

acquire new motor knowledge and skills and enhance existing ones.

Kinesiological games can be categorized into several types, including spontaneous
play, imaginative play, creative play, games with simple rules, and games with complex
rules. All these games contribute to a child's physical, emotional, and cognitive

development in a distinctive manner.
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