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1. UVOD

Razdoblje ranog i predskolskog uzrasta iznimno je dinami¢no te mu se treba
posvetiti velika paznja. Kako kod razvoja motorickih sposobnosti i znanja, tako i kod
postizanja zdravih Zivotnih navika. Jako puno roditelja tezi tome da njihova djeca
imaju Sto bolju kvalitetu Zivota te je ovdje bitan angazman, trud i odgojiteljev rad s
djecom kroz razna podrucja komunikacije, tjelesne aktivnosti, igre i zajednice u kojoj
se nalaze.

Tjelesna aktivnost igra veliku ulogu u optimalnom rastu i razvoju te ima
snazan utjecaj na zdravlje djece (Salaj, 2018). Rano djetinjstvo jako je osjetljivo i
vazno razvojno razdoblje tijekom kojeg dijete stjeCe razna iskustva, obiljezeno je
bioloSkom potrebom za igrom i kretanjem. Igra je za dijete sastavna aktivnost jer
njome udi, razvija se i razumije svijet oko sebe. Kroz igru dijete aktivira emocionalni,
socijalni, tjelesni i kognitivni razvoj Sto je vrlo vazno za daljnji razvoj djeteta (Lazar,
2007). Vrlo vaznu ulogu, uz djecu i roditelje, ima i odgojno-obrazovna ustanova.
Odgojitelj treba poznavati svu djecu, njihove moguénosti, sposobnosti, interese i
potrebe. U poticanju djecjeg razvoja i aktivnosti, odgojitelj nema dominantnu ulogu
nego ulogu pracenja, osnazivanja i podupiranja djetetove samostalnosti i neovisnosti
kroz ohrabrivanje i uvazavanje njegove inicijative te usmjeravanje na organiziranje i
osmisljavanje vlastite aktivnosti (Slunjski, 2015).

Vrlo vazna uloga odgojitelja kod provodenja tjelesnih aktivnosti je upravo
utisak koji ce ostaviti na pojedinca (Findak, 2014). Proces odgoja je zahtjevan
proces, a odgojitelj treba biti usmjeren prema djetetu i njegovim potrebama.
Odgojitelj stvara sadrzaje primjerene djetetu i njegovoj dobi. Kompetentan odgojitel;
posjeduje vjestine, znanja i stavove. Da bi bio kompetentan treba kreirati sadrzaje
prema mjeri djeteta. Takoder, treba voljeti svoje zvanje, rad s djecom i Zivjeti svoju
struku. Uz sve to treba biti motivator. Dobar motivator treba imati kvalitete kao $to su
strpljenje, prijateljstvo i iskrenost. Osim toga, vrlo su vazni razgovori i odnosi s
odgojiteljima koji pomazu u izgradnji djetetovog samopouzdanja i samoposStovanja

kao temelj za daljnji razvoj u Zivotu mladih ljudi.



2. RAST | RAZVOJ DJECE RANE | PREDSKOLSKE DOBI

Najvaznija obiljeZja u zivotu svakog djeteta su rast i razvoj. S obzirom da se
rast i razvoj medusobno upotpunjuju mozemo reci da Cine jednu cjelinu.
Pod pojmom rasta, koji je ujedno i jedan najvaznijin djetetovih Cimbenika, ne
podrazumijeva se samo povecanje dimenzija i masa pojedinih organa, dijelova tijela,
stanica i tkiva, ve¢ je to slozenije deSavanje koje podrazumijeva kvalitativne funkcije,
strukture, reaktivnosti odredenih tkiva i organa (Miljak, 2015).
Pod pojmom razvoja obuhvaca se sazrijevanje biokemijske strukture, sastava i
funkcije, promjena u gradi tijela te prilagodbe odredenih tkiva, funkcija i organa od
samog zacCeCa pa sve do kraja razvojne dobi. Razvoj se analizira u okviru
emocionalnog, tjelesnog, socijalnog, psihi¢kog i kognitivnog razvoja (Miljak, 2015).

Rast i razvoj uvjetovani su medudjelovanjem okolinskin i nasljednih
C¢imbenika. Svako zdravo dijete razlikovat ¢e se u znatnoj mjeri i u tjelesnim mjerama
i u kona¢no dosegnutoj tezini i visini na samome kraju procesa rasta. Isto je i sa
razvojem motorickih, tjelesnih i svih drugih sposobnosti i funkcija.
Najdinamicnije promjene za razvoj morfoloskih obiljezja te funkcionalnih i motori¢kih
sposobnosti dogadaju se upravo u ranom i predSkolskom razdoblju (Petri¢, 2019).
Prenatalna, dojenacka, predskolska, Skolska dob te mladenastvo/adolescencija su
razvojne dobi svakog djeteta. Prenatalna dob je razdoblje od samog zace¢a do
rodenja djeteta. DojenaCka dob je razdoblje od rodenja te sve do kraja prve godine
Zivota. PredSkolska dob je razdoblje od druge godine pa sve do kraja pete ili Seste
godine. U ovoj dobi veliki naglasak stavlja se na razvoj Ziv€anog sustava djeteta.
Skolska dob podrazumijeva razdoblje od podetka pa sve do kraja $kolovanja. U ovoj
dobi javlja se pubertet gdje dolazi do spolnog i tjelesnog razvoja. Kod djevojcica se
javlja u desetoj dok kod djeCaka u dvanaestoj godini. Pubertet kod djevojcica
zavrSava izmedu Cetrnaeste i Sesnaeste godine dok kod djeCaka izmedu petnaeste i
sedamnaeste godine Zivota.
Mladenastvo/adolescencija obuhvaéa razdoblie od zavrSetka puberteta te do
zavrSetka tjelesnog rasta i razvoja.

Pracenje rasta i razvoja provodi se redovitim tjelesnim mjerenjima. Ta

pra¢enja ukljuCuju mjerenje tjelesne tezine/mase, visine/duljine te opseg glave.



Pradenje rasta djeteta omogucuju ponavljana mjerenja gdje je vazno odrediti
trenutnu vrijednost tjelesne mase, duljinu/visinu te opseg glave. Kod ovih mjerenja
vrlo je vazno odrediti postoje li odstupanja ili povecanje vrijednosti izmedu dva
mjerenja od rasta u prethodnom razdoblju. Posto dijete tijekom prve godine Zivota
najintenzivnije raste vrlo je vazno provoditi Cesta mjerenja tijekom tog razdoblja.

U razdoblju predskolske dobi rast je ujednaCen te je dovoljno izvrSavati
mjerenja dvaput godiSnje dok u pubertetu dolazi do ponovnog ubrzanog rasta te je
potrebno mjerenja izvrSavati ¢eS¢e svakih tri do Sest mjeseci. Kod ovih mjerenja
koriste se precizne digitalne vage. Djeca se mjere na redovitim sistematskim
pregledima te se ta mjerenja redovito biljeze u zdravstvenim dokumentacijama. Za
svako dijete se odredi dob, spol i datum mjerenja, visina, tjelesna masa te opseg
glave. Takoder se i provjerava ima li dijete bilo koji nepovoljni ¢imbenik koji bi mogao
utjecati na primjeren rast. Kod mjerenja se usporeduju izmjerene vrijednosti u odnosu
na vrsnjake te prethodne vrijednosti.

Prenatalni i postnatalni ¢imbenici mogu utjecati na rast i razvoj djeteta (Milas
i sur., 2015). Neki od prenatalnih ¢imbenika mogu biti: ishrana, majcini hormoni,
okoli§ u kojem je majka boravila i sl., dok postnatalni ¢imbenici mogu biti: prehrana,
klima, okolis, sunce i sl.

Djetetova okolina ima vrlo znac¢ajnu ulogu u rastu i razvoju. Obitelj djeteta
ima najsnazniji utjecaj na rast i razvoj djeteta. Nakon obitelji tu su i vrtici/jaslice,
prijatelji, susjedi i sl., a pravilna i ujednaCena prehrana pridonosi djetetu zdravo

odrastanje (Milas i sur., 2015).



3. TJELESNE AKTIVNOSTI U VRTICU

Tjelesna aktivnost je jedna od glavnih funkcija ljudskog organizma. Tjelesna
se aktivnost definira kao svaki pokret tijela koji je izveden aktivacijom skeletnih
miSica, a rezultira potroSnjom energije iznad razine potroSnje u mirovanju. Tjelesna
aktivnost i tjelesno vjezbanje nisu isti pojam, vec je tjelesno vjezbanje potkategorija
tielesne aktivnosti (Salaj, 2018). Ona podrazumijeva neki oblik organiziranog
tielesnog vjezbanja ili oblik rekreativne aktivnosti koji se provodi u okvirima programa
pod stru¢nim vodstvom s ciljem unaprjedivanja zdravlja, tjelesnog statusa i dobrobiti
svakog pojedinca (Bungic¢ i Bari¢, 2009).

Tjelesne aktivnosti kod djece predskolske dobi vrlo su bitan faktor za zdravi
rast i razvoj, te smanjuju pojave bolesti. Prirodna potreba djeteta je nadin na koji
dijete istrazuje svijet, razvija svoje samopouzdanje i socijalne odnose, razvija osjetila
te stjeCe kontrolu nad svojim tijelom. Redovito vjezbanje doprinosi spoznajnom,
motoriékom, govornom i socio-emocionalnom razvoju (Salaj, 2018).

Osnovna zakonitost koju treba uvazavati i provoditi oCituje se u tvrdnji kako
se tijekom rasta i razvoja organizma osobine i sposobnosti trebaju podi¢i na Sto visu
razinu jer ¢e se dulje na toj razini zadrzati, naravno, ako se redovito vjezba (PejCiC i
Trajkovski, 2018).

Svaka tjelesna aktivnost koju djeca nauCe u predSkolskoj dobi rezultirat ce
stvaranjem pozitivnih zivotnih navika. To doba idealno je za razvijanje aktivhog i
zdravog nacina Zzivota. Cilj je Sto ranije razviti stavove koji ¢e djeci pomoci kod
stvaranja temeljnih vrijednosti zdravog nacina Zivota. Djeca kroz svoju urodenu
potrebu za kretanjem istrazuju svijet razvijaju odnose, samopouzdanje i sl. Vazno je
nauciti djecu koliko je kretanje vazno za njih. Vrlo je vazno da odgoijitelj ima pozitivan
stav prema tjelesnim aktivnostima, te da na zanimljiv na€in prenese to na djecu. S
tog glediSta znacajni su €imbenici vrti¢i i Skole, kao i drugi oblici izvan obiteljskog
odgoja, koji bi mogli ponuditi mogucnosti za otklanjanje negativnih posljedica

suvremenog nacina zivota za zdravlje djece (Trajkovski, 2011).



Tjelesne aktivnosti s djecom rane i predSkolske dobi mozemo podijeliti na:
- Jutarnje vjezbanje
- Aktivnosti na zraku

- Aktivnost tjelesnog odgoja

Jutarnje vjezbanje treba trajati od 5-7 minuta a provodi se sa srednjom i
starijom dobnom skupinom. Od vjezbi se trebaju provoditi djeci poznate opce
pripremne vjezbe. Tu spadaju vjezbe sporijeg tr€anja, hodanja, skokovi te
jednostavne igre. Svaki struéni odgoijitelj trebao bi svakodnevno kod djece razvijati
naviku za jutarnjim vjezbanjem jer se na taj nacin stvara ugodno raspolozZenje za
ostale aktivnosti u danu (Kavran Zagar, Trajkovski i Tomac, 2015).

Aktivnosti na zraku vrlo su bitne jer pomoc¢u njih djeca borave na svjeZzem
zraku i suncu. Odgojitelji mogu povecati tjelesnu aktivnost djece provodenjem raznih
pokretnih igri te izvodenjem djece u Setnje. Ovdje djeca u vedini slu€ajeva mogu biti
prepustena slobodnoj igri, dok se odgojitelj moze ukljuciti u rijetkim situacijama
(sprieCavanje sukoba, sudjelovanje i sl.) te ukoliko postavlja opremu (lvekovi¢, 2018).

Aktivnost tjelesnog odgoja spada pod sloZena tjelesna vjeZbanja te ih treba
Cesto provoditi s djecom. Dijele se na: uvodni, pripremni, glavni A, glavni B te zavrsni
dio. Trajanje bi trebalo biti 25-30 minuta za mladu dobnu skupinu, 30 minuta za

srednju dobnu skupinu te 35 minuta za stariju dobnu skupinu (Neljak, 2009).



3.1. VAZNOST TJELESNIH AKTIVNOSTI KOD DJECE RANE | PREDSKOLSKE
DOBI

Djecu rane i predskolske dobi trebamo Sto viSe ukljuCivati u tjelesne aktivnosti
jer time pozitivno utje€emo njihov pravilan rast i razvoj (Salaj, 2018). Ukljugivanje u
svakodnevno tjelesno vjezbanje djece rane i predskolske dobi, u odnosu na svoja
antropolosSka obiljezja, potrebno je iz razloga Sto razina prosjeCno stecCenih
sposobnosti u razdoblju poslije 11. godine zivota ne ukazuje na mogucnost
postizanja boljih rezultata u zivotnoj dobi (od 18-20 godina) kada se mogu postiéi i
odredena dostignuca u sportskim aktivnostima (Pej€ic i Trajkovski, 2018).
Poznata je Cinjenica da se djeca dana$njice sve viSe privikavaju na sjedeci nacin
Zivota. Uz dostupnost raznih tehnologija djeca svoje slobodno vrijeme provode u
sjedecem ili lezeCem polozaju, a upravo to dovodi do sve manje kretanja Cime se
narusSava kvaliteta zivota.
Tjelesna aktivnost pozitivho utjeCe na motoricka, emocionalna, fiziCka i kognitivha
obiljezja djece. Takoder pomaze i kod samog razvoja djeCjeg organizma, poboljSava
pamcenje, koncentraciju, fokus i sl. Tjelesna aktivnost utjeCe na kontrolu tezine,
zdravlje, kognitivni razvoj, motoriCka znanja, socijalni razvoj, osobnost i na
funkcionalne i motoriCke sposobnosti. Preporuka Svjetske zdravstvene organizacije
je da djeci treba osigurati dnevno minimalno 1 sat tjelesnih aktivnosti (Salaj, 2018).
Tjelesna aktivnost, kognitivne funkcije i zdravlje usko su povezane. Aktivan nacin
Zivljenja od najranije dobi daje pozitivan ucinak na zdravlje djece i njihove kognitivhe
funkcije. Redovitim bavljenjem tjelesnom aktivnoScu razvija se vecéa struktura mozga,
biologke funkcije, priprema se za Zivot i sl. (Salaj, 2018).
Ukoliko $to ranije djecu uklju€imo u tjelesne aktivnhosti, mozemo sprijeciti pretilost te
niz kronicnih bolesti. Djeca kroz tjelesne aktivnosti zadovoljavaju prirodnu potrebu za
druzenjem koja je vrlo bitha za socijalni razvoj svakog djeteta (Soldo i sur., 2020).
Tjelesna aktivnost potrebna je:

- za odnose i emocije jer omogucuje interakciju s drugima, spoznavanje
razlicitih emocionalnih stanja i mogucnosti suoCavanja s istim, upoznavanje
vlastitih osjeCaja koji su povezani s proZivljavanjem neuspjeha i uspjeha te

mogucnost prepoznavanje emocija drugih,



- za ponaSanje jer se naglasak stavlja na rad, strpljenje, ustrajnost, trud,
suradnju, stjeCu se iskustva zajednistva, medusobne potpore i grupne
pripadnosti te usvajanje i u¢vrscivanje vrijednosti,

- za tijelo djece jer se tjelesnom aktivhoSc¢u troSi energija, regulira krvni tlak,
sprjeCava pretilost i stvara otpornost cijelog organizma te se smanjuje rizik od
pojave raznih bolesti,

- za um djece jer omogucuje uspjeh u Skoli, doprinosi razvoju maste i
kreativnosti, razvija dozivljaj sebe, prostora i drugih u okruzenju te razvija

vjestine i doprinosi rjeSavanju problema (Buljan Flander i sur., 2018).

Bungic¢ i Bari¢ (2009) navode kako tjelesna aktivnost ima pozitivnih ucinaka s
obzirom na fizi€ku i psihiCku dobrobit pojedinca odnosno da tjelesna aktivhost izravno
povecéava individualnu kvalitetu Zivota. Navode i izgradnju samopos$tovanja u kojem
svaki pojedinac moze sebe odrediti kroz interakcije s ljudima iz svakodnevnog zivota.
MozZe se reCi da postoji povezanost izmedu izgradnje samopostovanja i bavljenja
tielesnom aktivnoScu. Djeca koja se bave tjelesnim aktivnostima imaju priliku izgraditi
ili povecati razinu samopostovanja, dok djeca koja se ne bave niti jednom tjelesnom
aktivno$¢u ne mogu djelovati na ovaj na€in na svoje samopostovanje.

Djecu trebamo od najranije dobi poticati na vjezbanje jer ¢emo upravo tim
poticanjem kod djece stvoriti naviku za vjeZbanjem. Naposljetku, dolazimo do toga da
Ce djeca dobiti cjelozivotnu posvecenost zdravom nacinu Zivota te ¢e imati bolju

kvalitetu zivota.



3.2. CILJEVI TJELESNE AKTIVNOSTI

Tjelesno vjezbanje je izuzetno bitan proces kod djece rane i predSkolske dobi.
Obuhvaca aktivnosti, kretnje i sve pokrete koje Covjek koristi za razvoj sposobnosti,
osobina, za usvajanje motoriCkih znanja, usavrSavanje motori¢kih dostignuca te
unaprjedivanje i oCuvanje svog zdravlja. Djeci treba osigurati dovoljno tjelesnih vjezbi
i kretanja kako bi vjezbanje bilo Sto efikasnije. Potrebno je osigurati kontinuiranu
povratnu informaciju o rezultatima, radu i napretku svakog djeteta kako bi mogli
tielesnim aktivnostima ucinkovito i sigurno utjecati na cjelokupan antropoloski status

djeteta.

Ciljevi tjelesnog vjezbanja su (Findak, 1995):

- Poticati razvoj zdravstvene kulture radi Cuvanja i unaprjedivanja svojega zdravlja i
zdravlja okoline.

- Razvijati i oplemeniti osjetilnu osjetljivost djeteta kao pretpostavku intenzivnog i
istan€anog dozivljaja svijeta.

- Formirati zdravo, tjelesno dobro i skladno razvijeno dijete koje ¢e slobodno i

efikasno vladati svojom motorikom.

Pridrzavanjem ovih ciljeva pozitivho utje€emo na cjelokupan razvoj djeteta.



3.3. POTICANJE DJECE NA TJELESNU AKTIVNOST

Peteh (2018) smatra da je igra slobodna aktivnost uz pomo¢ koje se djeca
mogu samoizrazavati. Doprinosi somatskom i psihickom razvoju djeteta, dolazi do
povecanja otpornosti organizma te razvoja psihomotorickih sposobnosti. Iznimno je
vazno da se igra koristi u svakodnevnim aktivhostima s djecom jer su u igri djeca

potpuno opustena, imaju osjecaj slobode te su emocionalno i tjelesno angaZzirana.
Igra ima jako puno pozitivnih uc€inaka kao $to su (Peteh, 2018):

- pozitivno utjeCe na antropoloski status djeteta,

- utjeCe na usvajanje motori¢kih znanja,

- poboljSavaju se motoriCka dostignuca,

- stjecanje zdravih navika.

Uz sve navedeno, dijete uz igru razvija govor i razliCite sposobnosti, stje€e nova
znanja o vanjskom svijetu te stvara socijalne odnose. Igra je djeci tijekom
predsSkolskog doba osnovni oblik u€enja. Tijekom igre vrlo je bitho da se djeca
osjecaju ugodno, motivirano i slobodnije kako bi stekla sto kvalitetnije i dugotrajnije
znanje.

Uloga odgoijitelja je da brigu vodi o:

- da se igra ne odvija neposredno nakon jela,

- ukoliko ju provodimo u prostoriji, potrebno je prozraciti prostor,

- ukoliko postoje moguénosti, igru treba provoditi na svjezem i istom zraku i suncu,
- vazno je odrediti prostor igre da ju se lakSe kontrolira, a djeca sporije umaraju,

- igru treba svakodnevno provoditi,

- svakom djetetu se treba omoguciti sudjelovanje,

- djecu trebamo motivirati i poticati,

- ne kaznjavati djecu tijekom igre i ne ih uvoditi u igru na silu ukoliko to ne Zele,

- kod izbora igre mora se voditi raCuna o primjerenosti igre za svako dijete,

- igru ne mijenjati Cesto nego djeci dati vremena da se upoznaju s igrom,

- svaku novu igru treba provoditi sa cijelom skupinom (Peteh, 2018).
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Kroz cijeli proces djetetova razvoja dolazi do usavrSavanja i mijenjanja
njegovih moguénosti. Sto je dijete starije, traZi zahtjevnije igre kako bi se dalje
razvijao. Zbog toga vrlo je vazno kakve igre i zadatke e odgojitelj provoditi s djecom.

Djeci mlade dobne skupine treba davati jednostavne igre i s pravilima. Kod
djece ove dobi bitno je da ima Sto viSe kretnja kao Sto je tr€anje, skakanje, puzanje,
bacanje... Ovoj skupini rezultat nije toliko bitan, nego sam proces te kako je dijete
doslo do odredenog rezultata.

Djeci srednje dobne skupine treba davati joS uvijek jednostavnije igre, gdje
se pravila moraju postivati i to vrijedi za sve sudionike, a pritom pravila i sadrzaji nisu
zahtjevni. U ovoj dobi djecu najviSe zanimaju igre skrivanja, hvatanja, trazenja i sl. jer
su tu djeca vec iskusnija.

Djeci starije dobne skupine treba davati zahtjevnije igre. U ovoj dobi djeca
vole igre lovice, s preprekama, skrivaca s razliitim pravilima.

Ukoliko Zelimo da igra uspije, klju€na je organizacija. Djeca trebaju biti dobro
upoznata s igrom. Trebaju dobro poznavati pravila; prvo u govoru, a zatim u
demonstraciji. U svaku aktivnost odnosno igru trebaju biti ukljuena sva djeca, niti
jedno dijete ne smije biti izolirano ili odbaceno. Tijekom cijele aktivnosti djecu treba
bodriti, motivirati, poticati na interakciju, socijalizaciju i aktivhost. Djeci se treba
dopustiti da unesu nesto svoje u igru jer na taj nacin potiCemo njihovo stvaralastvo,

kreativnost i mastu.

3.4. KINEZIOLOSKE IGRE

KinezioloSke igre vrlo su vazne u radu s djecom predskolske dobi. Pozitivho
utjeCu na motori¢ke i funkcionalne sposobnosti te morfoloSka obiljeZja djeteta. One
integriraju i poboljSavaju razvoj djeteta i njegove osobnosti (Neljak, 2009).

KinezioloSke igre dijele se na: biotiCke igre, igre pretvaranja, igre stvaranja,
igre s jednostavnim pravilima i igre sa slozenim pravilima.

Igre pretvaranja uklju€uju upotrebu ljudi ili predmeta kao simbola za nesto $to
oni zapravo nisu. UtjeCu na razvoj kreativnosti, maste i logi¢kog zaklju€ivanja. U ovoj

se od price ili zapleta, pomagala i uloga.
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Bioticke ili spontane igre pocCinju ve¢ od najranije dobi kada djeca spontano
poc€nu izvoditi jednostavne miSi¢ne pokrete. BiotiCke igre mogu biti: treskanje zvecCke
ili povlacenje igracke koja proizvodi neki zvuk.

Igre stvaranja su igre gdje djeca uz upotrebu odredenih predmeta nastoje
nesto uciniti. Na taj nacCin djecu se uci o razli€itim oblicima, predmetima, nizanju,
manipuliranju i sl. Primjeri ovakvih igri su: izradivanje figura od plastelina, lijepljenje
sliCica, gradnja ku¢a od kocaka itd.

Igre s jednostavnim pravilima su igre u kojima je unaprijed definiran cilj te su
poznata pravila i ograniCenja. To moze biti igra Skolice, skrivaCa i sl. Ovdje djecu
uCimo da kada sudjeluju u bilo kojoj vrsti ovakve igre, postoje odredena pravila i
ograni¢enja kojih se svi trebaju pridrzavati. Takoder, u¢imo ih prihvatiti (ne)uspjeh.
Uz natjecateljske igre, mogu biti i suradniCke igre, gdje djecu ucimo dijeljenju,
dogovoru i suradnji.

Igre sa slozenim pravilima zahtijevaju poStivanje pravila i pokazivanje
postenja. Ovdje spadaju igre kartanja, granic€ar i razne drustvene igre (Neljak, 2009).

Prema Petricu (2019) odgojno-obrazovne ustanove, a time i odgoijitelji,
moraju ukljuciti aktivhosti vezane uz lokomotorni sustav, ali i Zelje, osjecCaje i razum.
Oni ih trebaju pohvaliti, podrzati i pratiti njihove uspjehe. Kako bi odgoijitelj $to bolje
ostvario aktivnost s djecom, prvenstveno treba poznavati djecu s kojom radi, njihove
Zelje, potrebe i mogucnosti. U svakoj predSkolskoj ustanovi sve aktivnosti povezane
Su s igrom zato odgoijitelj treba izabrati adekvatne sadrZaje kako bi djeca pokazala
interes za iste. Tijekom aktivnosti na odgoijitelju je da bude tolerantan, brizan, pazljiv,
pomaze djeci te da je u stalnoj komunikaciji s njima. Takoder, mora imati adekvatno
znanje i utjecati na kvalitetan razvoj djece rane i predskolske dobi, voljeti svoje
zvanje i edukaciju djece.

Za kinezioloSku aktivnost odgoijitelj treba biti individualno i organizacijsko pripremljen
kroz:

1. Osobnu pripremu koja ima teorijski aspekt, stalna ulaganja u sebe i svoju

stru¢nost, tjelesnu (opéu i osobnu) te psihi¢ku pripremu (motivacija i emocije).

2. Organizacijsku pripremu koja prati metodiCku pripremu posebno za svaku

aktivnost. Treba analizirati izvedbeni plan i program, aktivnosti, imati cilj,

odabrati prostor i opremu te pravilne metode rada (Petri¢, 2019).
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4. MATERIJALNI UVJETI ZA REALIZACIJU TIELESNE AKTIVNOSTI

Tjelesni odgoj za djecu rane i predSkolske dobi iznimno je bitan i nezamjenijiv
proces zdravog odrastanja. Sve kinezioloSke aktivnosti ovise o materijalnim uvjetima
rada. Sve predsSkolske ustanove trebale bi imati dvoranu u kojoj Ce realizirati tjelesne
aktivnosti s djecom. Tjelesne aktivnosti mozemo provoditi u zatvorenom prostoru i
na vanjskim povrSinama oko vrti¢a. Zatvoreni prostori obuhvacaju sportske dvorane,
prilagodene prostore za tjelesno vjezbanje, djeCje bazene, dnevne prostore u kojem
djeca borave i sl (Fidak, 1995).

Sportske dvorane mogu biti razli€itih veli¢ina i mogu imati raznoliku opremu. Jako je
vazno da one nisu jedini prostor za realizaciju tjelesne aktivnosti. Vrti¢i bi trebali imati
i otvorene prostore za vjezbanje jer je iznimno vazno da djeca borave na svjezem
zraku.

Pod otvorene prostore obuhvacamo vanjska igraliSta, parkove, sportski otvoreni
tereni oko vrtica i sl. Bitan proces za postizanje vecih uCinaka tjelesnog vjezbanja, a i
motivaciju djece je sportska oprema. Svaki prostor za vjezbanje s djecom rane i
predskolske dobi treba biti opremljen primjerenom opremom kako bi bili motivirajuci
za djecu. Za uspjesSnu i kvalitetnu realizaciju zasluzna je i sportska oprema. Od
odje¢e mogu koristiti pamucne majice, trikoe, kratke hlacCe, tajice ili trenerke. Od
obuée mogu nositi pamucne Carape, papuce s gumenim dzonom ili tenisice (Fidak,
1995).

Sportska sprava je pokretni ili fiksni element na kojem ili s kojim se odvija
kinezioloSka aktivnost. U to spadaju strunjaCe, Svedske ljestve, Svedska klupa,
Svedski sanduk, penjacka stijena i sl. (Fidak, 1995).

Sportski rekvizit je neophodan predmet za realizaciju nekog motorickog sadrzaja.
Lako su prenosivi, jednostavni i prakti¢ni $to je pozitivha strana jer ih mozemo koristiti
na svim vjezbovnim prostorima. Neki od njih su lopte, vijaCe, obruci, Cunjevi i sl.
TehniCka oprema koja se koristi u radu s djecom se moze podijeliti na multimedijsku i
pomocnu. Koristenje materijalnih uvjeti rada ovisi najprije o odgojitelju, odnosno o
tome koliko ¢e ih on znati kvalitetno primijeniti i iskoristiti u odgojno-obrazovnom radu
(Fidak, 1995).
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5. ULOGA ODGOJITELJA U TIELESNOJ AKTIVNOSTI

Odgojitelj ima kljuénu ulogu u razvoju, odgoju i obrazovanju djeteta u vrti¢u, a
time snosi veliku odgovornost i obvezu. On je prva osoba s kojom se dijete susretne
kod prelaska na organizirani oblik rada tjelesne aktivnosti. Takoder je organizator i
pokretaC svakog tjelesnog vjezbanja (Neljak, 2009).

Razvoj i u€enje su integrirani odnosno sva su razvojna podrucja povezana i

samim time se paralelno i izgraduju. Odgoijitelj treba konstantno pratiti djecu i
ostvarivati im mogucnosti da stjeCu nove spoznaje i da dolaze do novih otkri¢a tako
Sto ¢e im omoguciti da aktivno sudjeluju u procesu tjelesnog vjezbanja (Findak,
2014).
Jedna od vaznijih ako ne i najvaznija uloga odgoijitelja kod provodenja tjelesne
aktivnosti je upravo utisak koji ¢e ostaviti na pojedinca. Najbolja odgojno-obrazovna
prilika s kinezioloSkog glediSta je ona koja maksimalno uvazava stanje
antropoloskog statusa djeteta, njegovih interesa i moguénosti, stanje njegova
zdravlja te autenti¢ne potrebe djeteta (Findak, 2014).

U poticanju dje€jeg razvoja i aktivnosti, odgojitelj nema dominantnu ulogu
nego ulogu praéenja, osnazivanja i podupiranja djetetove samostalnosti i neovisnosti
kroz ohrabrivanje i uvazavanje njegove inicijative te usmjeravanje na organiziranje i
osmisljavanje vlastite aktivnosti. U ovoj ulozi odgojitelj planira, predvida i organizira
okruZenje za ucenje, procjenjuje i prati postojece znanje djeteta i novim akcijama u
okruzenju i stimuliranjem rasprava, nastoji omoguciti njegov daljnji razvoj (Slunjski,
2015).

Odgojitelj kod djece stvara temelje motoriCke pismenosti te zato treba imati
kvalitetnu prethodnu pripremu i odredena znanja. Svako tjelesno vjezbanje s djecom
rane i predskolske dobi vrlo je dinami¢no te je zato vazno dobro se pripremiti za
aktivnost kako ne bi doslo do improvizacije i kako bi uspjesno i kvalitetno prenijeli
znanja koja smo pripremili (Petri¢, 2019).

Voditel] bilo kojeg oblika tjelesnog vjezbanja treba teziti savladavanju tog zadatka
tako Sto:
- aktivno i redovito komunicira s djecom te na taj nacin provjeriti $to su djeca,

naucila i dobiti njihovo misljenje o odredenoj aktivnosti,
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- ukljucivati djecu u planiranje narednih aktivnosti,

- Kkoristiti pohvale za odredena postignuca,

- kombinirati autoritativni i demokratski stil vodenja Sto znali da ponekad sam
odreduje duznosti svih a ponekad odredi u dogovoru s djecom,

- uzima u obzir prijedloge djece te im dodjeljuje odgovornosti za neke odluke
(Sindik, 2008).

Suvremeno shvacanje djeteta stavlja pred odgoijitelia odredene zahtjeve u
procesu odgoja i obrazovanja, kao Sto su: visoka razina fleksibilnosti odgojno-
obrazovnog procesa, prilagodljivost konkretnim mogucnostima djeteta, njegovim
potrebama i interesima, kao i uvjetima i kulturi sredine u kojoj se odgoj odvija (Miljak,
2011).

Neophodno je, narocito u razdoblju predSkolskog uzrasta i rane Skolske dobi,
omoguciti podrazaje, odnosno one motoricke aktivnosti koje ¢e biti u funkciji
maksimalne transformacije osobina i sposobnosti (Pejci¢ i Trajkovski, 2018). Prema
Petricu (2019) tijekom odgojno-obrazovne prakse kod izvodenja tjelesne aktivnosti
naglasak se treba staviti na motoricko znanje koje je primjereno razvojnim zadac¢ama
djece rane i predskolske dobi.

Djeci se trebaju stvarati uvjeti za aktivnosti u kojima ¢e oni moci nesmetano
razvijati svoju osobnost. Veliko uporiSte u rekonstrukciji odgojno-obrazovne prakse
¢ini oblikovanje prostorno-materijalne podrske, ali i uz to velika uloga je na odgoijitelju
i njegovoj osobnoj motivaciji. Odgojitelj koji je motiviran moze svojim doprinosom u
prostorno-materijalnom okruzenju postici kvalitetne uvjete koji ¢e djecu potaknuti na
aktivnost. Time ¢e se odgojitelju omoguciti moguénost za izgradnju i praéenje nove
percepcije djece kao samoorganiziranih i aktivnih pojedinaca (Slunjski i sur., 2016).

Odgoijitelj se za svaku tjelesnu aktivnost treba pripremiti metodicki, teorijski i
organizacijski. Metodicko pripremanje ukljuCuje utvrdivanje zadacda, Cciljeva,
organizacijskih oblika rada, izbor sadrzaja, sredstva i pomagala te metode rada.
Teorijsko pripremanje ukljuCuje prou€avanje literature i prikupljanje novih informacija.
Posljednji nacin pripremanja odgojitelja je organizacijski, gdje odgojitelj unaprijed
osmisli poticaje koje ¢e Kkoristiti tijekom tjelesne aktivnosti. Odgojitelj najprije
obavezno treba provijeriti njihovu sigurnost i ispravnost.

Organizacija i strukturiranje okruzenja u vrtiCu zahtijeva od odgojitelja

istrazivacki pristup u osmisljavanju prostora koji treba biti ureden tako da djeci bude
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Sto privlacniji i da poziva djecu na aktivnost, a centri aktivnosti i materijali koji se nude
djeci trebaju predstavljati izvore spoznaje (Miljak, 2015). U tom procesu odgojitel;
treba dobro poznavati djecu s kojom radi, njihove mogucnosti, sposobnosti, interese i
potrebe kako bi $to bolje mogao pripremiti i realizirati aktivnost. Sto bolje odgojitel]
poznaje djecu, moze lakSe osmisliti primjerene vjezbe za njih te time priblizava
proces tjelesnog vjezbanja njihovom trenutnom stanju antropolosSkog statusa.

Takoder, odgoijitelj treba poticati i pratiti neovisnosti djeteta kroz uvazavanje
njegovih inicijativa. Kod provedbe tjelesnih aktivnosti uloga odgojitelja je da svakom
djetetu omoguci aktivho sudjelovanje u procesu vjezbanja. Uvazavajuéi sve to,
odgojitelj odabire odgovarajuce vjezbe za djecu kako bi im Sto bolje priblizio proces
tielesnog vjezbanja. Na taj nacin osiguravamo djeci uvjete za cjelokupan rast i razvoj,
usvajanje zdravog nacina zivota, potiCe se suradnja kod djece te se stvaraju
pozitivne zZivotne navike.

Pomazudi djetetu da postavi ciljeve, prati vlastito ucenje i promislja o onome
Sto je postiglo, osnazujemo dijete da sebe dozivljava kao kompetentno i da vjeruje u
sebe. Ako djeca sudjeluju u definiranju kriterija za pracenje u€enja, znat ¢e kada su
uspjela i imat ¢e kontrolu nad svojim u¢enjem (VujiCi¢ i Petri¢, 2021).

Na tjelesnu aktivnost djece djeluje i ponaSanje odgojitelja. On moze imati
dvije uloge: ulogu voditelja i ulogu suigraca. U ulozi voditelja odgojitelj treba stvoriti
motivirajue okruzenje za tjelesnu aktivnost i pripremiti prostor. Uz to daje djeci
smjernice i upute zasto je nesSto neprikladno te ih tijekom cijele tjelesne aktivnosti
promatra. Ukoliko je odgoijitelj u ulozi suigraca, on izravno sudjeluje u aktivnosti.
Kada je odgoijitelj u ovoj ulozi pokazalo se da postoji ve¢a povezanost izmedu njega i
djece dok komunicira s djecom i paznju im obra¢a na nova iskustva. Ipak, to treba biti
u dozvoljenoj mjeri jer preveliko sudjelovanje odgoijitelja u tjelesnoj aktivnosti moze
dati negativan ucinak na djecu te ih moze ometati u interakciji s vrSnjacima i
poticajima (Singer i sur., 2014).

Prema Petehu (2018) vrlo bitne uloge odgojitelja kod postavljanja odredenog
problema su te da odgojitelj djecu treba potaknuti na trazenje i gledanje tj. na
razvijanje osnovnih Cula, na poticanje misaonih procesa kao $to su usporedivanja,
analize, sinteza i zakljuCivanje. Kod prikazivanja problema odgojitelj treba imati na
umu da se rjeSenje problema bazira na elementarnom znanju koje djeca imaju u

odredenoj dobi. Takoder kod rieSavanja problema treba se polaziti od pravila: blizeg
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k daljnjemu, poznatog k nepoznatom, konkretnog k apstraktnom i jednostavnog k
slozenom.

Kod komunikacije izmedu odgoijitelja i djece glavna uloga je na odgojitelju,
koji treba imati dobru intonaciju i dikciju kako bi ga djeca mogla Sto bolje Cuti i
razumjeti. Odgoijitelj treba djeci davati razumljive, precizne i kratke upute kako bi
djeca mogla odrzavati koncentraciju. Odgojitelj u svom poslu treba biti vedar, strpljiv,
susretljiv, dobar motivator, paZljiv i u svakom trenutku spreman pomoci djeci.

Prskalo i sur. (2013) smatraju da su odgojitelji prve osobe s kojima dijete
upoznaje organizirano tjelesno vjezbanje te ¢e odgojiteljevi stavovi imati vrlo
znacajan utjecaj na stavove djeteta. Svako ponasanje odgoijitelja djeluje kao model u
radu s djecom. Na odgojitelju je da ohrabruje djecu i stvara pozitivhe stavove prema
tielesnom vjezbanju. Ukoliko odgojiteli nema pozitivan stav prema tjelesnom
vjeZbanju, djeca necCe doZivljavati tjelesno vjezbanje kao bitan proces za njihovo
kvalitetno i zdravo odrastanje.

Tijekom cijele aktivnosti odgojitelj mora biti u komunikaciji s djecom i voditi brigu da
bude tolerantan, pazljiv, pomagati djeci kada treba i biti detaljan u govoru da ga djeca
razumiju. Svaki odgojitelj treba posjedovati predznanja i garantirati kvalitetan razvoj

djece, kao i voljeti svoje zvanje (Petri¢, 2019).

5.1. KOMPETENCIJE ODGOJITELJA POTREBNE ZA PROVEDBU TJELESNE
AKTIVNOSTI

Odgoj je zahtjevan proces, a odgojitelj treba biti usmjeren prema djetetu i
njegovim potrebama. Odgoijitelj djetetu stvara sadrzaje primjerene njemu i njegovoj
dobi. Koliki ¢e biti uspjeh u radu ponajviSe ovisi o odgojitelju (Miljak, 2015).

Da bi posao odgojitelja bio Sto kvalitetniji i uspjesniji, prvenstveno ovisi o
tome koliko ta osoba voli svoje zanimanje i rad s djecom. Vrlo je vazna organizacija i
provedba tjelesne aktivhosti jer svaka tjelesna aktivhost zahtjeva kvalitetnu
prethodnu pripremu ¢ime smanjujemo pojavu improvizacije u radu. Svakom

odgoijitelju za uspjesno realiziranje tjelesnih aktivnosti u vrtiCu potrebne su mnoge
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kompetencije u radu. Te kompetencije on stjeCe tijekom obrazovanja, ali i tijekom
cjelozivotnog uc€enja i usavrSavanja (Jenko Miholi¢, 2017).

Neljak (2013) navodi da svaki kvalitetan i stru€an voditelj tjelesnih aktivnosti
ima puno odlika, no on je izdvojio Cetiri najznacajnije i najbitnije, a to su: motiviranost,
stru¢nost, komunikativnost i eticnost. Upravo za te odlike smatra da odgojitelju
omogucuju visok stupanj profesionalne ucinkovitosti prilikom vodenja i realiziranja
tjelesne aktivnosti.

Odgojitelj prije svega treba posjedovati veliku razinu stru¢nih znanja kako bi
se kvalitetno i stru¢no mogao time baviti. Da bi odgojitelj uopée mogao provoditi bilo
kakav odgojno-obrazovni proces, treba biti vrlo motiviran za rad s djecom. Njegov
motiv i unutarnja shaga za ovim pozivom treba biti na visokoj razini kako bi i njegov
uspjeh u istome bio zagarantiran. Bez unutarnje motiviranosti njegova strucnost i
razina znanja biti Ce neiskoristiva. Isto se moze reci i za odgojiteljevu komunikaciju i
etiCnost gdje, takoder, bez visoke razine motivacije ne¢e imati uspjeha u radu. Samo
visoko motivirani odgojitelji ¢e svakodnevno upotrebljavati vrlo vazne odlike u radu
kao Sto su: briznost, tocnost, urednost, odgovornost i sl. (Neljak, 2013).

Kompetentan odgojitelj posjeduje vjestine, znanja i stavove te je usmjeren na
razvoj djeteta. Da bi bio kompetentan, treba kreirati sadrzaje prema mjeri djeteta.
Takoder, da bi bio Sto strucniji i da bi djeci ostavio pozitivan trag u njihovo pamdéenje

treba posjedovati nekoliko kompetencija.

Prema Sindiku (2014) neke od tih kompetencija prema procjeni odgoijiteljica
su:

1. Najvaznije karakteristike: sigurnost djece, pravednost, eticnost, intrinzicni interes i
ljubav za posao i djecu, partnerski odnosi s djecom, uvazavanje razliCitosti,
odgovornost prepoznavanje djecjih potreba i empatija.

2. Srednje vazne karakteristike: samokontrola, emocionalna uravnotezenost,
strpljivost, dosljednost, tolerancija profesionalnost u radu, spremnost za dogovore,
suradnja s djecom i kolegama, razmjena informacija sa struénim suradnicima,
spremnost na kompromis.

3. Najmanje vazne karakteristike: iskrenost u odnosima, kreativnost, prihvacanje
sugestija, kontinuirano cjelozivotno obrazovanje, komunikacijske vjestine,
samopouzdanije, fleksibilnost, otvorenost, samokriti¢nost, dobra priprema za rad,

humor i ambicioznost.
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Kod razmatranja karakteristika dobrog i strunog odgojitelja, najcesce se
analiziraju njegove prakticne vjeStine ukljuCujuci profesionalnu i emocionalnu
kompetenciju. Svaki odgojitelj treba baratati stru¢nim znanjima koja zna primijeniti u
praksi, a instinktivno da se zna prilagoditi u neoCekivanim situacijama koje ga mogu
zadesiti u praksi (Sindik, 2014). Kompetentan odgojitelj uziva u svom poslu,
zadovoljstvo dobiva od zadovoljstva djece o kojoj se brine i kroz njegov rad s djecom.
O tome koliko ¢e odgojiteljevo zadovoljstvo biti, ovisi i 0 odgojiteljevoj posvecenosti
svojem zanimanju bez obzira na okolnosti u kojima se nalazi (Sindik, 2014).

lzuzetno je vazno da se informacije izmedu odgoijitelja i djeteta kvalitetno
prenesu i da odgojitelj stvori vlastiti komunikacijski model koji ¢e uskladiti s dobi i
ostalim obiljezjima djece. Kako bi to postigao, odgoijitelj treba koristiti rijeCi koje ¢e
djeci biti poznate, odabrati odredenu koli€inu informacija koju ¢e prenijeti djeci te sve
informacije uskladiti s ciliem i metodicki prilagoditi kako bi komunikacija bila Sto
ucinkovitija. Zbog toga je vrlo vazno da svaki odgoijitelj unaprjeduje svoju neverbalnu
i verbalnu komunikaciju (Neljak, 2013).

Odgoijitelj treba ulagati u sebe i svoje stru¢ne kompetencije. Neke od njih su:
da teze suvremenim pristupima, obnavljaju i stjeCu nova znanja, preispituju svoj
odgojno-obrazovni rad, razvijaju stvaralastvo i kreativnost i sl. Uz to dolazi i njegova
osobna opca tjelesna priprema u $to spada: opca tjelesna priprema, odrzavanje
osobne motoricke pismenosti, da zivi svoju struku, bude osobni primjer te podigne
efikasnost svih svojih organa i organskih funkcija (Miljak, 2015).

Na posljetku, nezamjenjivi su i psiholo$ki procesi koji obuhvaéaju motivaciju i
emocije odnosno koliko je odgojitelj komunikativan i strpljiv, spreman odgovarati na
djecje interese i potrebe, slusati djecu te stvoriti ugodno ozracje u skupini.

Odgojitelj prvenstveno treba biti profesionalac u svom poslu. Cim dode na
svoje radno mjesto, treba ostaviti sve svoje probleme iza sebe i potpuno se posvetiti
svom poslu i djeci. Navedene kompetencije potrebno je svakodnevno razvijati jer o
tome ovisi u kojoj ¢e mjeri odgoijitelj uspjeti utjecati na antropoloska obiljeZja djece, a

time i na njihovo zdravlje.
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5.2. RAD S DJECOM

Djeca uce istrazujuci svijet oko sebe, CinecCi, promatrajuci i sudjelujuci u
aktivnhostima pa je potrebno veC od najranije dobi osigurati bogato i izazovno
okruzenje za ucenje i aktivno istrazivanje koje ¢e ih podrzati u davanju smisla svemu
Sto oko sebe vide (VujiCi¢ i Petri¢, 2021). Dijete rane i predSkolske dobi treba
zadovoljiti osnovnu ljudsku potrebu za zdravim tjelesnim i mentalnim rastom,
ukljuCujuéi jednu od najvaznijin potreba, a to je upravo kretanje (Prskalo, Horvat i
Hraski, 2013).

Djeci se dopusta da istrazuju svoje osobne teorije i preuzimaju odgovornost
za svoje ucenje, Sto znaci i preuzimanje moralne odgovornosti i donoSenje odluka
(Vujici¢ i Petri¢, 2021). U zadovoljavanju tih potreba vazni su roditelji i odgoijitelji. 1z
toga zakljuCujemo da o odgojiteljevim osobinama liCnosti, strucnim kompetencijama,
stavovima, vrijednostima, postupcima, uvjerenjima, shvacanju i pripremanju
poticajnog okruzenja za aktivnost tjelesnog odgoja u velikoj mjeri moze ovisiti koliki
Ce uspjeh u provedbi te koliko ¢e zadovoljiti djetetove individualne i razvojne potrebe
(Petrovié-Soco, Miljevié-Ridicki i Sarié, 2013).

Dobar i kvalitetan odgojitelj treba dobro poznavati djetetove razvojne i
individualne potrebe i interese te ga poticati na samostalno rjeSavanje problema
potiCuci tako njegove istrazivaCke sposobnosti. Koliko ¢e biti kvalitetan rad odgojitelja
s djecom ovisi o tome kolika su o€ekivanja te $to on misli o pojedinom djetetu (Miljak,
2015). Na taj nacin stvara se slika o djetetu i kreira odnos s njim.

Rana je dob razdoblje u kojem djeci pokret (tjelesna aktivnost) predstavlja
veselje i izazov i u kojem vrlo brzo usvajaju nove i razliCite motoricke sadrZaje koje
pohranjuju kao motori¢ke zapise (Petri¢, Konstadin i Pei¢, 2018).

Rad s djecom u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom podrucju
zapocinje veC u najranijoj dobi. To je dobar preduvjet da dijete stekne ve¢ od malih
nogu znanja i vjestine potrebne za zdrav Zivot i pravilan razvoj. Upravo djecji vrti¢
moze stvoriti pravilne i kvalitetne temelje jer je ono mjesto usvajanja vjestina, znanja i
pozitivnih navika koje su bitne za pravilan rast, razvoj i zdrav zivot. Takoder, vrtiCi
imaju mogucnost da uz pomoc¢ stru¢njaka provode tjelesne aktivnosti.

Kako djeca od najranije dobi uCe oponaSajuci odrasle osobe jako je vazno

djelovanje odgoijitella u poticanju zdravih navika kod djece. Prema Vucemilovic¢

20



(2013) odgojitelj mora uskladiti svoje rijeCi i postupke te svoja znanja o zdravlju
predoCiti u svoja uvjerenja jer samo tako moze biti model razvoja pozitivnih navika i
ponasSanja. Za uspjeSan rad s djecom odgojitelj mora biti profesionalno i kvalitetno

pripremljen kako bi svoj rad mogao prilagodavati situacijama u vrticu.

5.3. POTICANJE ZDRAVOG STILA ZIVOTA

Zdrav stil Zivota djeca stjeCu od najranije dobi. Uz obitelj i vrti¢i imaju veliku
ulogu u tome kako tjelesna aktivnost i uravnoteZzena prehrana utjeCu na naSe
zdravlje. U danasnje vrijeme je sve viSe djece s prekomjernom tjelesnom masom i
pretiloScu. Petri¢ (2019) navodi da je pretilost jedan od najvecih problema danas$njice
te se smatra boleS¢u. Razlozi tome su upravo loSe prehrambene navike te fizicka
neaktivhost. Vecina djece svoje slobodno vrijeme provodi pred racunalima,
televizijama te u konzumaciji nezdravih grickalica (Petri¢, 2019). Upravo predskolsko
doba savrSeno je za usvajanje zdravih stilova Zivota. Svako dijete ima pravo na
uravnotezenu prehranu te na zdrav utjecaj tjelesne aktivnosti uz pomo¢ odraslih.

Tjelesna aktivnost ima niz pozitivnih utjecaja na organizam djeteta. Pozitivho
utjeCe na razvoj u€enja i pamcenja, sudjeluje u izgradnji karaktera i volje djeteta, uci
postenoj igri, pomaze pri socijalizaciji te olak$ava prilagodavanje zajednici (Petric,
2019). Sva aktivha djeca su snalazljivija, komunikativnija, mogu podnijeti veca
optereCenja te se mogu lak8e nositi sa zadacima. Vazno je da djeci priblizimo
tielesnu aktivnost kroz igru jer je ona vrlo vazna u Zivotu svakog djeteta te je
prevladavajuci oblik aktivnosti u ranoj i predskolskoj dobi. Kao i sama igra, u tjelesnoj
aktivnosti djeca stjeCu navike, spoznaje i vjestine. Kroz tjelesnu aktivnost djeca mogu
steci niz pozitivnih ucinaka.

Uz razvoj sposobnosti, razvija se komunikacija i socijalizacija, jata se
imunitet, razvijaju se higijenske i prehrambene navike te se djeca osamostaljuju
baveci se tjelesnom aktivnoSc¢u. Kroz tjelesnu aktivnost djeca jaCaju samopouzdanje
te stvaraju pozitivnu sliku o sebi. Kroz tjelesnu aktivnost u€e razumjeti i postivati

pravila grupe.
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Za djecu predskolske dobi sport bi trebao biti samo igra. UkljuCujuci djecu u
sportske aktivnosti stvoriti ¢emo dobru podlogu za daljnjim bavljenjem sportom.
Djecu ne smijemo prisilavati na bavljenje sportom ukoliko pokazuje
nezainteresiranost jer na taj nacin stvaramo jo$ vecu odbojnost prema sportu. Za
djecu je pozeljno da se bave sportom i vole ga jer se time izgraduju u kvalitetne

osobe.

5.4. STRUCNO USAVRSAVANJE ODGOJITELJA

Buduci da odgoijitelji u svom poslu imaju razliCite uloge trebaju se usavrSavati
iz razli€itih podrucja. Klju¢ne toCke svakog plana stru¢nog usavrSavanja su:
- ciljevi i zadaci stru¢nog usavrsavanja,
- organizacijski oblik tj. seminar, te€aj, predavanje,
- namjena programa,
- realizatori stru¢nog usavrSavanja,
- metode, objekti i sredstva struénog usavrsavanja,
- financijski plan,
- kriterij i organizacija pracenja i valorizacije efikasnosti programa stru¢nog
usavrsavanja,

- termin svih faza andragoskog ciklusa (Andrilovi¢ i sur, 1985).

Svaka odgojno-obrazovna ustanova bi trebala imati plan stru¢nog
usavrSavanja njezinih djelatnika. Taj plan bi trebao biti fleksibilan tj. treba se
prilagoditi potrebama i interesima odgojitelja. Stru¢no usavrSavanje odgojitelja jedna
je od etapa kod ocjenjivanja kvalitete rada i struénosti. Koliko ¢e se pojedini djelatnik
stru¢no usavrSavati ovisi o njegovoj motivaciji, interesima i potrebama. Odgojitelji se
mogu usavrSavati skupno ili individualno.

Prema sadrzaju Nacionalnog kurikuluma za rani i predsSkolski odgoj i obrazovanje
(MZOS, 2014) moguce je izdvojiti nekoliko klju¢nih kompetencija za cjelozivotno

ucenje kao Sto su:
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- socijalna i gradanska kompetencija,
- uciti kako uciti,

- digitalna kompetencija,

- komunikacija na materinskom jeziku,
- komunikacija na stranom jeziku,

- inicijativnost i poduzetnost,

- kulturna svijest i izrazavanje,

- matematiCka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodoslovlju.

Skupno usavrSavanje se realizira izvan ili unutar ustanove, dok se
individualno usavrSavanje bazira na prouCavanju literature. Unutar ustanove
odgoijitelji sudjeluju na odgojiteljskim i stru¢nim vijecima. Stru¢no usavrSavanje izvan
ustanove podrazumijeva savjetovanja, predavanja, seminare i sl. Ministarstvo
znanosti i obrazovanja i ostale institucije organiziraju usavrSavanja izvan mati¢ne
ustanove odgoijitelja.

Odgojitelju je vazno da se stru¢no usavrSava ne samo da bi stekao neka
nova teorijska ili praktiCha znanja nego da bi bio u korak s promjenama koje se
svakodnevno desSavaju (Neljak, 2013). Ukoliko odgojitelj ne ulaze u sebe i u svoj
profesionalni razvoj te ukoliko se oslanja na svoje osjecaje ili ako ima strah da ¢e se
dijete ozlijediti, to mozZe dovesti do stvaranja neutemeljenih stavova (lvekovi¢, 2018).
Za uspjeh u ovom poslu potrebno je kontinuirano stru¢no usavrSavanje svakog

zaposlenika ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (Fatovi¢, 2016).
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6. PLANIRANJE TJELESNE AKTIVNOSTI

Djeca od najranije dobi, pa time i polaskom u djecji vrti¢, imaju priliku stjecati
zdrave zivotne navike. Poznavanje moguénosti utjecaja na stupanj razvoja
antropoloskih obiljezja tijekom Zivota pojedinca bitan je preduvjet u planiranju i
programiranju kinezioloskih aktivnosti (Pejci¢ i Trajkovski, 2018).

Cjelokupno planiranje tjelesne aktivnosti usmjereno je na dobrobiti za djecu i
na nacine kojima se ona moze posti¢i. Ovdje se ne stavlja naglasak na parcijalne
cileve nego je potrebno razne segmente odgojno-obrazovnog rada integrirati i
ukomponirati u cjelinu, kao i sve aspekte boravka djece u vrticu. Nacionalni kurikulum
za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (MZOS, 2014) obuhvaca i usvajanje
prehrambenih i higijenskih navika te navika kretanja. To je preduvjet zdravlja kao
glavna zadaca zdravstvenog odgoja.

Kod temeljne zadade zdravstvenog odgoja dijete ima priliku veé¢ u djeCjem
vrtiCu stjecati pozitivne navike za zdravo zivljenje. Zadace djelovanja zdravstvenog
odgoja moraju biti usmjerene na osmisljavanje procesa koji ¢e omoguciti djetetu da u
podrzavaju¢em okruzenju moze stjecati pozitivne navike korisne za zdravlje i zdrav
nacin Zivljenja (Vucemilovi¢, 2013).

Za uspjeSan odgojno-obrazovni rad bitno je planiranje. Planiranje ovisi o
spolu, zdravstvenom stanju djece, razini i stanju motoriCkih i funkcionalnih
sposobnosti, antropometrijskim karakteristikama, razini motoriCkih sposobnosti i
znanja, materijalnim uvjetima i sl. Kada se govori o planiranju, obi¢no se naglasak
stavlia na definiranje zadatka, cilia Cimbenika ograniCenja te stanja djece. Kod
planiranja tjelesnih aktivnosti odgojitelj mora paziti na puno C€imbenika i uvaziti
potrebe svakog djeteta. Djeca predskolske dobi vole dinamiku, promjenu, vjezbe u
kojima ima puno kretanja i tr€anja. Vrlo je vazno da za djecu odabiremo sadrzaje koji
sadrZzavaju prirodne oblike kretanja, a izbjegavamo one koje traju predugo i
zahtijevaju previSe paznje. Posto djeca vole dinamiCne vjezbe, vrlo je vazno da ih se
redovito mijenja dok se paznju treba posvetiti disanju (Findak, 1995).

Findak (1995) smatra da planiranje nije moguce ukoliko se odgojitelj ne osvrne na tri

bitna detalja, a to su:
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1. Glavni uvjet za uspjeSnu realizaciju je planiranje, ne samo definiranog cilja
tielesne aktivnosti nego i programa tjelesnih aktivhosti u predskolskim
ustanovama.

2. Za djecu predskolske dobi bitan ¢imbenik za zdrav rast i razvoj je upravo tjelesno
vjezbanje. Pri prelasku djeteta iz tzv. bespomoc¢nog stanja pa sve do neovisnosti
bitnu ulogu ima razvoj motorike.

3. Krajnji cilj tjelesnog vjezbanja ocCituje se u otkrivanju urodenih potencijala djece s
ciljem daljnjeg razvoja i zadovoljavanju utilitarnin (unaprjedivanje i Cuvanje

zdravlja, kretanje...) i bioloSkim potrebama djece.

Tematsko planiranje vazno je jer utjeCe na realizaciju zadaca i ciljeva
tielesnog vjezbanja u vrti¢ima i transformaciju antropoloskog statusa djece (Findak,
1995).

Findak (1995) navodi neke prednosti tematskog planiranja, a to su:

- sprje€ava improvizaciju i odlikuje se fleksibilnos¢u,

- moguce je u radu sa svim dobnim skupinama,

- omogucava kontinuitet u radu i utjecaj tjelesnog vjezbanja na djecji organizam,

- osigurava odgojitelju da korigira programske sadrzaje u skladu sa svojim
uvjetima, a ne da u pitanje dovede realizaciju zadaca i ciljeva plana i programa,

- sadrzaji se mogu rasporediti tijekom cijele godine.

Kod planiranja tjelesne aktivnosti odgojitelji trebaju pravilno odabrati i
primijeniti metodiCke organizacijske oblike rada i brinuti o njihovoj pravilnoj
interpretaciji. Upravo o tome ce ovisiti koliki ¢e biti interes djece u aktivnosti. Treba
voditi ra€una o tome koliko puta ¢e se ponoviti viezbe s djecom, koliko puta ¢e djeca
izvesti odredeni pokret, koliko ¢e vremenski trajati odredeni sadrzaj i sl. Takoder, na
umu treba imati da li ée se djecu izloziti manjem ili ve¢em opterecenju, ovisno o

djecjoj spremnosti za suradnju i rad
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7. ZAKLJUCAK

U Zivotu svakog djeteta rast i razvoj su najvazniji procesi koji se medusobno
upotpunijuju i €ine jednu cjelinu. Rast je sloZen proces koji podrazumijeva kvalitativhe
funkcije, strukture, reaktivnosti odredenih tkiva i organa dok razvoj obuhvaca
sazrijevanje biokemijske strukture, sastava i funkcije, promjene u gradi tijela te
prilagodbe odredenih tkiva, funkcija i organa od zaCe¢a do kraja razvojne dobi
(Miljak, 2015). Oba procesa uvjetovana su medudjelovanjem nasljednih i okolinskih
Cimbenika.

Prac¢enje rasta i razvoja provodi se redovitim tjelesnim mjerenjima koja
uklju€uju mjerenje tjelesne mase/tezine, duljine/visine i opseg glave. Na rast i razvoj
djeteta utjeCe i njegova okolina kao $to su obitelj, jaslice/vrtici, prijatelji, susjedi i
sli€no, a ujednacCena i pravilna prehrana doprinosi zdravom odrastanju djeteta.

Tjelesna aktivnost jedna je od glavnih funkcija ljudskog organizma. Definira
se kao svaki pokret tijela koji je izveden aktivacijom skeletnih miSi¢a, a rezultira
potro$njom energije iznad razine potro$nje u mirovanju (Salaj, 2018). Kod djece rane
i predSkolske dobi tjelesna aktivnost je bitna za zdravi rast i razvoj te smanjuje pojavu
bolesti. Cilj je kod djece razviti stavove koji ¢e im pomoci kod stvaranja temeljnih
vrijednosti zdravog nacina zivota.

U danasnje je vrijeme poznata Cinjenica kako se djeca sve manje bave
tielesnom aktivnoS¢u, privikavaju na sjedeci nacin Zivota te imaju prekomjernu
tielesnu masu. Da bi to sprijeCili djecu trebamo od Sto ranije dobi poticati na
ukljuCivanje u tjelesnu aktivnost jer ona pozitivho utjeCe na motori¢ka, emocionalna,
fiziCka i kognitivna obiljezja te djeca usvajaju zdrave navike. Kljuénu ulogu ima
odgojitelj koji s djecom od najranije dobi provodi tjelesnu aktivnost, budi u njima zelju
i volju te ih uvodi u tjelesno vjezbanje. Uz to odgojitelj je organizator i pokreta koji
ima veliku odgovornost i obvezu te prati djecu i ostvaruje moguénosti da stjeCu nova
znanja i da dolaze do novih otkrica.

Kod poticanja djeCjeg razvoja i aktivnosti odgojitelj planira, predvida i
organizira okruzenje za ucenje, prati i procjenjuje postojece znanje djeteta i novim
akcijama u okruZenju i stimuliranjem rasprava nastoji omoguciti njegov daljnji razvoj

(Slunjski, 2015). Djeci se trebaju stvarati uvjeti za aktivnost u kojima ¢e oni bezbrizno
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moci razvijati svoju osobnost. Veliku i bitnu ulogu za kvalitetnu tjelesnu aktivnost
imaju prostorno-materijalni uvjeti i motivacija odgojitelja.

Tjelesne aktivhosti mogu se provoditi na otvorenim (igralista, parkovi,
sportski otvoreni tereni...) i zatvorenim prostorima (bazeni, sportske dvorane, prostori
gdje djeca borave...). Za bolju motivaciju djece bitna je sportska oprema. Svaki
prostor za vjezbanje s djecom treba biti opremljen primjerenom opremom kako bi
djeca bila Sto viSe motiviranija. Za svaku tjelesnu aktivnost djeca i odgojitelj trebaju
imati adekvatnu opremu.

Odgojitelj treba dobro poznavati djecu s kojom radi, njihove sposobnosti,
potrebe i interese kako bi mogao Sto bolje pripremiti i realizirati aktivnost. Takoder,
treba poticati i pratiti neovisnost djeteta kroz uvazavanje njegovih inicijativa. Kod
provedbe tjelesne aktivnosti od odgojitelja se trazi da svakom djetetu omoguci da
aktivno sudjeluje u procesu vjezbanja. Uz uvazavanje svega navedenog, odgojitel]
odabire odgovarajuce vjezbe kako bi priblizio proces tjelesnog vjezbanja djeci. Na taj
nacin osigurat ¢e se uvjeti za kvalitetan rast i razvoj, zdrav nacin zivota, suradnju
izmedu djece i stvoriti pozitivhe Zivotne navike.

Odgojitelj mozZe biti u ulozi voditelja ili suigrata. U ulozi voditelja na
odgojitelju je da stvori motiviraju¢u okolinu, pripremi prostor, djeci daje smjernice i
upute ukoliko je nesto neprimjereno te promatra aktivnost. Kada je u ulozi suigraca,
odgoijitelj je izravno ukljuen u igru. Dok je u ovoj ulozi pokazalo se da je veéa
povezanost izmedu djece i odgojitelja, ali to treba biti u dozvoljenoj mjeri jer preveliko
sudjelovanje odgojitelja u tjelesnoj aktivnosti moze ometati dijete u interakciji s
poticajima i vrSnjacima.

Kvalitetna komunikacija ima vaznu ulogu u radu s djecom, a odgojitelj treba
imati dobru dikciju i intonaciju da bi ga djeca $to bolje razumjela. Treba davati kratke,
jasne i precizne upute. Odgojitelj treba u svom poslu biti strpljiv, vedar, pazljiv,
susretljiv, dobar motivator, tolerantan u komunikaciji s djecom, spreman pomoci i sl.
Koliki ¢e biti uspjeh odgoijitelja u radu ponajprije ovisi 0 njemu, koliko voli svoje
zanimanje i rad s djecom. Kompetentan odgojitelj posjeduje znanja i vjestine te je

usmjeren na razvoj djeteta.
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SAZETAK

U danasnje vrijeme odgoj je postao vrlo izazovan, kako za roditelje tako i za
odgoijitelje, stoga je jako vazno pratiti interese djece i raditi na unaprjedenju odgojno-
obrazovne prakse. U zavrSsnom radu ,Uloga odgojitelia u provodenju tjelesnih
aktivnosti s djecom rane i predskolske dobi“ objadnjen je pojam tjelesnih aktivnosti te
kako one utjeCu na rast i razvoj te zdravlje djece. Objasnjen je utjecaj kinezioloSkih
igara, materijalnih uvjeta za realizaciju tjelesnih aktivnosti, uloga i kompetencije
odgojitelja, planiranje tjelesnih aktivnosti te struCno usavrSavanje odgoijitelja.
Odgojitelj tijekom tjelesnih aktivnosti treba biti strpljiv, vedar, paZljiv, susretljiv, dobar
motivator te treba imati dobru komunikaciju s djecom. Tjelesne aktivhosti mogu
provoditi samo struCne osobe koje posjeduju odredena znanja za adekvatno
planiranje tjelesnih aktivnosti. Djeca kroz tjelesne aktivhosti u€e donositi odluke,
suradivati jedni s drugima te sudjelovati u interakcijama i aktivnostima s drugom
djecom. Dobar i kvalitetan odgojitelj treba teZiti kontinuiranom usavrSavanju jer ¢e na
taj naCin omoguciti djeci da steknu nova znanja i vjestine kako bi bili u korak s

promjenama koje se svakodnevno dogadaju.

Kljuéne rijeci: predSkolska dob, odgoijitelj, dijete, igra, rast i razvoj
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ABSTRACT

Education has become very challenging for both teachers and parents.
Therefore it is essential to follow the interests of children and work on the
developement of educational practice accordingly. The graduation thesis ,The role of
the preschool teacher in conducting physical activities with early and preschool
children” describes physical activites and their influence on the growth, developement
and health of children. It also defines kinesiology games, material conditions required
for physical activites, the role and competences of teachers and educators, the
planning of physical activities and professional training of teachers and educators.
During physical activities teachers should be patient, cheerful, attentive, amiable,
good motivators and they should have a quality communication with children. Only
educated professionals can do proper physical activites with children. They need to
have professional knowledge and plan the activities. Through various games and
physical activites children learn how to make decisions, cooperate with each other
and participate in interactions and activities with other children. A good and quality
teacher should aspire to continuous training of professional skills in order to help

children develop their own knowledge and skills following ongoing trends.

Key words: preschool age, teacher / educator, child, game, growth and development
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