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1. Uvod

Ovaj se rad bavi prou¢avanjem fenomena slobodnog vremena koje postoji od
uvijek i podrazumijeva konstantnu adaptaciju izazovima s kojima se susrece.
Prikazana je evolucija slobodnog vremena kroz razliCita doba, kulture i civilizacije i
suocCavanje druStva s izazovima i moguénostima u pojedinom razdoblju. Bez obzira na
promjene glede slobode Covjeka koje za sobom vuku industrijalizacija, kapitalizam,

urbanizacija i demokracija, neke karakteristike iz proslosti pojavljuju se i danas.

Slobodno vrijeme kakvoga mi poznajemo ostvaruje razne funkcije unutar drustva
pa tako daje mogucnost individualnog i drustvenog razvoja te pridonosi i stvaranju
potraznje i potroSnje u slobodnovremenskoj industriji. Na njega utjeCu ¢imbenici poput
obitelji i mladenackih organizacija, odgojno-obrazovnih ustanova, raznovrsnih
objekata i ustanova opéekulturnog, informativnog ili zabavnog karaktera. Veliku ulogu
imaju odgojno-obrazovne ustanove te djeCje organizacije, zbog €¢ega su u radu

istaknuta djecja prava i vaznost dostupnosti slobodnovremenskih sadrzaja svoj djeci.

1.1. Razlozi odabira teme

Za odabir teme fenomena slobodnog vremena prvenstveno je zasluzno
sudjelovanje u aktivnostima i slobodnovremenskim organizacijama tijekom djetinjstva
i mladosti, Sto je dovelo do pitanja raspolozivosti i sadrzajima slobodnog vremena kroz
Zivot. Potaknuta objavljenim stru¢nim radom autorice doc. dr. sc. Irene Kiss pod
naslovom ,Slobodno vrijeme u funkciji cjelozivotnog obrazovanja“, u kojem je autorica
zavrSnog rada koautorica, javlja se Zelja za istrazivanjem fenomena vremena i dokolice
u drustvu kakvo danas postoji - koje Zivi uzurbani i visoko tehnoloski zivotni stil.
Navedeno je potaknulo niz pitanja, od same upoznatosti drustva s pojmom slobodno
vrijeme do nacina provodenja istog, dostupnog nasuprot zZeljenog vremena, te ponude
slobodnovremenskih sadrzaja u okolini. Na temelju navedenog, provedeno je
istrazivanje pod naslovom ,Raspolozivost slobodnog vremena u suvremenom drustvu®
medu zaposlenicima djecCjeg vrtica ,Paperino“ u PoreCu u kojem je sudjelovalo 50
ispitanika. Buduci da je kroz razgovor o slobodnom vremenu s kolegama i poznanicima
autorica dosla do zaklju¢ka kako njezina okolina ne shvaca sve njegove funkcije i

mogucnosti, pitanja istraZivanja usmjerena su poznavanju navedenih pojmova u



suvremenom druStvu i istrazivanju raspolaganja dostatnog vremena liSenog

profesionalnih, obiteljskih i drustvenih obaveza.

1.2. Struktura rada
Zavrsni rad sastoji se od dva djela - teorijskog objasnjenja pojma slobodnog
vremena i deskriptivne i statisticke analize provedenog istraZivanja o njegovoj

raspolozivosti u suvremenom drustvu.

Povijesni razvoj teorija o temi rada prikazan je u drugom poglavlju. Prikazane su
znacajke slobodnog vremena prvih razvijenih kultura i civilizacija anti¢kog doba do
reformacije njegovog koncepta kroz industrijsku eru i postmoderno drustvo. Ovaj dio
dopusta jasnije shvacanje rezultata provedenog istrazivanja. Drugo poglavlje
razradeno je na dijelove koji opisuju potrebe mladih u danasnjem drustvu i dotiCu se
tzv. ,Pokreta razumne dokolice” iz kojeg proizlaze prvi izvori javne rasprave o odgoju

za slobodno vrijeme.

Tre¢e poglavlje ulazi dublje u poku$aje definiranja slobodnog vremena kao
drustvene pojave. U skladu s njegovim povecéanjem dolazi do smanjenja broja radnih
sati zbog €ega je bitno objasniti vrijeme kao Cimbenik strukture drustvenog zivota koje

utjeCe na sve njegove aspekte.

Tema Cetvrtog poglavlja su sposobnosti koje je potrebno razviti prije samostalnog
i neovisnog oblikovanja slobodnog vremena za provedbu raznih individualnih, javnih i
komunikacijskih slobodnovremenskih aktivnosti. U potpoglavlju se opisuje sedam
pristupa nakon Cega je primije¢eno kako danas drustvo tezi ispunjenju ciljeva iz

pristupa temeljenog na kvaliteti Zivota.

Peto i Sesto poglavlje sa svojim potpoglavljima govore o djeCjim pravima za
slobodno vrijeme i vaznosti sudjelovanja sve djece u slobodnim aktivnostima, te
upozoravaju na mogucnost potencijalne povrede njihovih prava. Zbog toga, rad
naglasava i prava djece s teSko¢ama u razvoju na dostupnost sadrzajima slobodnog

vremena istiCuci dobrobiti koje taj postupak ima za cijelo drustvo.

Sedmo poglavlje bavi se analizama provedenog istrazivanja o upoznatosti
suvremenog drustva sa slobodnim vremenom i o raspolaganju istim. U njemu su

postavljene hipoteze, objaSnjeni razlozi provedbe istraZivanja, opisani mijerni



instrument, reprezentativnost uzorka i ograni¢enja. Unutar poglavlja nalaze se dijelovi

koji opisuju rezultate provedene deskriptivne i statistiCke analize.

Posljednje poglavlje prikazuje interpretaciju dobivenih rezultata nakon Cega
slijedi zaklju€ak, prilozi i popis koriStene literature koja je bogata sadrZajima povezanim

sa svim aspektima slobodnog vremena.



2. Povijesni razvoj gledista o slobodnom vremenu

Slobodno vrijeme postoji od kada postoji drustvo, Sto podrazumijeva njegovu
konstantu adaptaciju nastalim promjenama. Nacin provodenja slobodnog vremena
relevantan je Cimbenik u determiniranju Covjekove egzistencije, te je smatrano
resursom koji ima potencijal da razvije i usavrsi temeljne antropoloSke sastavnice
Covjeka (Farka$, 2014). U proslosti pojam slobodnog vremena nije uvelike poznat niti
koriSten zbog nejasno definiranih granica izmedu vremena za obavljanje posla i za
razonodu, no €injenicu da slobodno vrijeme postoji od kada je druStva ukazuje nam i
Aristotelova tvrdnja: ,Slobodno vrijeme je vrijeme bez posla nuzno kao preduvjet za
srecu“ (Dumié i Mak, 2016:13). Paralelno uz razvoj kapitalizma sve se viSe govori i
piSe o slobodnom vremenu, a zahvaljujuci njegovoj komercijalizaciji nastaju i nove,
unosne gospodarske grane: industrija zabave, turizam i sport. Kapital slobodno vrijeme
shvacda kao vrijeme oslobodeno od rada odnosno kao besposlicu, a tek se u novije
doba (kad drustvo isto uzima kao ispriku i nacin za stvaranje profita) ono shvac¢a kao
vrijeme oslobodeno i za uc€enje i stvaralastvo odnosno dokolicu (M. Poli¢, R. Poli¢,
2009). Razvojem civilizacija koje za sobom vuku svoja specificna obiljezja, te
nastankom novih potreba i mogucnosti Covjeka, razvijaju se i novi nacini njegovog
provodenja. Tako su u srednjem vijeku vitezovima (zbog prenapucenih dvoraca i
imanja koja su svakako bila mracna i vlazna mjesta) lov i sokolarstvo sluZili kao oblik
razonode, natjecanja i borbe protiv dosade ali isto tako i pripreme za moguce sukobe.
Druge vrste razonode bile su vezane uz ples, glazbu, sport i viteSka natjecanja
kopljima, a uz njih su popularne bile i igre na plocCi poput dame i Saha. Na taj je nacin
svoje slobodno vrijeme uglavnom provodilo plemstvo dok je ,medu obi¢nim pukom i
dalje postojala sklonost seoskim zabavama tj. sportskim nadmetanjima u bacanju,
brzini, prakticnim Salama i izrugivanjima, hrvanju i borbama pijetlova i bikova“
(Livazovi¢, 2018:33). Igre su se tada dijelile na plemicke i sirotinjske pa je nastala i
distinkcija urbanog i ruralnog sporta. ,|Izvan Europe, u Kini, dogadao se procvat kulture
dinastija Tang i Sung s izdvojenim paviljonima i dvoranama u carskim palaca pored
kojih su u glavnim gradovima razvijani svi oblici zabave i razonode obi¢nih, malih ljudi
kako bi oni mogli oponasati luksuz bogataskih obitelji u Sto su spadale - kuée za
ispijanje Cajeva, vrtovi s grupama plesaca, akrobata, popularnih govornika s priCama
o ljubavi i avanturama te kazaliSne grupe“ (Goldstein, Grgin, Blazevi¢, 2007:43). Diljem
Europe priredivani su raskosni spektakli, balovi, priredbe i zabave a igra postaje oblik



obrazovanja, pa Michel de Montaigne istiCe kako ,vjezbanje i rekreacija, tr€anje,
hrvanje, glazba, ples, lov, jahanje i macCevanje postaju sastavnim djelom
obrazovanja...ne razvijamo samo duh ni samo tijelo, ve¢ cjelovitog ¢ovjeka®, (Leonard,
1923:55, Livazovi¢, 2018). Od 1 500 g. pa sve do 18. stolje¢a europsko plemstvo
razvijalo je raskosSne privatne posjede s prostorima za jahanje, rekreaciju, igru i
domjenke te kao posljedica takvog pokreta nastaju vazni vrtovi poput pariSkog
Tuileriesa i Luxembourga te Versaillesa koji su s vremenom postali otvoreni i za Siru
javnost. U Engleskoj je s ciliem razonode i zabave za vrijeme Charlesa Il. nastao
Vauxhall, gusto poSumljen park sa Setnicama, rasvjetom, raznim prostorima za objed
i ispijanje €aja kojemu su pristup imali lokalni trgovci, plemstvo i poslovni ljudi ali uz

obvezu plac¢anja ulaznice.

Dogadaji u povijesti koji vode ka Sirenju i pobjedi kr§¢anstva, poput provale
barbarskih plemena i pada Zapadnog Rimskog Carstva pracene raspadom
robovlasni¢kog poretka, omogucavaju izgradnju feudalnog drustvenog uredenja s
novim osobitostima u svim podrucjima Zivota. Te su se novine odrazile u domeni
proizvodnog rada, ali ne samo, ve¢ i u domeni slobodnog vremena. Tada se pojam
slobodnog vremena Koristi prvi put u njemackom jeziku (1350 g.) kada se pravopisno
oznaCavao kao ,freyzeyt®, no to je bio pojam koji se odnosio isklju€ivo na slobodu

trgovanja i sigurnost posjetitelja na trznici (Opaschowski, 1996:100).

Pocetak industrijalizacije i znaCaj rada za ljudski opstanak za sobom su donijeli
povecéanje obveznog radnog vremena od kasnog srednjeg vijeka (Tokarski, Schmitz
Scherzer, 1985:28). Prema Opaschowskom, slobodno vrijeme nastaje kao posljedica
reformacije koja prati pokret Martina Luthera i zapocinje vrijeme moderne
(Opaschowski, 1996:102). Crkva i religija preuzimaju glavnu ulogu u zivotima ljudi pa
rad viSe nije viden samo kao sredstvo preZzivljavanja, ve¢ kao smisao Zivota previdenog
vjerskim normama. U toj je epohi ritam zZivota strogo podijeljen na visoko cijenjeno
vrijeme rada u kojem su pojedinci slijedili vlastitu profesiju, te slobodno vrijeme koje je
u svijetlu reformatske poboznosti smatrano moralno dvojbenim, smatra Schroeder
(Livazovic, 2018). Jankovi¢ (1973:19) navodi da najveée promjene nastaju u pogledu
shvacdanja rada i njegova znacenja u Zivotu ljudi, jer se pod utjecajem religije oblikuje
novi ovozemaljski znacaj i smisao rada usmjeren prema postizanju milosti naspram

boZanstva i spasu duse na drugom svijetu. Tako molitva i rad ili, benediktinski — ,ora



et labora®“, postaju glavna deviza Zivota gdje umjesto tegobe svakodnevice rad postaje
sredstvo postizanja vlastitog spasenja, a slobodno vrijeme pocetak svih opacina. No,
opisano se odnosilo samo na kmetove, slobodne seljake i obrtnike dok su visoki
crkveni sloj i feudalci uzivali u plodovima rada niZih klasa drustvene zajednice. Dok su
seljaci danonocno radili kako bi odrzali blagodati Zivota plemica i crkvenjaka, njihovo
je slobodno vrieme bilo uvjetovano potrebom za nuznim odmorom, obnovom
psihofiziCkih snaga i molitvom. Usporedbom s antiCkim karakterom i potencijalom
slobodnog vremena, ono je u doba starog i srednjeg vijeka izgubilo prvobitni kreativni

i kulturalni karakter.

Autori Lee i Newby (1983) tvrde da je u ranom 19. stoljeéu postajalo proSireno
miSljenje da je na djelu najdublja transformacija drustava Europe i Sjeverne Amerike

vidljiva u Cetiri elementa:

Prvi je industrijalizam i prijelaz s manufakturne na industrijsku proizvodnju
koja je uvjetovala specijalizaciju profesija, te samim time drustvenim Zivotom
viSe ne upravljaju ritmovi godisnjih doba i izmjena dana i noéi ve¢ sat i
raspored dana na radno i slobodno radno vrijeme.

- Drugi vazan element je kapitalizam koji ozna€ava vezivanje rada uz nadnicu
i posao koji se vodi radi stvaranja profita.

- Tredi je vazan element urbanizacija uvjetovana industrijalizacijom, pa su tako
London i Edinburgh jedini gradovi s viSe od 50 000 stanovnika prije 1750., dok
je nakon industrijalizacije 1851 godine €ak 50 britanskih gradova imalo
populaciju vecu od 50 000 stanovnika s prate¢im problemima prenapucenosti.

- Cetvrto obiljezje jest razvoj liberalne demokracije koja je, nakon Francuske

revolucije 1789. i ameri¢kog Gradanskog rata, mo¢ i vlast usmijerila na

gradanska prava pojedinaca osnivanjem politickih stranaka i stvaranjem novih

perspektiva u drustvu.

Kao $to je ustanovio E. P. Thompson (Livazovi¢, 2018), nastanak industrijskog
drustva omogucio je ideju slobodnog vremena kroz stvaranje novog svijeta slobodnih
radnika uklanjanjem slozenog sustava duznosti i obaveza. Medutim, taj novi svijet
donosi svoje probleme jer radnicima omogucuje mobilnost i dokolicu istovremeno im
oduzimajuéi socijalna prava te podrSku zajednice. Pravo izbora nacina slobodnog

vremena radnicima je bilo omoguéeno samo dok su te aktivnosti osnazivale njihove



radne i potroSacke sposobnosti - drustvo je poticalo pojedince na razvoj vlastitih
kapaciteta s ciliem proSirivanja kompetitivnog individualizma i ostvarivanja profita.
Takva ideja slobode veze se uz definiciju dokolice, odnosno uz slobodu izbora i
neradnih aktivnosti koje se povezuju s nacelima radne sposobnosti i odgovornog
gradanstva. Tako se prolongirani ,laissez-faire“ pristup javno zajamcenim slobodnim

vremenom protezao duboko u 20. stoljece, Hall i sur. (Livazovi¢, 2018:63).

Osim kroz navedene etape, slobodno vrijeme proslo je kroz vise faza tijekom
povijesti koje prikazuju njegov odnos i dijelove koji su namijenjeni opstanku, te

drustvenim i obiteljskim obavezama:

- Neogranicenost i nedefiniranost slobodnog vremena
- Prevlast radnog nad slobodnim vremenom

- Skracenje radnog uz povecéanje slobodnog vremena

Bez obzira na promjene glede provodenja slobodnog vremena, koje veliki mah
dobiva u modernom dobu, neke njegove karakteristike iz 19. stoljeCa aktualne su i

danas:

- Model 3x8 - osam sati rada, osam sati odmora, osam sati sna
- Popularizacija slobodnog nad radnim vremenom $to za sobom vuce
organizaciju institucija i druStava koja omogucavaju njegovu kvalitetniju

provedbu.

2.1. ZnacCajke slobodnog vremena prvih kultura i slobodno vrijeme
antickog doba

Prve se civilizacije pojavljuju na prostorima gdje ve¢ postoje pretpostavke za
njihov razvoj, poput prostora prednje Azije, Egipta, oko Inda, Zute rijeke, jugoistodne
Europe te Srednje Amerike i Juzne Amerike uz obalu Tihog oceana. Prema Kaleu
(1990:16) upravo su prostori prednje Azije predvodili u neolitskoj promjeni koja je kao
svoja obiljezja imala goleme promjene u organizaciji i oblicima gospodarskog i

drustvenog zivota te u cjelokupnoj materijalnoj proizvodniji (Tezak-Grgel, 2004:26).

Upravo se na tom podrucju javlja prva civilizacija u povijesti - sumerska
civilizacija, na usc¢u Eufrata i Tigrisa u 5. i 4. stolje¢u pr.n.e. Stara Asirija na sjeveru i

Babilon na jugu kao kraljevstva postoje od 2 900 g. pr.n.e. sve do 330 g. pr.n.e., au



slobodnom vremenu njihovi stanovnici upustali su se u rekreativne aktivnosti poput

boksa, hrvanja, streljastva i niza igara na ploc€i te zabave uz glazbu i ples.

Drugo civilizacijsko srediste nastalo je na podrucju danasnjeg Egipta uz rijeku Nil
gdje se neolitik prvotno poceo razvijati. Egipéani su imali ispunjeno vrijeme Ciji su se
obrasci kretali izmedu umije¢a zivota i umije¢a smrti a kao dijelom obrazovanja i
slobodnih aktivnosti bavili su se sportom, poput hrvanja, gimnastike, podizanja utega i
igara loptom. Kao religijski inspiriran ritual popularna je bila borba s bikovima a vezano
uz vjerska obiljezja za dane vaznih obljetnica ili sve€anosti postojale su grupe izvodaca
koje su pripadale pojedinim hramovima ili palaCama. One su prolaznost vremena

obogadivale glazbom, dramom i plesom s razli€itim instrumentima.

Slika 1. Igra ,senet*

Izvor: https://otagomuseum.nz/athome/how-to-play-senet, 25.01.2024.

Igra ,senet” koja se igrala na postolju od bagremova drveta, potjece iz perioda
1570. - 1609. pr.n.e. Dva igraca igrala su krecCuci se s po pet bakrenih figura niz plocu,
naizmjence, bacanjem kocke ili Stapa, a igra je simbolizirala prijelaz u vjeCnost i

ponovno radanje.


https://otagomuseum.nz/athome/how-to-play-senet

Trece civilizacijsko srediSte razvilo se u dolini Inda koja je s obzirom na povrsinu,
u to vrijeme bila najveca civilizacija koja je dosegla iznenadujuéi stupanj urbanizacije
(Kale, 1990:18, Durant, 1942:546-547). Za njom se pojavljuje Cetvrto civilizacijsko
srediste, na Bliskom istoku, u toku Zute rijeke Huang He gdje se zajednica razvijala na
bogatim neolitskim temeljima, susreéu¢i se s pismom te gradskim Zivotom i
naznakama drzavne zajednice joS u 14. stolje¢u pr.n.e. U Kini su pronadene frule od
kosti stare izmedu 7 000 i 9 000 godina koje se smatraju najstarijim instrumentima na
svijetu, a stoje kao dokaz da je glazba postojala kao oznaka osobnog izrazavanja te
kulturno vaznog elementa. Peto srediste civilizacije je Amerika s dva sredista, prvo u
Srednjoj (krajem 2. stolje¢e pr.n.e. - olmecCka, mati¢na civilizacija) a drugo u Juznoj

Americi (kultura Chavin).

Predtehnoloske civilizacije nisu imale jasnu podjelu rada i slobodnog vremena jer
se radilo isklju€ivo kada je to bilo nuzno, a sam je rad bio isprepleten ritualima ugode,
raznovrsnosti i kreativnosti - radne aktivnosti nisu bile okarakterizirane obiljeZjima
moderne industrije veé praéene molitvom, plesom, Zrtvovanjem ili glazbom. Cesto su
vjestine koje viSe nisu imale prakticnu svakodnevnu svrhu, poput lova ili ratovanja,
postajale ritualne vrste sporta kojima je pojedinac mogao vjezbati ili dokazati tjelesnu
snagu s ciljem predstavljanja vje€ne borbe dobra i zla. Kao primjer takve igre spominje
se igra ,tlachtli“ koja je svojevrsna verzija koSarke prakticirana u olmeckoj, azteckoj i
majanskoj kulturi. Ona predstavlja oblik natjecanja koji se odrzavao na igraliStima
dugim 40 i Sirokim Sest metara u blizini hramova, s visoko postavljenim kamenim
prstenima kroz koje su igraci na oba kraja morali provuci loptu. Lopta je simbolizirala
kretanje Sunca, a igru su karakterizirale ozbiljne posljedice jer se od gubitnika

oCekivala ritualna Zrtva koja je znacila smrt.



Slika 2. - Majanski tereni za igru koSarke ,tlachtli®.

Izvor: https://www.britannica.com/sports/tlachtli, 25.01.2024.

Slika 3. - Fotografija ostataka kamenih prstenova igre ,tlachtli®

Izvor: https://www.britannica.com/sports/tlachtli, 25.01.2024.

RijeC ,antika“ dolazi od latinskog ,antiquus® Sto znaci star, drevan te se u

osnovnom znacenju odnosi na Staru Gr¢ku i Rim i kulture pod njihovim utjecajem.
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Anti¢ko razdoblje zapocinje u razdoblju od oko 1 200 do 1 800 g. pr.n.e., od pojave
prvih grékih gradova-drZzava (polisa) do pada Zapadnog Rimskog Carstva. Razdoblje
antike dijeli se u tri podrazdoblja, Ciju granicu €ine osvajanja Aleksandra Makedonskog

i uspon moci Rima, a to su (,Antika“ n.d.):

- Grcko doba

- Helenizam - razdoblje nakon Aleksandrovih osvajanja u kojima anticka
Makedonija postaje velesila te se gr¢ka kultura Siri u zauzeta podrucja
(koja su prvotno bila pod vlas¢u Perzije) te se potiskuje tradicionalna
kultura

- Rimsko razdoblje

U staroj Grckoj jedan se dio slobodnog vremena aristokracije i gradanstva
provodio na organiziranim javnim spektaklima poput Olimpijskih igara te Dionizijskih,
Pitijskih ili Nemejskih igara gdje su se natjecali najbolji pojedinci u brojnim aktivnostima
slobodnog vremena. Poseban znacaj za slobodno vrijeme u anti¢koj Grckoj imali su
bogovi Orfej i Apolon. Orficki kult bio je kult nizeg druStvenog sloja, a orfisti su
promisljaji o ljudskoj naravi, o ,boZanskoj dusi u Covjeku“ i sudbini nakon smrti te su
posjedovali naznake radikalizma zagovarajuéi prijezir prema tijelu postom i drugim
oblicima asektizma. Plemstvo je, s druge strane, imalo vlastiti apolonski kult boga
liepote, vie€ne mladosti, plemenita i ponosna zastitnika pravde, zakona i Cistoce (pred
kojim su i obavljani obredi CiScenja). Navedene kultove vazno je spomenuti jer ¢ée
upravo oni utjecati na kasniju kulturu u Europi gdje ¢e se iz Dionizijskog kulta razviti
kazaliSte dok ¢e Apolonov kult bio klju€an za razvoj likovnih umjetnosti. Za vladajucu
klasu i filozofe slobodno je vrijeme preduvjet za sve $to je dobro i lijepo pa se stoga
ono smatra neprocjenjivim blagom koji €ini Zivot dostojnim Zivljenja te je u klasichnom
smislu ono shvacéeno kao sloboda od nuznosti. Prema Borsch, (Livazovi¢, 2018) za
Platona, Sokrata, Aristotela i Epikura srecu je moguce pronaéi samo u slobodnom

vremenu, pri ¢emu ono nije igra ili jacanje za novi rad, vec se primjenjuje radi odmora.

Anticki Rim preuzima dio kulture i obiCaja pokorenih zemalja i time prihvaca grcki
stil slobodnog vremena - ,,otium®“, iako je postojao i dio patricija koji su ga provodili kao
»schole®. Otiumu su graditelji Imperija suprotstavili ,negotium* koji podreduje slobodno

vrijeme proizvodnim aktivnostima i djelovanju, a koje Seneka prema modelu ,schole

vidi iskljucivo kao vrijeme za filozofiju i istinski uZitak u kojem pojedinac moze izabrati
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model vlastita Zivota (Borsch, 1963:163). Rimski nacCin provodenja slobodnog vremena
za sve se gradane odvijao na javnim mjestima, Forumu, amfiteatrima ili termama s
razli¢itim sadrzajima, a posebno na stadionima (Foro Italico) i u cirkusima (anticki Circo
Massimo). Navedena mjesta bila su poprista spektakla sportskih, gladijatorskih i drugih

natjecanja vezanih uz velike ratne pobjede ili poraze.

2.2. Reformacija koncepta slobodnog vremena

Izvori promjena zabiljeZeni su i u Italiji, gdje se nov€ani kapital ulagao u zemlju i
trgovinu, ali i u industriju, pa se ona pocinje razvijati na Sirokoj manufakturnoj razini pri
¢emu je prva industrija bila tekstilna (Kale, 1990:109). Kako bi trziSnim natjecanjem
doSli do vecée zarade, poduzetnici nisu samo iskorisStavali radnike ve¢ su i primjenom
novih tehnika poticali proizvodnju S§to vodi da od 1 700 godine u industriji naglo raste
vaznost mehanizacije. Novi oblici automatizirane proizvodnje utjecali su na postupno
skracivanje obaveznog radnog vremena, a tome je preteCa bio engleski tvornicar
Robert Owen (19. st.). U tvornici u New Lanarku u Skotskoj uveden je desetipolsatni
radni tjedan, a za slobodno vrijeme vlastitih radnika funkcionalno su uredene prostorije
sa sadrzajima za zabavu, poucna predavanja, plesove, koncerte, ve€ernje Skole i

Citaonice (Jankovi¢, 1973).

Kako je industrijalizacija dugoro¢no reducirala radno vrijeme s otprilike 3 000 sati
do 3 600 sati godiSnje u 1840 godini na danasnjih otprilike 1 800 do 2 000 radnih sati,
redistribucija vremena omogucavala je nove oblike njegovog iskoriStavanja vremena
veCerima, vikendom, za vrijeme placenih godisSnjih odmora, ali i u prolongiranom
djetinjstvu i mirovini (Cross, 1990:73). Industrijska revolucija donosi sukob izmedu
tradicije i inovacije Cija se ambivalentnost ogleda i u suprotnosti romantiziranog
veliCanja kreativne slobode i spontanosti u odnosu na realizam i tjeskobu industrijske
civilizacije. Kontrast izmedu korisnog i lijepog prikazuje se u manifestaciji ekonomskog
produktivnog duha s kraja 18. stolje¢a, odnosno umjetnosti kao procis¢enja od
realnosti i zakona utilitarnosti. Zbog toga Zivot postaje borba izmedu obveze i Zelje i
napetosti izmedu dosade i muke koje vrijeme svojim sporim djelovanjem izazivaju u
covjeku. Vremenu kao stanju duha koje protjecCe i vlada Covjekom s obzirom na to da
se stalno mijenja i odrasta ,suprotstavlja se vrijeme svijeta, povijesno vrijeme koje nosi

razoCaranje i otkriva okrutnost oduzimajuéi pojedincu napetost koja mu omoguduje
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oslobodenje od realnosti“ (Goldstein, Svoger, 2007:488). U Europskom liberalizmu u
19. stolje¢u, novu elitu zadivljuje um a ne snaga. Javni dogadaji kojima se ,lovi duh
vremena“ viSe nisu vjerski obredi, dvoboiji ili borbe ve¢ poetska natjecanja, verbalne
igre i govori te javne konferencije i polemike, a nova klasa aristokrata u slobodnom

vremenu Cita knjige u vlastitim bogato opremljenim bibliotekama.

Ideal novog drustva u 19. stolje¢u temelji se na uzdizanju vrijednosti razuma,

pravde i kulture nad privatnim, druStvenim i moralnim vrijednostima odnosno:

- ,veliCa se i potiCe sloboda misli i rasprave® tvrdi J. S. Mill (Livazovi¢,
2018:59),

- ,radost da se moze govoriti, djelovati, disati bez prisile” tvrdi Tocqueville
(Livazovi¢, 2018:59),

- pravo gradanina ,da ostvaruje savrSeno vlastite eticke ciljeve kao ¢ovjek*
tvrdi Humboldt (Livazovi¢, 2018:60).

Politicka sloboda tako poprima konacno i najviSe znacenje, gdje ulogu drzave
mozda najbolje opisuje Tocqueville: ,Apsolutna, pedantna, sustavna, oprezna i blaga,
koja brine o sigurnosti i rado djeluje za sre¢u podanika, predvida i osigurava njihove
potrebe, omogucava njihove uzitke, vodi njihove glavne poslove, upravlja industrijom i
koja je u stanju - nakon $to je u ruke uhvatila i oblikovala svakog pojedinca - prekriti
povrsinu njihovih zivota mrezom slozenih, preciznih i jednoobraznih pravila do gasenja
i otupljivanja nacije na razinu plasljivog i marljivog krda Ciji je pastir vlast® (Livazovic,
2018:60). lako do svega toga nece doci, nacelo slobode i volja za postivanjem istoga
zauvijek oznacCava granicu izmedu barbarstva i civilizacije kao veliki povijesno nasljede

19. stoljec¢a (Livazovi¢, 2018).

2.3. Fenomen slobodnog vremena u postmodernom drustvu

Razdoblje od polovine 19. do poCetka 20. stoljeca naziva se ,Pokret za slobodno
vrieme“ (engl. Public recreation movement), koje karakterizira razvoj organiziranih
rekreativnih aktivnosti i infrastrukture od strane drzave i volonterskih institucija a sve s
ciliem postizanja zeljenih drustvenih ponaSanja (Livazovi¢, 2018). U to je vrijeme
takoder, zahvaljuju¢i jaCanju sindikalnih akcija sa zahtjevima za skracivanjem

obveznog radnog vremena, prvi put javno istaknuta potreba za uvodenjem
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osmosatnog radnog dana u Baltimoreu 1866. g., dok je u Berlinu 1882 g. prvi put

odrzan kongres o slobodnom vremenu. Cetiri glavne struje tog pokreta bile su:

- Pokret obrazovanja odraslih
- Razvoj drzavnih i lokalnih parkova
- Utemeljenje volonterskih organizacija i

- Pokret za javna igralista.

Na nasem se podneblju u korist kulturi provodenja slobodnog vremena, tijekom
19. i 20. stolje¢a, podiZzu klizalidta, otvaraju pucka i radnic¢ka sveucilista, narodne i
pucke knjiznice, Citaonice. Vrlo vaznu ulogu pronalaze i Sportske aktivnosti gdje se
posebno njeguju: biciklizam, planinarenje, streljastvo, macevanje, skijanje, laka
atletika, nogomet, lov i ribolov (Vidulin-Orbani¢, 2008). Dvadeseto stoljeCe postaje
stoljeCe slobodnog vremena odnosno vremena kojeg valja korisno planirati i ciljano
usmijeriti, vremena koje obogacuje Covjekov Zivot, a za Cije promicanje glavnu ulogu
preuzimaju obitelji i Skole. U suvremenom drustvu, glavno vrijeme oznacava ,,...prostor
i moguénost interakcije u procesima individualizacije, socijalizacije i interkulturacije; ...
prostor samoaktualizacije i samoostvarenja osobnosti“ (Previsi¢, 2000:404-405,
Vidulin-Orbanié¢, 2008:20). U slobodnom se vremenu dakle pojedinci mogu baviti
amaterskim djelatnostima u kojima Covjek ,oslobada svoje kreativhe sposobnosti radi

igre, ispunjavanja svoje slobodno vrijeme vrijednim sadrzajima“ (Plenkovi¢, 1997:9).

2.3.1. Potrebe mladih u modernom poimanju slobodnog vremena
Kao potrebe mladih u modernom poimanju slobodnog vremena javljaju se:

2.3.1.1.Potreba za zabavom

Zabava mladima sluzi kako bi ispunili vrijeme koje im ostaje na raspolaganju
nakon uobiCajenih radnih, Skolskih obaveza i to su uglavhom aktivnosti i sadrzaiji
zabavnog karaktera koji od pojedinaca traze malen ili nikakav angazman. Bez obzira
na to, razvoj drustva, tehnologije i komunikacije mladima daje viSe prostora za
kvalitetno iskoriStenje slobodnog vremena kojeg oni (prema znanstvenim

istrazivanjima) najvise provode u vrSnjaCkom drustvu kako bi odstupili od obiteljskog
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ili Skolskog nacina zivljenja. Oni najéeSce odabiru aktivnosti druStvene naravi kao Sto
su izlasci i druZenje s prijateljima dok Cesto, manje zanimanje pokazuju za kulturnim i
obrazovnim aktivnostima (Fitzgerald, Joseph, Hayes, O Reagan, 1995; lliSin, 2001,
2002; Vrkic Dimi¢. 2005, 2007). U Hrvatskoj je najprihvaceniji nadin provodenja
slobodnog vremena urbani kulturni obrazac koji podrazumijeva odlaske u klubove, na
kave s prijateljima te op¢enita druZenja s vrSnjacima. S obzirom na to, gradovi i op¢ine
trebali se angaZirati za pruzanje sadrZaja koji ¢e povecati kulturna i obrazovna

zanimanja mladih.

2.3.1.2. Potreba za odmorom

Pojedinac odmorom omogucava svome organizmu da obnovi snage. Odmor
moZze biti aktivan i podrazumijevati samo mirovanje ili drijemanje, ali moZze biti i pasivan
¢in gdje se moze gledati televizija (bez aktivhog praéenja prikazivanog sadrzaja) ili npr.
Citati Casopis ili knjiga S$to pojedincu moze predstavljati i kvalitetan oblik zabave tijekom
odmaranja. Uz modernizaciju, javlja se uzurbani Zivotni stil koji ne ostavlja dovoljno
vremena za odmor i rekreaciju radi ¢ega u suvremenom drustvu on postaje sve rjeda
pojava koja ponekad i nestaje iz dnevnog Zivota. Kvalitetan odmor trebao bi biti

omogucen svima zato $to je on preduvjet za zdravo funkcioniranje u drustvu.

2.3.1.3. Potreba za rekreacijom
Vucak (2001: 144-145) smatra da mladi koje svoje slobodno vrijeme kvalitetno

ispunjavaju bavedi se razliCitim sadrzajima imaju i kvalitetnije zivotopise, za razliku od
onih koji su skloni besposliCarenju, ljen€arenju i drugim negativnim pojavama. U praksi
veC desetljeCima postoje razliCiti oblici okupljanja djece i mladih koji se u Skolskom
razdoblju ocituju kroz izvanskolske i izvannastavne aktivnosti; Sportske, kulturno-
umjetniCke, tehniCke i srodne aktivnosti koje se razvijaju u sklopu Skole, udruga,
organizacija, pokreta i saveza. Oni su otvoreni svima koji se zele ukljuCiti te
omogucavaju bavljenje konkretnim programima uskladenim s interesima pojedinca.
Prema ispitivanju Vlaste lliSin vezano uz slobodno vrijeme, radniCka je omladina od
osam ponudenih aktivnosti izjavila da idu na izlete i Setnje u prirodi, odlaze na Sportske

manifestacije te u diskoklubove, dok preko trecine anketiranih nije imala niti jedan hobi
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(Nisin, 1986: 69-115). Nakon viSe od 20 godina uvida se kako mlade uglavnom
zanimaju aktivnosti usmjerene prema osobnoj ugodi, uZitku, druzenju zabavi i
relaksaciji. Rekreativni pristup slobodnom vremenu cCesto je povezan s
nedosljednoscu, zato Sto konkretan angazman, intelektualan, emocionalan i tjelesan
pristup nakon pocetnog odusevljenja oznacavaju napor te mladi nakon toga odustaju
od takve aktivnosti jer u njoj vise ne vide nikakav cilj. Vazno je ponuditi kvalitetne
sadrZaje u vidu rekreacije i boravka na otvorenom kako bi se u drustvu potaknula

pozitivna slika o tjelovjezbi i stvorila navika zdravog Zivljenja.

2.3.1.4. Kulturni aspekt provodenja slobodnog vremena
.Kultura mladih i njihovo pona$anje u slobodno vrijeme postaju podrucja iz kojih

se moze doznati Sto oni uistinu misle jer se tiCe svega $to mladi osjecaju, vrednuiju,
¢emu se nadaju, a Sto se mozZe primijeniti u njihovom Zivotu, jeziku, glazbi, modi ili
idolima“ (Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 1999; Leburi¢ i Relja, 1999, Vidulin-Orbani¢,
2008:23). Govoreci o kulturi slobodnog vremena govorimo o vremenu koje je pogodno
za razmiS$ljanje i stvaranje svojega stava prema onome $to nas svakodnevno okruzuje.
Slobodno vrijeme iznimno je pogodno za kompletiranje vlastite osobnosti, kako na
intelektualnom tako i na emocionalnom planu. To je vrijeme u kojemu se stvaraju uvijeti
za razvoj dispozicija, sklonosti, vjestina, otkriva se nadarenost i talent za odredeno

podrucje i pogoduje razvoju svih ljudskih kvaliteta (Vidulin-Orbanic, 2008).
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Grafikon 1. Cimbenici kulturnog aspekta provodenja slobodnog vremena
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Izvor: Obrada autorice o stavkama kulturnog aspekta provodenja slobodnog vremena

Kulturni aspekt provedbe slobodnog vremena pojedincu dozvoljava rad na sebi
na intelektualnoj i emocionalnoj razini ali i razvoj sposobnosti, vjestina i sklonosti za
odredeno podrucje. Navedeno stajaliste podrazumijeva razvoj pojedinca kao ¢lana
drustva u kojemu funkcionira kroz kriticko promisljanje, stvaranje i u¢enje, promicanje

kulture Zivljenja i kulturni doprinos.

2.3.2. Pokret razumne dokolice
Prvi izvori javne rasprave o odgoju za slobodnu vrijeme javljaju se u Americi

1870-ih godina, a dokazuju kroz pokret razumne dokolice. U njemu je, opcenito
shvaéeno, odgoj za slobodno vrijeme bio oblikovan oko Cetiri bloka sadrzaja i
povezanih tradicija istrazivanja. Njih je vazno spomenuti kao trenutak u kojemu su
Joseph Lee, Luther Halsey Gullick i Jane Addams (filantropi i pioniri ,Pokreta za
slobodno vrijeme®) osvijestivsi se i promatrajuci katastrofalne uvjete u kojima su djeca
provodila slobodno vrijeme znaCajno unaprijedili rjeSavanje pitanja zajedniCkog

boravka i druzenja stanovnika.
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Prva tradicija vezana je uz osobni rast i obogacivanje kojima slobodno vrijeme
treba koristiti za povecanje tjelesnog zdravlja i proSirenje osobnih vidika. Do pocetka
20. stoljeca u Americi je veC poCeo pokret za slobodno vrijeme i rekreaciju kada su
najposjecenija mjesta bile gostionice. Od 1 800 godine zabiljezena je promocija
profesionalnih sportova poput hrvackih mecCeva, veslackih regata, atletike, utrke konja
i streliCarskih priredbi organiziranih sa strane vlasnika brodova i trajekata. Popularne i
drudtveno poZeljne postaju aktivnosti na otvorenom (poput bejzbola, koSarke,
nogometa, jahanja, jedrenja pa €ak i fotografiranja kao hobi), a tjelesna i zdravstvena
kultura postaju sastavnim djelom obrazovanja kako u Europi i Americi tako i u
hrvatskim krajevima, gdje je Ivan Brli¢ Mazurani¢ 1874 godine modernizirao Skolstvo
(Livazovi¢, 2018). Vazna prekretnica do koje dolazi je ta da i Zene poc€inju aktivho
sudjelovati u slobodnovremenskim aktivnostima - plesu, gimnastici i atletici te

sveuciliSnim sportskim programima.

Druga tradicija vezana je uz uljepSavanje zZivota bila je vezana za ,Pokret lijepog
grada“ koji nastaje u SAD-u tijekom 19. stoljeca s ciliem povezivanja javne dostupnosti
slobodnog vremena s uljepSavanjem Zivota (Rojek, 2009). Navedeni pokret nastojao
je stvoriti tzv. ,betonske vrtove“ kako bi stvaranjem zelenog pojasa ispunio
humanisti¢ku teznju za boljim svijetom u kojem slobodno vrijeme i rad medusobno
djeluju u duhu harmonije. Tako 1846 godine u Americi poCinje pokret ,Parks and
Recreation”uz posebne prirodne rezervate i nacionalne parkove medu kojima se istice
Yellowstone (1872), koji je i danas ameri¢kim stanovnicima i posjetiteljima atrakcija
koja potiCe boravak slobodnog vremena kroz rekreaciju u prirodi. PoCetak 20. stoljeca
u velikim gradovima donosi infrastrukturu za provodenje slobodnog vremena poput
parkova, vrtova, igraliSta i kazaliSta, muzeja, stadiona te jezera i trkaliSta. Reforma
industrijskog druStva osnazila je ideju prema kojoj organizirano slobodno vrijeme
potice radnu etiku te istovremeno potpiruje strah od dosade ili neaktivnosti, u odnosu
na prenapucenost, neobrazovanost i urbanu izgubljenost koji su vodili do visokih stopa
kriminala, ovisnosti i prostitucije. Strah od ilegalnih i nekontroliranih oblika provodenja
slobodnog vremena poti¢e javnu politiku na moralno-pravne regulacije ponasanja
(Livazovi¢, 2018).

Treca tradicija vezana je uz javno dostupne usluge. Ovdje se kao vazno ime

pojavljuje Joseph Lee, imucni odvjetnik, koji je promatrajuci loSe uvjete u kojima djeca
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provode slobodno vrijeme, omogucio izgradnju igralista (Boston). Lee je igru smatrao
pojavom koja je medusobno povezana s radom kao izraz teZnje za uspjehom,
istrazivanjem, napretkom i postignu¢em, pa je tako piSuci o vaznosti same igre utjecao

na Sirenje javne svijesti o potrebama djece u slobodno vrijeme.

Vrijedno je spomena i ime Jane Addams, jedne od prvih visokoobrazovanih zena
u Americi, koja je utjecala na razvoj viSe desetaka razvojnih javnih programa za pomoc¢
djeci, majkama i rodiljama, obiteljima, pravima Zena te reformi radnog zakonodavstva.
Kao pionirka socijalnog rada, nosila je reformu javne uprave u borbi milijuna stanovnika
protiv nejednakosti, ali je istovremeno i promicala ideale tradicionalnih americkih
vrijednosti kroz ulogu slobodnog vremena kao sredstva prevencije ovisnosti, nasilja i

kriminala (Livazovic, 2018).

Cetvrta tradicija odnosila se na vaznost zdravlja i prevencije kriminala kao dijela
filozofije uljepSavanje Zivota. Stoga je istraZivanje slobodnog vremena proiza$lo iz
pokreta razumne dokolice, koje je slobodno vrijeme poistovjetilo s osobnim razvojem,
poticanjem drustvene odgovornosti, napretkom drustva i civilizacijskim iskoracima
vezanim uz moralno ponasanje, zdravlje i brigu o kulturnoj bastini te prirodnom okoliSu.
Tek od 1960-ih godina slobodno vrijeme postaje gradanskim pravom, nakon ¢ega se
kao posljedica istog javlja proSirenje javnog sektora u poljima kulture i rekreacije. Na
navedenim podrucjima nastaje viSe poslova a raste i potraznja za visokoobrazovanim

kadrovima u turistickoj i slobodnovremenskoj industriji.

U Hrvatskoj prvi materijalni dokazi o provodenju slobodnog vremena sezu iz
renesanse i DubrovaCke Republike, sa sadrzajima poput zabave, maskeradi,
kazaliSnih igara i drugih sveCanosti u perivojima, vilama izmedu zidina ili velikim
tadasnjim salama. U dubrovackim se vilama plesalo, sviralo, slikalo i ucCilo strane
jezike; okupljale su se vesele trubadurske druZine, knjizevnici i ljubitelji knjizevnosti koji

su znacajno doprinijeli opéem kulturnom razvoju grada (Jankovic, 1973).
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3. Slobodno vrijeme kao druStvena pojava

Slobodno vrijeme drustveni je fenomen koji zahtijeva temeljit pristup u svim
sferama Zivota zbog Cega ono i jest predmet interesa veline znanstvenih disciplina
kojima je u sredistu interesa - Covjek. Slobodno vrijeme je ono u kojem Covjeka
prepoznajemo kao ,homo univerzalisa®, ,homo ludensa“i ,homo autocreatora“ za koje
su se u proSlosti ljudi borili kako bi postalo jedno od ljudskih prava, dok u suvremenosti
(a i buduénosti kakvu predvidaju futurolozi) ono postaje segmentom vremena koji se

Siri svakim danom (Livazovic, 2018).

U hipermodernom drustvu sve se ¢eS¢e spominju dva koncepta u organizaciji
rada: zajamceni temeljni prihod i skracivanje radnog vremena. Do toga dolazi zbog
toga Sto se umjetna inteligencija i automatizacija razvijaju toliko velikom brzinom da je
teSko predvidjeti koliko ¢e i kakvih zanimanja kroz sliedec¢e desetljeéa preostati
ljudima. Za ovaj rad bitnu temu, prijedlog skraéivanja radnog vremena kao preduvijet
za njegovu kvalitetniju provedbu podrzava sve viSe svjetskih ekonomija Ciji strunjaci

vjeruju da ono (Livazovi¢, 2018:95):

ima pozitivan u€inak na okoli§ zbog manjeg ispustanja CO2
- povecava socijalnu jednakost

- smanjuje ovisnost o zaduzivanju

- povecava produktivnosti

- smanjuje sklonost bolestima i potrebu za bolovanjem i

- ravnomijernija dioba radnih i slobodnih sati smanjuje nezaposlenost

Tako se slobodno vrijeme kao globalni fenomen zbog kojega raste nova
civilizacija dokolice namece vaznoS¢u za buduce teznje suvremenog Covjeka u
pronalazenju zivotne ravnoteze. Bez obzira na buduénost i pretpostavke o ljudskoj
civilizaciji, ono ¢e kao pozornica igre, stvaralastva, razonode, odmora i razvoja licnosti
ostati referentnim okvirom razigravanja ljudske srece, kulture i sudbine (Livazovig,
2018).

Slobodno je vrijeme od izrazite vaznosti za razvoj djecje i osobnosti mladih jer im
ono dozvoljava zadovoljavanje individualnih interesa i potreba te im pomaze pri

aktivaciji osobnih stvaralackih snaga za Cije zadovoljenje nisu imali vremena u ostalim
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sferama Zivota. lzgradujuci vlastiti stil u kulturno socijalnom okruzenju, mladi nalaze

smisao i snagu za buduc¢u organizaciju Zivota.

3.1. Slobodno vrijeme i dokolica

Prema Martini¢ (1997) dokolica je ,vrijeme kada se ne radi, ona je dio slobodnog
vremena u kojem se prepusta vlastitoj volji s ciljem zabave ili odmora, razvijanja novih
znanja i sposobnosti, slobodnog sudjelovanja u drudtvenom Zivotu ili bavljenja
stvaralackim radom nakon zadovoljavanja i izvrSavanja obiteljskih ili drustvenih
obaveza“ (Livazovi¢, 2018:101). Postoje razliCite definicije zbog toga Sto se radi o
Sirokoj i promjenjivoj kategoriji koja je pod utjecajem stalnog mijenjanja drustva, od

kojih su neke:

- ,Slobodno vrieme je vremenski odsjek koji preostaje nakon normalnog
radnog perioda“ (Jerbi¢, 1973:66).

- ,Skola i $kolske obveze predstavljaju rad, a vrijeme poslije toga je slobodno
vrijeme*“ (Giesecke, 1993:108).

- "Slobodno vrileme je ono podrucje svakodnevnog Zivota u kojem se mladi
najranije osamostaljuju i u kojoj je njihova autonomija najve¢a" (lliSin i sur.,
2001:98).

lako u definiranju slobodnog vremena Cesto dolazi do poistovjecivanja pojmova
dokolice i besposlice, razlika izmedu njih je velika. U Rje¢niku hrvatskog jezika (Anic,
1998) besposlica je definirana kao ,nepromisljeno slobodno vrijeme i dangubljenje®,
dok je dokolica ,slobodno vriieme osmisljeno nekim radom ili aktivnoScu®. Time
mozemo ustanoviti kako su i dokolica i besposlica slobodno vrijeme, no koje nema istu
funkciju u ljudskome drustvu te samim time ne dijele medusobno definiciju. Takoder,
Poli¢ i Poli¢ jasno razgrani€avaju pojmove slobodnog vremena i dokolice te tvrde da
je svaka dokolica slobodno vrijeme, ali svako slobodno vrijeme nije dokolica, jer

slobodno vrijeme moze biti besposliCarenje, a dokolica to nije (Livazovi¢, 2018:102).

Suprotno tome, Mlinarevi¢, MiliSa i Prokorovi¢ dokolicu i dokoli¢arenje
objasSnjavaju kao nestrukturirano provodenje slobodnog vremena pod koje se
podrazumijevaju aktivnosti poput odmora, razonode, provodenja vremena pred

televizijom i komuniciranje s prijateljima s pomoc¢u medija (Livazovi¢, 2018:102).
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Medutim, (Martini¢, 1977) istiCe da valja razlikovati neproduktivno od produktivnog
slobodnog vremena prema ¢emu slobodno vrijeme postoji u dvije temeljne dimenzije;
produktivnoj dokolici i neproduktivnoj besposlici, koje pojedinac sam odabire u odnosu

na samoaktivnost/opcu pasivnost.

3.2. Vrijeme kao Cimbenik strukture drustvenog zivota
Kako bi se pojava vremena mogla definirati, vazno ju je promatrati cjelovito ne
odvajajuc¢i rad i nerad Sto bi moglo dovesti do iskrivljavanja i samim time do

nemogucnosti da se sama pojava odredi prema svojim osnovnim sastavnicama.

Lefevbre (Livazovi¢, 2018:104) navodi da ,Isti se Covjek odmara ili pociva ili se
na svoj nacin bavi ne€im poslije rada. Svaki dan, u isti sat, radnik izlazi iz tvornice,
namjestenik iz ureda. Svakog tjedna subota ili nedjelja pripadaju dokolici s pravilnoSc¢u
svakidasSnjeg rada. Treba dakle shvatiti jedinstvo rad-dokolica, jer to jedinstvo postoji i
jer svatko nastoji urediti svoj dio raspoloZiva vremena u zavisnosti prema onome $to

njegov rad jest - i $to njegov rad nije".

Kao i slobodno vrijeme, niti rad nije moguce jednostavno nedvosmisleno ili
objektivno definirati, pa stoga Grint zakljuCuje da ,rad nije samo ono $to osigurava
prezivljavanje pojedinca i drustva u interakciji s prirodom niti ga je moguce definirati
jednostavno kao zaposlenost, jer aktivnosti koje su mnogim pojedincima zaposlenje
obavljaju i oni koji nisu zaposleni (glacanje, briga o djeci, odrzavanje automobila,
uredivanje doma i sl.) (Haralambos, Holborn, 2002:685). Rad je drustveno definiran i

prema tome je zaposlenje samo jedan od njegovih tipova.

Od 18. stolje¢a sustav mjerenja vremena sve se viSe linearno racionalizira te se
u vrijeme rada uvode minute, sekunde, desetinke, stotinke, a kasnije i tisucinke te
nanosekunde. Uz to, cijela godina i zivot drustva (tako i djece a pogotovo obitelji) bili
su pod utjecajem koncepta o ritmu izmjena obrazovnih obveza s visemjeseCnim
zimskim i ljetnim praznicima, nastavom u smjenama ili dnevno-tjedno-mjesecnim

rasporedom aktivnosti u Skoli.

U pedagoskoj sferi pojam ,slobodno vrijeme® prvi se put spominje 1823. kod
Froebela kao ,slobodni sati“ (njem. Freistunde) i ,prazno vrijeme* (njem. Leer Zeit).

Neko vrijeme nakon, 1918 godine nastaje nova disciplina — ,Pedagogija slobodnog
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vremena“ (njem. Freizeitpadagogik) (Klatt, 1927., prema Nahrstedt, 1995:106). U
industrijskom sustavu racionalnog redoslijeda vremena naglaseno se relativiziraju
prirodne razlike poput dana i nodi ili izmjene godiSnjih doba u korist infrastrukturnih
poboljSanja poput javne rasvjete ili sustava grijanja, a stil Zivota premjesta se iz
prirodnog i drusStvenog eksterijera u prostore (Livazovi¢, 2018:106). Tako nastaje
.otalno vrieme® te se razna podru€ja Zivota uskladuju prema vremenskim
mogucnostima, gdje se od sredine 19. stolje¢a postupno smanjivalo obvezno radno
vrijeme a povecavalo slobodno. Uz radno, uvodi se obrazac obveznog slobodnog
vremena, kada otac pedagogije Fritz Klatt (1888. - 1945.) nastoji oformiti novi koncept
i novu obrazovnu paradigmu uvodenjem ,kreativhe pauze“ (njem. Schépferische

Pause, 1921) koja ukazuje na dvostruke obrazovne ciljeve (Livazovi¢, 2018:107).

Nahrstedt i sur. te Freeriks (Livazovi¢, 2018) tvrde kako se kao prvi novi
obrazovni cilj namecée potreba razvijanja i poticanja ,vremenske kompetentnosti®

odnosno sposobnosti postizanja i provodenja vlastitog ritma u eri industrijskog sustava.

Drugi obrazovni cilj se iskazuje u kompetentnosti za dokolicu, odnosno
ucinkovitom odmaku od radnog vremena i kreativhom oblikovanju slobodnog vremena,
pri ¢emu je posebno naglaseno da se kreativhi odmak ne dogada spontano vec je
rezultat borbe za emancipacijom i ljudskim pravima. To se naziva organskim sustavom

koji djeluje nalik disanju, izmjenjujuci napetost, opustanje i odmaranje.
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4. Temeljne uloge i funkcija slobodnog vremena

Slobodno vrijeme zahvaca i prodire u gotovo sva podrucja drustvenog Zivota:
socijalna, ekonomska, politicka, kulturna, zdravstvena i pedagoska; ono postaje
sveobuhvatna pojava koju francuski sociolozi nazivaju ,un phenomen social total”
(Livazovic, 2018:140).

No osim pozitivnih uc€inaka, postoji i odredeni nemir kojeg je fenomen slobodnog
vremena unio u Zivot suvremenog Covjeka. U slijed tome postavlja se pitanje jesu li u
suvremenom drustvu dovoljno razvijene kultura, sposobnosti i navike za sadrzajno,
korisno i ugodno provodenje slobodnog vremena. Da bi se ono moglo provoditi
kulturno, pojedinac treba biti sposoban kompetentno se nositi s njegovim vlastitim
raspolaganjem. Kao definiciju kompetencije za vrijeme moze se prihvatiti da je to
,Sposobnost i spremnost pojedinca da samostalno i neovisno oblikuju Zivotno vrijeme*,
Feericks (Livazovi¢, 2018:141).

Nahrstedt (1990:141: prema Schroeder, 2006) istiCe Sest vjestina koje je
potrebno razviti prije sposobnosti samostalnog i neovisnog oblikovanja slobodnog

vremena:

- Sloboda za vrijeme: oslobadanje vremena i ograni€avanje vremena

- Sinteza vremena: odnos izmedu povezanih i nepovezanih zivotnih trenutaka

- Ekologija vremena: prepoznavanje ovisnosti Covjeka o razliCitim vremenskim
strukturama

- Vladanje s vremenom: samoodredenje u vremenu

- Emancipacija vremena: oslobadanje od prirodnih i drustvenih prijetnji

- Simetria vremena: sposobnost odrzavanja ravnoteze izmedu razliCitih

vremenskih oblika

Kvaliteta Zivota opisuje pozitivan stav prema Zivotu, osobni razvoj,
samoispunjenje i zabavu, koja je postala sinonim za slobodno vrijeme, a gdje je ista
pretpostavljena meduovisnosti planiranja, oblikovanja i usmjeravanja vlastitog zivota
(Opaschowski, 1997:275).

Autori Opaschowski i Duncker dijele aktivnosti slobodnog vremena u tri tipa
(Opaschowski i Duncker, 1996:47):
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Prvi tip su individualni oblici slobodnog vremena koji se uglavhom vrse
samostalno a podrazumijevaju radnje poput:

Grafikon 2. Individualni oblici provodenja slobodnog vremena.

INDIVIDUALNI
OBLICI SV

slusanje

spavanje i
radija/CD-a

liencarenje

televizije

gledanje l

Izvor: Obrada autorice - grafiCki prikaz individualnih oblika provedbe slobodnog vremena

Drugi tip €ine javne slobodnovremenske aktivnosti koje se vr§e samostalno ili s
partnerom, poput javnih sadrzaja.

Grafikon 3. Javni sadrzaji slobodnog vremena.

JAVNE SV
KTIVNOST

ranjenje u
estoranim

Izvor: Obrada autorice kroz grafi¢ki prikaz o javnim slobodnovremenskim aktivnostima

Treci tip slobodnovremenskih aktivnosti podrazumijeva one aktivnosti koje se
realiziraju s drugim ljudima.
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Grafikon 4. Slobodnovremenske aktivnosti koje podrazumijevaju interakciju s

drugim ljudima.

OMUNIKACHISK
SV AKTIVNOSTI

dlasci na tulum
isl.

Iubiteljski susreti

'osjeti/d ruzenje

prijateljima

Izvor: Obrada autorice - grafiCki prikaz komunikacijskih slobodnovremenskih aktivnosti
(Livazovi¢, 2018:144).

Osim navedene podijele, slobodno vrijeme drustva ili mladih moguce je promatrati
u sklopu aktivnosti koje ono podrazumijeva, pa je tako Jerbi¢ (1973) aktivnosti podijelio
u Cetiri kategorije (Vukic, 2011:66):

Spontane aktivnosti - nemaju unaprijed definiran ili ¢vrsto odredeni cilj poput

razgovora, Setnje, slobodne igre,

Konzumiraju¢e aktivnosti - podrazumijevaju ,troSenje“ nekog materijala i
povecanju kapitala odredene organizacije npr. Citanje knjiga, slusanje radija i gledanje

TV-a, odlazak u kazalista, muzeje i sl,

Organizirane aktivnosti - ovdje spadaju razne zabave obiteljskog i javnog tipa te

organizirane stvaralaCke aktivnosti i odlazak na ples,
Ostale aktivnosti.
Uz to, aktivnosti slobodnog vremena se prema mjestu njihovog dogadanja mogu
dijeliti i na:
- Kucne aktivnosti

- Vanjske aktivnosti i
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-  Kombinirane aktivnosti

4.1.  Pristupi slobodnom vremenu
U skladu s prethodnim poglavliem moze se uvidjeti kako su funkcije, kao i
definicije slobodnog vremena mnogobrojne, pa postoji nekoliko pristupa i filozofija koje

opisuju operativne nacine filozofije slobodnog vremena (McLean, Hurd, 2015).

Pristup utemeljen na kvaliteti Zivota - vlada u polju organiziranih usluga a
slobodno vrijeme vidi kao iskustvo koje doprinosi ljudskom razvoju (u Sirem smislu),
poboljSavanjem mentalnog i tjelesnog zdravlja, obogacivanjem kulturnog Zivota i

redukcijom njegove antisocijalne uporabe.

Marketinski pristup - javlja se kao posljedica fiskalnog pritiska na sadrzaje civilnih
udruga i agencija a temelji se na ideji da javne, voluntaristiCke i druge udruge u
slobodnom vremenu najbolje uspijevaju pod pretpostavkom da usvoje metode
komercijalnih rekreativnih usluga. Osnovni cilj ovakvoga pristupa je ostvarivanje

najveceg moguceg profita i ciljane publike.

Pristup usluznih djelatnosti - suprotan marketinSkom pristupu prema cemu
slobodno vrijeme vidi kao vaznu javnu uslugu kojom se promicu drustveni ciljevi i
vrijednosti. S obzirom na to, smatra se da ga treba nuzno ukljuciti u sadrzaje
obrazovanja djece, mladih i odraslih s ciljem cjelozivotnog u€enja i razvoja, odrzivog

razvoja i inkluzivne pomoci.

Preskriptivni pristup - istiCe kako bi slobodno vrijeme trebalo omoguciti
konstruktivne terapijske promjene u pojedincima, poput motoriCkih vjestina,

drustvenog i osobnog razvoja i ponasanja i sl.

Pristup upravitelja resursima/estetski/prezervacijski pristup - predstavlja

sveobuhvatan model s tri srodna elementa:
- Upravitelj je usmjeren na upravljanje, iskoriStavanje i zastitu okoliSa

- Estetika je usmjerena na vrijednosti izgleda okoline (umjetne i prirodne), s

naglaskom na kulturnim dimenzijama i kreativhom potencijalu slobodnog vremena
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- Prezervacija je usmjerena na oCuvanje dokaza povijesne tradicije i bastine i
ogledava se u upravljanju javnim povrSinama i drugim prirodnim okruZenjima
(Livazovic, 2018:164).

Hedonisticki/individualistiCki pristup - usmjeren na zabavan i ugodan aspekt
slobodnog vremena kao aktivnost koja treba biti potpuno individualizirana i oslobodena
od drustvenih ograni¢enja. Hedonisti¢ki aspekt podrazumijeva osobno zadovoljstvo s
implikacijom osjetilne dimenzije slobodnog vremena dok se individualiziranost odnosi
na pravo slobode svakog pojedinca da u slobodnom vremenu nade osobno ispunjenje

neovisno o grupnim ili drustvenim o€ekivanjima.

Pristup utemeljen na prednostima - podrazumijeva da drustvene agencije, instituti
i udruzenja moraju jasno istaknuti prednosti koje pojedinac stjeCe sudjelovanjem u

aktivnostima kulturne dokolice (Livazovi¢, 2018).

Nakon predstavljanja pristupa slobodnom vremenu koji su se izmjenjivali i
provilacili kroz povijest pod utjecajem promjena u drustvu, moze se primijetiti kako u
danasnjici drustvo teZi ispunjenju ciljeva iz pristupa utemeljenog na kvaliteti Zivota kao
i hedonistic¢ko individualiziranog pristupa. Drustvo teZi i pristupu usluznih djelatnosti,
uklju€ujuci slobodno vrijeme u sadrzaje obrazovanje djece i mladih, no jo$ uvijek ne
uspijeva u potpunosti kvalitetno ostvariti ciljeve istog, ¢ega se viSe dotiCemo dalje u

radu.

Navedeni fenomen rezultat je drustvenih promjena koje, pod utjecajem
nekadasnje industrijalizacije i tehnizacije a danas informatizacije i automatizacije,
mijenjaju zakonitosti, obiljeZja i razvoj civilizacije.

Kao probleme slobodnog vremena Njemacko drustvo za slobodno vrijeme (1986,

Livazovi¢, 2018:143) istiCe osobne i druStvene probleme u neradnom vremenu te

probleme upravljanja i provodenja slobodnog vremena.

- Osobni problemi - razni oblici ovisnosti, a s druge strane pojava dosade.
Dosada u slobodnom vremenu dugoro¢no za posljedicu ima osjecaj praznine
i usamljenosti, gdje Opaschowski dosadu definira kao ,dozivljaj osjecaja
praznine vremena i nedostatak interesa i odluénosti“ (Opaschowski,
1997:212).
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- Drustveni problemi - nepovoljna obiteljska situacija, uvjeti kucanstva i Zivotne
sredine, pripadnost manjinskoj etnickoj grupi ili drustveno marginaliziranoj
populaciji.

- Provodenje slobodnog vremena - poteSkoée u provodenju kao i u
osmi$ljavanju slobodnog vremena proizlaze iz nedostatka znanja, vjestina i

sposobnosti za slobodno vrijeme.

4.2.  Cimbenici strukturiranja slobodnog vremena

Provodenje slobodnog vremena u osnovnom je smislu okarakterizirano
individualnom proizvoljnoS¢u na djelovanje i sudjelovanje u odredenim aktivnostima,
osobnom dozivljaju i pojedinacnom raspoloZenju, no po funkcijama i mogucnostima
koriStenja ipak je drustveno uvjetovano. DruStvena zajednica ne moze izravno
organizirati i nametati sadrZzaje njegovog provodenja radi ega pojedinac raspolaze
razliitim oblicima druStvenog intervencionizma u vidu ustanova i prostora za odmor,
razonodu i zabavu te razvoj licnosti. Umjesto izravnog organiziranja aktivnosti, drustvo
treba otvarati moguénost izbora i aktivnhog ukljuivanja pojedinaca kroz sustavno
poticanje i organizaciju razli€itih institucionalnih Cimbenika koji mogu pomagati
oblikovanje slobodnog vremena pruzanjem prakti¢nih mogucnosti njegova provodenja
(Livazovi¢, 2018). Ovdje spadaju drustveni Cimbenici provodenja i organiziranja

slobodnog vremena koji se mogu grupirati prema nekoliko znacajki:

Odgojno obrazovne ustanove - ustanove za rani ili predskolski odgoj, Skole svih
stupnjeva, djecCji i omladinski domovi te ustanove za obrazovanje andragoske
populacije, koje se po pedagoskoj funkciji i namjeri djelovanja kontinuirano bave
pedagoskim djelovanjem u opcem i posebnom smislu odgoja za slobodno vrijeme. Prvi
oblik zivotnog iskustva djeteta s institucionalnim odgojem i obrazovanjem
omogucavaiju djedji vrti¢i i jaslice kao faza sustavne brige za djecu a koja je od iznimne
vaznosti u aspektu slobodnovremenskih aktivnosti. U tim se ustanovama javljaju
aktivnosti poticanja znanja, vjestina i sposobnosti djece koje su najces¢e vezane uz
stvaralacku slobodu i istrazivanju vlastitih potencijala a ocituju se kroz djecje igre,
pjevanje, slikanje i crtanje, rezanje i lijepljenje, motoriCke zadatke i kretnje s ciljiem
postizanja povjerenja i prijateljstva. Osim svrhe razvijanja vlastitih vjestina i
socijalizacije u drustvu, svaka ¢e ugodna i zanimljiva aktivhost u kojoj dijete osjecCa
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postignuce i kompetentnost djelovati i na pouzdanje, upornost i stvaralastvo kao
preduvjet kasnijem autonomnom djelovanju u sadrzajima i aktivnostima slobodnog

vremena.

Obitelj, djecje, mladenacke i drustvene organizacije — osim obitelji, Cimbenici iz
ove skupine nastaju iz slobodnog udruzivanja i angaziranja dobrovoljnih snaga na

pretezno amaterskoj osnovi.

Obitelj ovdje poprima znaCajnu ulogu kao organizator slobodnog vremena
djeteta, ali i posrednik, savjetnik i pokretaé pojedinih aktivnosti. Roditelji trebaju
vlastitim primjerom interesa i slobodnovremenskih aktivnosti razvijati pozitivan stav
prema kulturi i druStvu u kojemu njihova djeca odrastaju. Oni trebaju poznavati i
otkrivati potrebe svoje djece te ih upucivati na odgovarajuée aktivnosti odnosno izlagati
ih sadrzajima koji pruzaju povoljne moguénosti razvoja djeCje osobnosti, interesa i
opce kulture Zivota. Medu takvim aktivnostima ubrajaju se: zajednicki izleti, druzenja,
zimovanja i ljetovanja, posjecivanje kulturno-umjetni¢kih ustanova, druzenja vezana

uz medije, hobiji, ,uradi sam® i drugi stvaralacki sadrzaiji.

Raznovrsni infrastrukturni objekti - igralista, zabavni parkovi, igraonice,
odmaralista, centri kulture, posebna naselja i planinarski domovi, ¢ak i trgovacki centri
koji zbog pomanjkanja prvotno navedenih objekata suvremenoj obitelji predstavljaju
mjesto u kojemu mogu zadovoljiti svoj konzumeristiCki potencijal kao i pronaci razne
mogucnosti igre i boravka djece i mladih. Fenomen tzv. ,urbanog ekocida“ vodi ka sve
vecem broju napustenih i zatvorenih objekata za slobodno vrijeme djece i mladih uz
popratno smanjena javna ulaganja u njihovu sigurnost i opremljenost. To vodi do
bjezanja mladih u urbane rezervate, mjesta poput mra¢nih parkova, zadimljenih kafi¢a,
disko barova ili napustenih opasnih skladiSta Sto otvara vrata brojnim prijetnjama

asocijalnog i antisocijalnog ponasanja.

Ustanove opcekulturnog, prosvjetnog, informativnog i zabavnog karaktera -
kazalista, kina, muzeji, galerije, knjiznice, Skole i sveucilista, suvremeni mediji i razliCite
sportske, umjetniCke i specijalizirane udruge. One predstavljaju nositelje kulturnog
Zivota opcenito te pruzaju Siroj populaciji mogucnost za upoznavanje s novitetima

civilizacije, kao i moguénost osobnog razvoja, aktivnog odmora, razonode i zabave.
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Cimbenici iz podrugja ,funkcionalnog odgoja“ (Livazovié, 2018:249) - raznovrsne
javne priredbe, manifestacije i Zivot na javnim mjestima poput ulica, trgova, parkova,
javnih lokala ili sajmova. Oni postoje bez posebne namjene, djelovanja i posebno
predvidenih odgojnih ili socijalnih zadataka, te bez obzira na to njihovo znacenje za
kulturu i smisao provodenja slobodnog vremena nije zanemarivo. Njihovo ce
djelovanje ovisiti o funkcioniraju i tradiciji pojedine lokalne sredine te sluZze kao ogledni
primjer i model kulture druStva i zajednice zbog specificnog stila, tradicije i mode
svakodnevne komunikacije, atmosfere ophodenja i ponaSanja te izrazavanja ljudi,

odnosa prema djeci i mladima i sli¢no.
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5. Djecja prava i slobodno vrijeme

Gledano s pozicije djeteta, to je ono vrijeme u danu u kojem se isprepli¢u
mnogobrojni sadrzaji i utjecaji, a koji mogu biti spontani i organizirani, pozitivni i
negativni. UCinci slobodnog vremena na dijete mogu biti pozitivni ako su dobro odgojno
i pedagoski organizirani, no isto tako u slu¢aju nedostatka organizacije mogu imati
negativan utjecaj na djecji razvoj (Jelini¢ 2009:97, prema Jelavi¢ 2010). Kako bi se
poboljSala organizacija i uCinak te uspjeh koristenja slobodnog vremena istiCe se

nekoliko nacela (Livazovic, 2018:242):

- Nacelo slobode - podrazumijeva mogucnost izbora aktivnosti prema
pojedinacnim sklonostima, sposobnostima, interesima i ukusima.

- Nacelo smislenost — iziskuje da se aktivnosti slobodnog vremena vezu uz
kulturno vrijedan sadrzaj.

- Nacelo individualnosti — dopusta razvoj individualnih struktura li¢nosti,
karaktera, prilagodavanja i ukljuCivanja u vlastitu sredinu.

- Nacelo kolektivnosti — vazan udio slobodnovremenskih aktivnosti imaju one u
kojima je pojedinac dio grupe. Takvi sadrzaji stvaraju pozitivne meduovisnosti,
suradnju i pomaganje uz ravnopravnost ¢lanova kolektiva koji se sastaju zbog
postizanja zajedni¢kog cilja.

- Nacelo kreativnosti — ukazuje na potrebu samostalnog spontanog djelovanja i
realizaciju ideja i zamisli.

- Nacelo organiziranosti — organizacija stvara moguénosti za koriStenje
slobodnog vremena osiguravanjem raznovrsnih programa i propagiranjem
kvalitetnog i kulturnog provodenja istog.

- Nacelo raznovrsnosti — podrazumijeva pruzanje raznovrsnih oblika i nacina
koristenja raspolozivog vremena s ciliem podizanja opée kulture, osobnog
razvoja i strucnog osposobljavanja.

- Nacelo amaterizma — odreduje aktivnosti kao one koje su motivirane osobnim
zadovoljstvom i €ija namjena nije komercijalizacija.

- Nacelo primjerenosti dobi i spolu — tvrdi da je pedagoski Stetno djecu i mlade,
ali i odrasle, opteretiti tipom aktivnosti koje mogu negativno utjecati na njihov

cjelokupni razvoj.
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Danas je slobodno vrijeme postalo vazan Cimbenik odgoja djece i mladih te
samim time postoji mnogo sadrzaja, aktivnosti i okolnosti koje unutar njega treba
odgojno osmisliti (Previsi¢ 2000, prema Jelini¢ 2009:101). Plenkovic¢ istiCe da slobodno
vrijeme djece treba biti ispunjeno kvalitetnim sadrZajima i aktivhostima koje na dijete
djeluju odgojno u svim podrucjima djeCjeg razvoja (zdravstveno, moralno,
intelektualno, emocionalno, estetsko i duhovno) (Plenkovi¢, 1997). Iznimno je vazno
djeci omoguciti da od najranije dobi veliki dio svog vremena provode u igri, kako sami
sa sobom tako i s roditeljima ili vrSnjacima (Rosié, 2005), zato Sto ona kao spontana
Covjekova aktivnost od pocetka ljudske civilizacije omogucava djetetu da se kroz igru

razvija, uci i izraZava svoje potrebe (Plenkovi¢, 2000: 40-41).

Osim igre, obitelj preuzima znacajnu ulogu u razvoju djecje li¢nosti zato Sto
zajednicke aktivnosti pridonose jacanju kohezivnosti (Nenadi¢ Bilan 2014; Olson 2000;
Zabriskie i McKornick, 2003). One obuhvacaju zajedni¢ko vrijeme tijekom objeda,
rekreacijske aktivnosti, aktivhosti na otvorenom te aktivnosti kuéanskih poslova
(Nenadi¢ Bilan 2014: 109). S obzirom na model funkcioniranja slobodnog vremena

obitelji, Kelly razlikuje (Berc, Kokori¢, 2012):

- Bazi¢ne aktivnosti - dnevne i opustajuée aktivnosti (gledanje TV-a, igranje
drustvenih igara, igre na otvorenom) kojima se jaCaju bliskost i povezanost
izmedu Clanova obitelji.

- Uravnotezujuce aktivnosti - aktivnosti koje su usmjerene na promjenu i stjecanje
novih iskustava sto uglavnhom zahtjeva vise truda i veéi angazman pri planiranju,

organiziranju, dogovaranju (kampiranje, planinarenje, izleti, putovanja).

Kvalitetno zajedniCko provedeno slobodno vrijeme i roditeljska uklju¢enost u igru
djeteta od iznimne su vaznosti za njihov emocionalni, socijalni i intelektualni razvoj te
pridonose izgradniji kvalitetne medusobne komunikacije, jaCanju obiteljskih odnosa i
prevenciji kasnijih problema u ponasanju (prema Cudina Obradovié i Obradovié 20086,
Puljiz 2010, Bistri¢, 2021:115).

Vazno je razlikovati zajedniCke aktivnosti u slobodno vrijeme obitelji od aktivnosti
u kojima su €lanovi jedni uz druge ali ih ne provode zajednicki zato Sto takve ne vode
ka kohezivnosti. S takvim se slu€ajevima susreéemo kod obitelji s adolescentima

obzirom da oni svoje vrijeme uglavhom provode uz vrSnjake. Stoga je Mlinarevic¢
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(2007: 81-99) provela istrazivanje Ciji su rezultati ukazali na sljedece: adolescenti koji
pohadaju gimnazije provode 47,87% svog slobodnog vremena s vrSnjacima, ucenici
CetverogodiSnje strukovne Skole 54,39% a ucenici trogodiSnje strukovne Skole
50,85%. 1z toga proizlazi kako vrsta Skole utjeCe na nacin provodenja slobodnog
vremena mladih, gdje najmanje vremena s obitelji provode ucenici Cetverogodisnjih

strukovnih Skola, a najviSe ucenici koji pohadaju gimnazije.

Larson i Verma (1999) istiCu da mladi u postindustrijskom drustvu takoder
slobodno vrijeme naj¢eSce provode s vrSnjacima, dok oni u neindustrijaliziranim
drudtvima svoje slobodne vrijeme provode s obitelji (V. Vuki¢, 2013). Peki¢ i Toki¢
utvrduju kako djeca viSe obiteljskog slobodnog vremena provode uz majke dok
rezultati mnogih istrazivanja ukazuju na vaznost ukljuCivanja oCeva, Sto rezultira
pozitivnim utjecajem na cjelokupni djecji razvoj, razvoj kreativnosti i bolji Skolski uspjeh
(Brayfild 1995, Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006, Bistri¢, 2021:115).

Ipak, govoru o stvarnom broju provedenih sati s djecom potrebno je posvetiti vise
pozornosti buduéi da roditelji u istraZivanjima daju optimisti¢ne i nestvarne procjene, a

svakako je vaznija kvaliteta nego koli¢ina zajedni¢kog obiteljskog vremena.

Kao sveobuhvatan pravni akt, Konvencija o pravima djeteta (Jelavi¢, 2010)
obvezala je drzavne stranke da osiguraju svakom djetetu pravo na odmor i slobodno
vrileme, na igru i razonodu primjerenu njihovoj dobi te na slobodno sudjelovanje u
kulturnom Zivotu i umjetnosti. Odrasli su djeci duzni omoguditi ostvarenje ovoga prava
pri ¢emu je izostanak kvalitetnin sadrzaja slobodnog vremena jedan od oblika
zanemarivanja djece i njihovih interesa (Jelavi¢, 2010). Brojna su prava i potrebe koje
dijete moZe ostvariti u slobodno vrijeme; od socijalnih, psiholoskih i obrazovnih potreba
do razvijanja zdravih stilova Zivota i preveniranja nepoZzeljnih oblika ponasanja, a
mnoga od kojih im Konvencija jamci (Jelavi¢, 2010). Jedno od njih je izrazavanje
vlastitog misljenja (¢lanak 12.) prema kojemu se ne bi smjelo dogodit da slobodno
vrijeme djetetu osmisljava ili kreira roditelj ili druga odrasla osoba, ili da ga pak upucuje
na to kako ga treba provoditi, a da dijete nema pravo reci Sto misli o konkretnoj
aktivnosti. DjeCje pravo na odmor i slobodno vrijeme (Clanak 31.) jedno je od onih
kojem drzave moraju posvetiti punu pozornost i poticati stvaranje odgovarajucih i

jednakih uvjeta za sve. Drzava je duzZna poticati i stvaranje uvjeta za provodenje
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kulturnih, umjetnickih i rekreativnih aktivnosti i aktivnosti slobodnog vremena jer djeca

imaju pravo na igru i razonodu primjerenu svojoj dobi i sklonostima.

Putem aktivnosti slobodnog vremena djeca ostvaruju brojna prava, ali putem njih
dozivljavaju i brojne povrede. Prema podacima Ureda pravobraniteljice za djecu govori

se o povredama koje se odnose na (Jelavi¢, 2010:13):

- Nedostupnost aktivnosti slobodnog vremena zbog organizacijskih/financijskih
teSkoca

- Neprimanje i neuklju€ivanje djece s teSkoama u razvoju, djece slabijeg
imovinskog statusa i djece pripadnika nacionalnih manjina u grupe slobodnih
aktivnosti

- Nasilje nad djecom i medu djecom u slobodno vrijeme

- Neprimjereni medijski sadrzaji za djecu

- Nasilje putem Interneta

- Neodgovarajuce i ugroZavajuce prostore i igralita za djecu

- Nedostatak igraliSta za djecu, bazena i dvorana

- Nedostatak zelenih povrSina za djecu

- Pristranost Zirija na djec¢jim natjecanjima

- Prisiljavanje i upisivanje djeteta na velik broj slobodnih aktivnosti protivno

njegovim interesima i moguc¢nostima i mnoge druge.

Sagledavanjem navedenih povreda dje€jih prava, moguce je utvrditi kako veliku
ulogu u istima nose lokalne zajednice koje utjeCu na stvaranje prostora za druzenje
djece i mladih. Takvi prostori moraju biti pristupacni, sigurni i primjereni za svu djecu,

njihove sposobnosti i njihovu dob.

5.1. Dostupnost sadrzaja slobodnog vremena djeci s teSkocama u
razvoju

Za djecu je slobodno vrijeme vazno jer ona u njemu uce o sebi i svijetu koji ih
okruzuje. NajCescCe je lako i spontano te bez utjecaja odraslih, iako na sam odabir
aktivnosti utjeCu razni subjektivni (drustveni status roditelja, osobno obrazovanje,
sposobnosti i navike) i objektivni Eimbenici (kulturno nasljede okoline, aktualna ponuda

i dostupnost odredenih sadrzaja) (Opacak, 2010).
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U nekim slu€ajevima, iako su svi ¢imbenici pogodni za djetetovo ukljucivanje u
slobodnovremenske aktivnosti do njega ne dolazi (Opacak, 2010). Imati prijatelje,
boraviti u vrtiCu i Skoli, sudjelovati u razlicitim izvannastavnim aktivnostima ili sportskim
klubovima nije stvarnost za svako dijete, pogotovo ne za djecu s teSkocama u razvoju.
Cesto do toga dolazi kada se djetetu pri porodu (ili ubrzo nakon toga) utvrdi neka vrsta
osStecCenja. Tada roditelji, a kasnije i stru€njaci, nastojeci djetetu pruzati najbolju
mogucu njegu i rehabilitaciju i imaju¢i na umu vaznost ranog razvoja, zaboravljaju na
slobodno vrijeme liSeno funkcionalne zadace. Ponekad propustaju i vrijeme ispunjeno
njeznosc¢u i obiénom igrom kroz koje dijete takoder spontano usvaja razne motoricke,

emocionalne i socijalne obrasce.

Premda je socijalna inkluzija djece s teSko¢ama u razvoju i njihovih obitelji pri
vrhu javno deklariranih cilieva u drustvu, u praksi oni nazalost nailaze na prepreke
poput ukljuCivanja u vrtiCe i Skole. Roditelji djece s teSko¢ama u razvoju Cesto se
susreCu s preporukama struCnjaka o ukljuivanju u vrticki ili Skolski program
prvenstveno zbog ostvarenja socijalizacije, gdje se prijateljstva iz vrti¢a prenose i izvan
njega. Time se jaaju socijalne spone i potiCe inkluzija djeteta s teSko¢ama i njegove
obitelji u Siru zajednicu. Medutim, takve su obitelji Cesto sprijeCene u ostvarenju svojeg
prava, $to zbog objektivnih (arhitektonska nepristupacnost, nedovoljan kapacitet
predSkolskih ustanova, nedovoljna educiranost stru¢njaka) $to zbog subjektivnih
prepreka (nesenzibiliziranost ravnatelja i strunih djelatnika, predrasude) (Opacak,
2010).

|z ureda pravobraniteljice dolazi informacija kako se iz razgovora s djecom s
teSkocama u razvoju i njihovim obiteljima doznaje Cinjenica o vrlo ograni¢enom broju
dostupnih aktivnosti u slobodno vrijeme, ako one nisu namijenjene iskljuivo njima
(Opacak, 2010). Osnovni oblik provodenja njihovog slobodnog vremena su posebno
kreirane radionice, sekcije i posebni sportski klubovi. Navedeno se ne mora nuzno
smatrati negativnim jer moze omoguditi jaCanje identiteta populacije koja ne nijeCe
svoje ostecCenje, ne srami ga se i ne vidi ga kao prepreku ravnopravnom sudjelovanju

u drustvu.

Ograni¢eno razumijevanje okoline o moguénostima djece s teSko¢ama u razvoju
prije€i ih da uzivaju u dobrobitima kvalitetno provedenog slobodnog vremena, no iako

sporo, edukacijom se ipak mijenjaju stavovi pojedinaca i drustva u cjelini te se razni
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invaliditeti polako destigmatiziraju, (Opacak, 2010). lako se navodi da je zdravije i
fizicko funkcioniranje najveca prepreka djeci s teSko¢ama u aktivhostima slobodnog
vremena, pojedinci s teSko¢ama u razvoju ta ograni¢enja prepoznaju u stavovima uze
i Sire okoline (McKormick, 2004). Rezultati do kojih se doSlo istraZivanjima pokazuju
kako su, u usporedbi s aktivnostima njihovih vrSnjaka, aktivnosti djece s teSko¢ama u
razvoju Cesto pasivnije i pracene osjecajem usamljenosti te roditelji u njima imaju
vaznu ulogu, Sto produljuje razdoblje ovisnosti o roditeljima. Medutim, u takvim bi se
aktivnostima trebalo raditi na Sto veéem stupnju osamostaljenja djeteta (Opacak,
2010).

5.2. Dobrobiti sudjelovanja sve djece u slobodnovremenskim
aktivnostima

,Dobrobit moze znaciti jednostavno odrzavanje razine neovisnog funkcioniranja
koja bi inaCe, bez takvih aktivnosti, opadala®“, Mannell i Kleiber, 1997 (Opacak,
2010:44). Bavljenje aktivnostima u slobodno vrijeme za sobom vuce niz dobrobiti medu

kojima su:

- Fizi¢ka i zdravstvena dobrobit - Ayvazoglu, Rattlife i Kozub (2004) utvrdili su
kako redovita tjelesna aktivnost smanijuje rizik od zdravstvenih problema poput
pretilosti i bolesti srca, a moze povoljno utjecati i na povecanje kostane mase,
povecéanje snage misica, kapaciteta pluca, povecéanje fleksibilnosti, ravnoteze i
koordinacije, poboljSanje imunoloSkog sustava te moze poboljSati sveukupan
dozivljaj zdravlja. To se potvrduje i rezultatom istrazivanja koje su proveli
Santiago, Coyle i Kinney (1993), koje je pokazalo kako skupina koja prakticira
tielesnu aktivnost (koja nije nuzno bila zahtjevna ili naporna) poboljSava svoje
funkcionalne kapacitete, dok u one koja to ne Ccini dolazi do opadanja
promatranih varijabli. Nazalost, osobe s invaliditetom i djeca s teSko¢ama u
razvoju od rane dobi imaju tendenciju da Zive ,sjedeci“ nacin zivota, a buduci
da slobodno vrijeme omogucava slobodu izbora aktivhosti u kojima ce
sudjelovati, isto pridonosi razvoju vece samostalnosti.

- Dobrobit u emocionalnom i psihickom razvoju - postoji velika dobrobit kod
sudjelovanja djece s teSko¢ama u razvoju u raznim slobodnovremenskim

aktivnostima iako ju je teze znanstveno dokazati od pozitivnih tjelesnih uCinaka.
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Postoje dokazi i prihvaceno vjerovanje da sadrzaji u kojima djeca s teSko¢ama
u razvoju mogu ravnopravno sudjelovati znatno poboljSavaju kvalitetu njihovog
Zivota a koriste i drustvu i cjelini. Ona pridonose osjecaju srece i zadovoljstva
Zivotom, podiZzu moral, samopouzdanje i samopostovanje djeteta, unaprjeduju
sliku o sebi i dozZivljaj osje¢aja slobode i neovisnosti te pridonose razvoju
vjestina rjeSavanja problema (Mannell i Kleiber, 1997).

- Socijalna dobrobit - zajedniCke aktivnosti koje djeca s teSko¢ama u razvoju
provode sa svojim vrdnjacima snazno utje€u na njihov doZivljaj prihvaéenosti.
Inkluzivni sadrzaji slobodnog vremena pruzZaju im mogucnosti za interakciju,
stvaranje prijateljstava, pronalazenje uzora medu vrSnjacima i razvoj
komunikacijskih vjestina. Djeca jedna od drugih u€e i kroz neobavezne
aktivnosti. Njihovim uklju€ivanjem razvija se sklonost prihvac¢anju razli€itosti i

spoznaji svakog pojedinca o njegovim jedinstvenim sposobnostima.

Brojna istrazivanja ukazala su da uklju€ivanje sve djece u slobodnovremenske
aktivnosti ne pridonosi samo dobrobiti djece s teSko¢ama, vec je dobrobit viSestruka i
odnosi se na cijelu grupu (Opacak, 2010). Korist koju su prepoznali Staub i Peck jest
kognitivni drustveni rast. Kada ucenici bez teSko¢a pomazu onima s teSko¢ama, oni
se osjecaju dobro zbog pomaganja drugima te postaju tolerantniji i svjesniji potreba
drugih osoba (Staub i Peck, 1994). Prema istraZivanju Schleina, Raya i Greena,
zajedniCko provodenje slobodnog vremena utjeCe i na povecanje samopoStovanja te
ima pozitivan utjecaj i na podrucju samopoimanja i socijalne kognicije (Schlein, Ray,
Green, 1997).

Iz navedenog se moze zakljuciti kako je od iznimne vaznosti da roditelji, struCna
javnost i donositelji odluka u lokalnim zajednicama i na nacionalnoj razini prepoznaju
dobrobiti za Citavo drustvo koje donose inkluzivne aktivnosti kojima se djeca mogu i
Zele baviti. Navedena se drustvena dobrobit moze ostvariti ako se prepoznaju
nabrojene prepreke i ako se zbog vecCe dostupnosti sadrzaja slobodnog vremena
zajedniCki radi na edukaciji voditelja i stvaranju primjerenih inkluzivnih sadrzaja

razliCitih programa slobodnog vremena.
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6. lzvannastavne aktivnosti kao Cimbenik slobodnog vremena mladih

lzvannastavne aktivnosti imaju vrlo vaznu ulogu u razvoju mladih, pogotovo u
pogledu razvoja kreativnosti: ,Briga o kreativnosti u Skolskim uvjetima jedna je od
najvaznijih zadaca suvremene Skole koja prije svega mora polaziti od potrebe djeteta,
ali istodobno i od potreba suvremenog drustva u kojemu kreativnost predstavlja
osnovnu polugu razvoja“ (Bognar, 2004:269). Postojanje slobode izbora aktivnosti
proizlazi iz naziva ,izvannastavne aktivnosti“ Sto implicira na osnovne preduvjete za
razvoj kreativnosti: psiholo$ku slobodu i sigurnost. Kroz rad je ustanovljeno da mladi
imaju kratki interes prema odredenoj aktivnosti ako im ona ne predstavlja psiholosko
zadovoljstvo te ako je nametnuta od strane druge ili odrasle osobe. Zbog toga je vazno
poticati sva sudjelovanja izvan nastave koja omogucavaju razvoj kreativnosti kao
preduvjet za sam razvoj drustva. Potrebno je spomenuti i ulogu Skolskih ustanova:
,Skole koje na prvo mjesto stave kreativnost svojih u¢enika umjesto bubanja mnostva
nepotrebnih ¢injenica imat ¢e smisla dok ¢e ostale biti sve viSe neucinkovite i Cesto

Stetne za razvoj ucenika, kao i cijelog drustva“ (Dryden i Vos, 2001:187).

Nazalost, potencijal navedenih aktivnosti nije dovoljno iskoristen u Skolama.
Pristup njihovom provodenju Cesto je formalan, bez vodenja stvarne brige o
moguénostima, interesu i potrebama korisnika ali i odgojno obrazovnog osoblja. Cesto
se dodjeljuju aktivnosti za koje ne postoji interes ili sklonosti, te Cesto predstavljaju i
produzetak redovne nastave ili oblik dodatne nastave. Na taj nacin Skole postaju
mjesto uvjezbavanja darovitih uCenika za natjecanja, te gube na svome izvornom
znacenju. Ponuda dodatnih aktivnosti Cesto je ograniCena materijalnim i teritorijalnim
uvjetima Skole, a sve navedeno govori da drustvo nije dovoljno svjesno znacaja
izvannastavnih aktivnosti. Potrebno je naglasiti da postoje i Skole koje se istiCu po
raznovrsnosti dogadanja, posebnom ozracju i kulturom koja u njima vlada a samim
time i uspjeSnosti u€enika u raznim podrucjima kreativhog djelovanja (Mlinarevic,
Gaijger, 2010).

Kroz postojanje izvannastavnih aktivnosti, moguce je ponuditi Siroki spektar za
osobni razvoj u raznim podrucjima: glazbi, plesu, likovnoj umjetnosti i raznim sportskim
aktivnostima. Sudjelovanjem u istima, pogotovo onima veznima uz tjelesnu i
zdravstvenu kulturu, kod u€enika stvaramo pozitivan stav prema tjelovjezbi i preduvjet

za kasnije kontinuirano i samostalno vjeZbanje i aktivno postojanje. Pored toga,
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prednost postojanja i uklju€ivanja u neku od ponudenih izvannastavnih aktivnosti jest
u tome Sto se kroz nju istrazuju i razvijaju vlastite sposobnosti i afiniteti prema
odredenom polju. Navedeno u€enike moze potaknuti na bavljenje slicnim sadrzajima i
izvan Skole, u svom slobodnom vremenu. Na taj nacin pozitivho se utje€e na osobnost

mladih i usmjerava ih se prema odabiru potencijalne karijere.
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7. Metodologija istrazivanja
Pored teoretskog dijela, zavrsni rad se temelji na deskriptivnoj i statistiCkoj analizi

ankete istrazivanja ,RaspoloZivosti slobodnog vremena u suvremenom drustvu®.

7.1. Predmet i svrha istrazivanja

Promatranjem ubrzanih procesa i promjena kroz koje prolazi suvremeno drustvo,
provedeno je istraZivanje o mijenjanju raspolozivosti i uporabe slobodnog vremena.
Istrazen je utjecaj demografskih ¢imbenika na provedbu osobnog slobodnog vremena
kao i stupanj upoznatosti drustva s njegovim pojmom i sadrzajima. Poznaje |i drustvo
Sto podrazumijeva slobodno vrijeme, utjecu li obiteljske obaveze kao i veliina mjesta
u kojima Zive na njegovo provodenije te koliko je ono upoznato s aktivnostima koje nudi

lokalna zajednica neka su od pitanja na koja je provedena anketa ponudila odgovore.

7.2. Metoda istrazivanja i opis mjernog instrumenta

Za provedbu istrazivanja dobiveno je sluzbeno dopustenje uprave DV ,Paperino®.
Odgovori su prikuplijeni metodom anketiranja, koja je odabrana zbog dostupnosti,
ekonomicnosti, prakti¢nosti i mogucnosti anonimnog ispitivanja misljenja i stavova

pojedinaca, prikupljanjem podataka u mati¢nom vrti¢u i njegovim podruznicama.

Kao instrument prikupljanja podataka o upoznatosti s fenomenom slobodnog
vremena u suvremenom drustvu koristen je anketni list izraden u Google Forms-u.

Pitanja su postavljena u odnosu na postavljene hipoteze:

Hipoteza 1. Postoji znacCajna ukljuCenost u neki od oblika organiziranih

slobodnovremenskih aktivnosti.

Hipoteza 2: Osobe iz viSeclanih obitelji raspolazu s manje slobodnog vremena od

osoba iz manjih obitelji.

Hipoteza 3: Postoji znaCajna upoznatost gradana s ponudenim slobodnovremenskim

sadrzajima.

Hipoteza 4: VeliCina boravista ispitanika utjeCe na raspolaganje slobodnim vremenom.
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Ukupno je postavljeno 19 pitanja podijeljenin na sociodemografska, pitanja o
upoznatosti drustva s fenomenom slobodnog vremena i pitanja usmjerenih osobnim

stavovima.

Odgovor na svako postavljeno pitanje bio je obavezan a anketa se sastojala od
12 pitanja zatvorenog tipa (s jednostrukim ili viSestrukim ponudenim odgovorima), 2
otvorenog te 5 pitanja kombiniranog tipa, od kojih su 2 formulirana Likertovom
liestvicom. Radi se o ,vrsti naj€eS¢e primjenjivane ljestvice za mjerenje stavova a
sastoji se od tvrdnji koje izraZavaju pozitivan ili negativan stav prema nekom objektu
stava“ (Hrvatska enciklopedija, 2024). Redoslijed pitanja predstavlja kontinuitet
razmisljanja o odredenom problemu i omogucava grupiranje tematski srodnih podrucja
(Brajdic¢, 2002).

Za istraZivanje je odabrano teritorijalno uzorkovanje, odnosno anketiranje ljudi
s podrucja Istarske zZupanije s razlikom u veli€ini mjesta stanovanja koja varira od
manje od 7 000 do viSe od 18 000 stanovnika. Rije€ je o empirijskom istrazivanju kojim
su prikupljeni rezultati iz neposrednog okruzenja promatrane pojave Sto pridonosi
valjanosti i pouzdanosti dobivenih odgovora. U uzorku ispitanika bili su zaposlenici
centralnog djecjeg vrtica ,Paperino” zajedno sa svojim podruznicama u naseljima
Varvari, Tar, Dra¢evac i Mali Maj. Analizom prikupljenih odgovora, zbroj ispitanika koji

su sudjelovali u istraZivanju je 50 od kojih je 90% Zenska populacija.

Nakon dopustenja od strane uprave djecjeg vrtiéa ,Paperino®, anketa je
podijeljena svim zaposlenicima centralnog objekta i njegovih podruznica te dostupna
za rjeSavanje tijekom veljaCe 2024 godine. Nakon obavijesti o datumu zatvaranja
mogucnosti njenog rjeSavanja, prikupljeni podaci su obradeni deskriptivhom analizom

pomocu Google Forms grafikona, te statistickom analizom korelacije u Excelu.

7.3. Sociodemografski podaci
Sociodemografski podaci o ispitanicima koji su prikupljeni za potrebu provedbe

istrazivanja su:

- Dob (od manje od 25 godina - vise od 56 godina)
- Spol (muski ili Zenski)

- Stupanj obrazovanja (od nize spreme do VSS)
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- Status trenutnog zaposlenja (nezaposlen/a - student/ica - sezonski rad - stalno
zaposlenje)

- Obiteljski status (sam/a - brak bez djece - jedno dijete - dvoje - troje ili viSe)

- Veli¢ina mjesta boravista (od manje od 7 000 stanovnika — od 7 000 do 12 000
—o0d 12 000 do 18 000 — viSe od 18 000 stanovnika)

Dob - prvo pitanje u anketi odnosi se na dobnu strukturu ispitanika Ciji se raspon
kreCe izmedu manje od 25 do vide od 56 godina Zivota. NajviSe anketiranih bilo je u
dobnim skupinama od 26 do 35 godina (30%) i 36 do 46 godina (30%), zatim 24%
anketiranih ispod 25 godina Zivota, 14% anketiranih izmedu 46 i 55 godine Zivota, dok
je najmanje odgovora dala dobna skupina starija od 56 godina s udjelom od samo 2%.

Navedeno je prikazano u grafikonu 5.

Grafikon 5. Dob ispitanika

Dob

Emanje od 25 g.
mod 26-35 g.
mod 36-45 g.
mod 46-55 g.

EvisSe od 56 g.

Izvor: Obrada autorice za rezultate provedenog istrazivanja o raspolozivosti slobodnog

vremena u suvremenom drustvu.

Spol - samo je 10% muskih ispitanika ispunilo anketu a veéinski uzorak ¢ine Zzene
s 90% zastupljenosti, $to odgovara strukturi zaposlenika u dje¢jem vrti¢u ,Paperino“.

Navedeno je prikazano u grafikonu 6.
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Grafikon 6. Udio muskih i zenskih ispitanika

Spol:

50 odgovora

@ Muski
® Zenski

Y

Izvor: Obrada autorice za rezultate provedenog istrazivanja o raspolozivosti slobodnog

vremena u suvremenom drustvu.

Stupanj obrazovanja - najvise anketiranih su pojedinci srednje struéne spreme
(38%) nakon kojih su osobe s visokom stru¢nom spremom (34%). Udio ispitanika s
viSom struénom spremom jest 26% dok je postotak ispitanika s niZzom stru¢nom

spremom neznatan (2%). Navedeno je prikazano u tablici 1.

Tablica 1. Stru¢na sprema ispitanika.

Struc¢na sprema Broj ispitanih Postotak ispitanih
VSS 17 26%
vSS 13 34%
Srednja stru¢na sprema 19 38%
Niza stru¢na sprema 1 2%
Ostalo 0 0
UKUPNO 50 100%

Izvor: Obrada autorice za rezultate provedenog istrazivanja o raspoloZivosti slobodnog
vremena u suvremenom drustvu.
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Radni status — 40 ispitanika se za vrijeme trajanja ankete nalazilo u stalnom
radnom odnosu (80%), 16% je studenata, slijedi skupina sezonskih radnika (2%) i

nezaposlenih pojedinaca (2%).

Obiteljski status - podjednak udio ispitanika nalazi se u vezi/braku bez djece
(26%) ili obitelji s dvoje djece (26%).

Grafikon 7. Obiteljski status ispitanika

Obiteljski status

50 odgovora

® Sam/sama
@ U vezi/braku bez djece

Jedno dijete
@ Dvoje djece
@ Troje ili vise djece

Y

Izvor: Obrada autorice za ostvarene rezultate provedenog istrazivanja o raspolozivosti

slobodnog vremena u suvremenom drustvu.

Veli€¢ina mjesta boravista - 38% ispitanika Zivi u sredini s manje od 7 000
stanovnika, Sto je najzastupljenija skupina u provedenoj anketi, a 28% Zivi u sredini
vecoj od 18 000 stanovnika, dok 20% zivi u sredinama koje imaju izmedu 12 000 17
000 stanovnika. Najmaniji udio su ispitanici iz sredina koje broje izmedu 7 000 do 12
000 stanovnika (14%).

7.4. Deskriptivna analiza prikupljenih podataka
Usporeduju¢i odgovore dobivene na pitanje ,S koliko slobodnog vremena

dnevno raspolazete?“ uvida se kako najviSe anketiranih raspolaze s od sat do tri (38%)

dok samo 14% ispitanika raspolaze s vise od tri sata slobodnog vremena dnevno.

45



Navedeni podatak ukazuje na uzurbani zivotni stil suvremenog drustva, liSen

slobodnog vremena za zabavu, razonodu te nuzni odmor, $to je prikazano grafikonom.

Grafikon 8. Raspolozivost slobodnog vremena ispitanih unutar 24h

Raspolozivost slobodnog
vremena unutar 24h?

Emanje od sat vremena
mod sat do tri sata
BviSe od 3 sata

Ene mogu procjeniti

Izvor: Obrada autorice za ostvarene rezultate provedenog istrazivanja o raspolozivosti

slobodnog vremena u suvremenom drustvu.

Ispitanicima je postavljeno i pitanje ,Smatrate li da raspolazete s dovoljno
slobodnog vremena unutar 24h?“, na koje je ¢ak 58% odgovorilo ,ne“. Isti smatraju da
do nedostatka slobodnog vremena dolazi zbog opterecenosti poslom te obiteljskih i
drustvenih obaveza, Sto tvrdi vise 50% osoba. Navedeno je prikazano u grafikonima
9.i10.
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Grafikon 9. Osobno poimanije ispitanih o raspolozivosti slobodnog vremena unutar
24h

Smatrate |i da raspolaZete s dovoljno slobodnog vremena unutar 24h?
50 odgovora

® Da
® Ne

Izvor: Obrada autorice za ostvarene rezultate provedenog istrazivanja o

raspolozivosti slobodnog vremena u suvremenom drustvu.

Grafikon 10. Razlozi nedovoljnog raspolaganja slobodnim vremenom

Ukoliko smatrate da nemate dovoljno slobodnog vremena, razlozi su:
50 odgovora

@ Opteredenost poslom

@ Opteretenost studentskim obavezama
@ Obiteljske i drustvene obaveze

® Ostalo

Izvor: Obrada autorice za ostvarene rezultate provedenog istraZivanja o raspolozZivosti

slobodnog vremena u suvremenom drustvu.

Nastavno na rezultate koji ukazuju na stav drustva da ne raspolaze s dovoljno

slobodnog vremena zbog optereCenosti poslovnim, obiteljskim i druStvenim
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obavezama, 30% ispitanih smatra da bi svoje potrebe zadovoljili kada bi raspolagali

barem s 3 sata dnevno.

Kada je rije€ o nacinu provodenja slobodnog vremena Kkoristeéi se nekim od
medija, ispitanici najviSe slusaju glazbu, gledaju televiziju i koriste Internet radi zabave,
dok se medu niZzim postotcima nalazi Citanje. Navedeno potvrduje Cinjenicu da je
suvremeno drustvo iznimno digitalizirano te medije koristi veéi dio svoga dana, i za
poslovne svrhe i za razgovore s prijateljima putem SMS-a ili drustvenih mreza.
Govoreci o aktivnom provodenju slobodnog vremena, moze se ustanoviti kako, bez
obzira na fenomen digitalnog drustva, ljudi ipak najviSi postotak vremena provode u
druzenju s prijateljima, dok je iznenadujuéu velik udio istog posvecen obavljanju

kucanskih poslova (uglavnom kod tro€lanih i viseclanih obitelji).

Usporedujuci dobivene podatke u odnosu na dob ispitanika, vidljivo je da s
najmanje slobodnog vremena raspolaze dobna skupina od 26-35 godina, nasuprot
kojoj je skupina od 36-45 godina koja je odgovorila da ga ima najvise. Moze se

zakljuciti da protekom vremena pojedinac uci kako nadi vrijeme za sebe.

Grafikon 11. Raspolozivo slobodno vrijeme u odnosu na dob anketiranih

Raspolozivost sl. vremena u odnosu na dob

[ B ¥ 8

(-

26-35 36-45 46-55 vige od 56

mmanje od sat msat do tri vige od tri ne mogu proc

Izvor: Obrada autorice za ostvarene rezultate provedenog istrazivanja o raspolozivosti

slobodnog vremena suvremenog drustva.
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Usporedujuci podatke o raspolozivosti slobodnog vremena u odnosu na obiteljski
status nailazi se na pretpostavljeni odgovor kako pojedinci iz vecih, Cetveroclanih
obitelji raspolazu s najmanje, dok ga najviSe imaju samci ili pojedinci u vezi ili braku
bez djece. Kod ovog pitanja veci se broj anketiranih poziva na odgovor ,ne mogu
procijeniti Sto onemogucava realan prosjek dobivenih rezultata i Cini jedno od

ograni¢enja istraZivanja.

Grafikon 12. RaspoloZivost slobodnog vremena s obzirom na obiteljski status

anketiranih

RaspoloZivost sl. vremena u odnosu na obiteljski status

nemogude procjeniti
vise od 3h
od1-3h

manje od 1h

o

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Brak bez djece Cetveroclana obitelj i Sire m Trodlana obitelj W Samci

Izvor: Obrada autorice za ostvarene rezultate provedenog istrazivanja o raspolozivosti

slobodnog vremena u suvremenom drustvu.

Putem dobivenih odgovora utvrduje se kako se samo mali postotak ispitanika
bavi nekom organiziranom aktivho$¢u, dok veliki broj ima hobi, ¢ak njih 60%.

Navedeno je prikazano u grafikonu 13.
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Grafikon 13. Sudjelovanje ispitanika u organiziranim sadrzajima slobodnog

vremena

0d organiziranih aktivnosti u slobodnom vremenu:
50 odgovora

Sudjelujete u nekoj sportskoj
8koli (nogomet, odbojka, jahanje i
sl.)

Sudjelujete u nekoj umjetnickoj
8koali (ples, sviranje, pjevanje i sl.)

Bavite se nekim hobijem 30 (60 %)

Nista od navedenog

Izvor: Obrada autorice za ostvarene rezultate provedenog istrazivanja o raspolozivosti

slobodnog vremena u suvremenom drustvu.

Dobivene podatke opravdavaju odgovori na pitanja vezana uz upoznatost
organiziranih slobodnovremenskih sadrzaja unutar ispitanikova mjesta stanovanja. Na
pitanje ,Upoznati ste s raznim aktivnostima slobodnog vremena koje postoje u Vasem
gradu?“, 58% ispitanika se djelomi¢no sloZilo, a njih 10% se uopce nije sloZilo s

navedenom tvrdnjom.

S obzirom na 24% anketiranih koji tvrde da se ,uopce ne slazu“ s time da njihov
grad nudi raznolike i kvalitetne slobodnovremenske aktivnosti u odnosu na koli€inu
onih koji smatraju da nisu dovoljno upoznati s postojanjem istih u njihovom okruzenju,
dolazi se do zakljuCka kako lokalne uprave i organizacije trebaju posvetiti viSe vremena
i resursa za organiziranje i predstavljanje drustvenih sadrzaja Siroj zajednici. Navedeno

je prikazano u grafikonu 14.
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Grafikon 14. Nudi li grad stanovanja ispitanika raznolike i kvalitetne

slobodnovremenske aktivnosti?

Smatrate da Vas grad nudi raznolike i kvalitetne slobodnovremenske aktivnosti:

50 odgovora

@ U potpunosti se slazem
@ Djelomiéno se slazem
Uopce se ne slazem

Izvor: Obrada autorice za ostvarene rezultate provedenog istrazivanja o raspolozivosti

slobodnog vremena u suvremenom drustvu.

7.5. Utvrdivanje korelacije izmedu varijabli
Nakon deskriptivne analize dobivenih podataka provedena je statistiCka analiza

utvrdivanja korelacije izmedu varijabli potrebnih za potvrdivanje postavljenih hipoteza.
Statisticka analiza provedena je u Microsoft Excel programu. Pearsonov koeficijent
korelacije (r) (po Karlu Pearsonu) definira se kao instrument koji ,mjeri jakost i smjer
linearne korelacije tj. vjerojatnost da vrijednosti jedne statistiCke varijable odgovara
odredena vrijednost druge statistiCke varijable“ (Hrvatska enciklopedija, 2024). Prema
tome, koeficijenti mogu poprimiti vrijednost izmedu +1 i -1 §to je opisano u navedenoj

tablici.

Tablica 2. Tumacenije vrijednosti koeficijenta korelacije.

Vrijednost koeficijenta Opis korelacije
-1 Potpuna i negativna
Od -1do -0, 75 Vrlo dobra do izvrsna i negativna
Od -0, 75 do -0, 50 Umijerena i negativna
Od -0, 50 do -0, 25 Slaba i negativna
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0d-0,25do 0 Neznatna i negativna

Od 0 Nema korelacije
Od0do 0, 25 Neznatna i pozitivha
0Od 0, 25do 0, 50 Slaba i pozitivha
0,50do0, 75 Umjerena i pozitivna
Od o, 75do 1 Vrlo dobra do izvrsna i pozitivha
+1 Potpuna i pozitivha

Izvor: Obrada autorice prikaza tumacenja koeficijenta korelacije.

Korelacijska analiza ukazala je da postoji slaba i pozitivha povezanost izmedu
nekih od prikazanih varijabli (do 0,33). U radu su analizirane povezanost dobi, veli€ine
sredine u kojoj ispitanici Zive, obiteljskog statusa i zaposlenja sa stavovima o

raspolozivosti slobodnog vremena ispitanika.

Korelacijskom analizom utvrdeno je da postoji statistiCki pozitivha povezanost
izmedu dobi i upoznatosti drudtva s raznim aktivnostima slobodnog vremena koje
postoje u njihovom okruzenju (r=0,33), gdje najvecu informiranost o navedenim

sadrzajima pokazuje dobna skupina izmedu 26-45 godina.

Analizom je utvrdena slaba ali pozitivha korelacija izmedu statusa zaposlenja
ispitanika te raspoloZzivosti njihovog slobodnog vremena unutar 24 sata (r=0,23) sto je
prikazano u grafu 1., te izmedu statusa zaposlenja i bavljenja slobodnovremenskom
aktivnosti djeteta) (r=0,29), gdje vecina ispitanika koji su u stalnom radnom odnosu
ukljuCuju svoju djecu u neki od sadrzaja slobodnog vremena. Slaba ali jo$ uvijek
pozitivha povezanost ocCituje se i izmedu dobi i osobnog sudjelovanja u nekoj
slobodnovremenskoj aktivnosti (r=0,15) dok nesto znacajnija korelacija postoji izmedu

iste varijable i obiteljskog statusa (r=0,30).
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Graf 1. Korelacija statusa zaposlenja i raspolaganja ispitanika sa slobodnim
vremenom unutar 24h

Korelacija trenutnog stat.zapslenja i rasp. sl.vr.

P unutar 24h.
4.5
4 | :
3.5
3 | R A O et
25 [T
2 | . : |
1.5
1 ®
0.5
0 Slobodno vrijeme - 24h
0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 35 4 4.5

Izvor: Obrada autorice za ostvarene rezultate provedenog istrazivanja o raspolozivosti

slobodnog vremena u suvremenom drustvu. Izradeno u Microsoft Excel-u.

Analizom povezanosti obiteljskog statusa s raspolozivim vremenom unutar 24
sata utvrdena je slaba i negativna korelacija (r= -0,35) a negativna korelacija utvrdena
je i izmedu dobi i dnevne raspolozivosti slobodnog vremena (r= -0, 34). Na temelju
prikazanih rezultata mozZe se zakljuCiti kako varijable obiteljski status i dnevno

raspolozivo vrijeme nisu u kauzalnom odnosu.

Graf 2. Korelacija dobi ispitanika i dnevne raspolozivosti slobodnog vremena
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Korelacija dobi i raspoloZzivosti sl.vr. unutar
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Izvor: Obrada autorice za ostvarene rezultate provedenog istrazivanja o raspolozivosti
slobodnog vremena unutar 24h. Izradeno u Microsoft Excel-u

Neznatna i negativna korelacija utvrdena je izmedu varijabli statusa zaposlenja

ispitanika i obavljanja neke slobodnovremenske aktivnosti (r=-0,20).

Rezultat (r=-0,1) za odnos veliine boravista ispitanika i raspoloZivosti slobodnog
vremena unutar 24 sata ukazuje kako niti izmedu te dvije varijable ne postoji korelacija,
odnosno kako veli¢ina sredine u kojoj pojedinci Zive ne utje€e na njihovo raspolaganije

slobodnim vremenom.
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8. Interpretacija rezultata

Na temelju analize podataka dobivenih provedbom ankete moze se zakljuciti
kako suvremeno drustvo ne raspolaze ili smatra da ne raspolaze s dovoljno slobodnog
vremena u svojoj svakodnevici. Prema navedenim rezultatima, do toga dolazi zbog
opterecenosti poslovnim i obiteljskim obavezama, a u vec¢im mjestima stanovanja i
zbog pretjeranih drustvenih obaveza. Navedeno je optereéenje uzrokovano prevelikim
brojem Zivotnih obaveza s jedne i premalo vremena za ispunjenjem istih s druge
strane. U suvremenom drustvu gdje pojedinac radi prosje¢no osam sati dnevno,
vrijeme koje mu preostaje uglavnom nije iskoriSteno slobodno vec sluzi za obavljanje
kucanskih, obiteljskih i drustvenih obaveza ili je posve¢eno dodatnom radu na sebi koji
Ce pridonositi unapredenju u poslovnom okruzenju. Navedeno podsje¢a na model
slobodnog vremena nakon francuske revolucije gdje su radnici na isto imali pravo
samo ako je ono podrazumijevalo osnaZzivanje njihove radne i potroSacke sposobnosti.
Moze se zakljuciti da se tadasnji ,laissez-faire” pristup, gdje se potice slobodno vrijeme
pojedinaca u svrhu ostvarenja profita, javlja i postoji i u sadasnjem drustvu. Govori se
o postojanju slobodnog vremena i pravu pojedinca na uzivanje u istome samo
teoretski, iako je u praksi, zbog ubrzanog nacina Zivota, prepustanje

slobodnovremenkim aktivnostima donekle rijetko.

Veliki udio ispitanika slobodno vrijeme provodi koristeCi se raznim medijima, te
izvrSavanju ostalih obveza Sto im onemogucava potpunu razonodu ili provedbu
aktivnosti samoostvarenja. lako se dokoli€arenje uz uporabu medija smatra slobodnim

vremenom, upitno je koliko je ono kvalitetno iskoristeno.

Podatak koji prema provedenoj anketi najviSe zabrinjava jest upoznatost drustva
s organiziranim slobodnovremenskim sadrzajima, gdje razni klubovi, organizacije i
lokalne uprave ne predstavljaju kvalitetno ili pak nedovoljno predstavljaju svoje
sadrzaje Siroj zajednici. Kroz vecéu informiranost drustva o postoje¢im aktivnostima
mogao bi se ostvariti znacCajni odmak od poslovnih obaveza ka pojedinaCnom
slobodnom vremenu, gdje bi se pojedinci ¢eS¢e upustali u drustvene aktivnosti i
omogucili njihovu ucCestaliju provedbu. Visi stupanj upoznatosti drustva s raspolozivim
drustvenim aktivnostima mogao bi se ostvariti organizacijom tzv. ,otvorenih sati“ unutar
odgojno-obrazovnih ustanova i ostalih institucija gdje bi se djeci i mladima pokazalo

Sto one podrazumijevaju, koji im je cilj i koje su njihove pogodnosti za opceniti Zivota
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pojedinca. Njihovo pohadanje omogucava kvalitetnije i svestranije ispunjenje
slobodnog vremena i kroz sudjelovanja na natjecanjima i smotrama. Na taj nacin, osim
mogucnosti rada pojedinca na svojim sposobnostima, omogucava se i prilika za
razonodu, putovanje i odmor u drustvu vrSnjaka s jednakim interesima. Pored
otvorenih sati, trebalo bi iskoristiti prednosti medija pa putem istih oglasavati drustvene
sadrZaje i nuditi mogucnosti ispunjavanja kvalitetnog slobodnog vremena od kuce uz

pomoc¢ informacija sa stranica klubova, organizacija i udruga.

Zaklju¢no, suvremeno drustvo ima i prednosti i nedostatke kada je rije€ o
slobodnom vremenu i njegovom kvalitetnom iskoriStavanju. lako smo drustvo koje
postoji u doba boljih i visih mogucénosti za ostvarenje dobrog nacina Zivota, zbog
preopterecenja poslom i obavezama, ostvarenje punog potencijala svega $to mozemo
i $to nam se nudi teSko je dostiZzno. Potrebno je spomenuti i izazove digitalnog drustva
u kojem se dosta vremena provodi uz medije $to usporava ili ak onemogucava
pojedinacni razvoj te odvaja pojedince od tjelesne aktivnosti i boravka u prirodi. Bez
obzira na to, moderna sredina nudi mnoge mogucénosti ispunjenja slobodnog vremena
razli€itim hobijima i aktivnostima koji pridonose visem ostvarenju samoga sebe ali i

kvalitetnijem i zdravijem zivotu.

Deskriptivna i statistiCka analiza podataka ukazala je da sociodemografski
C¢imbenici nemaju izrazito jak utjecaj na raspolozivost slobodnog vremena tijekom
dana. Moze se zakljuciti da je kako bi kao drustvo znali uzivati u onome Sto nam je
ponudeno, potrebno ovladati organizacijskim preprekama posla i obavezama koje
prijeCe put ka potpunom uzivanju u svim aktivhostima, od osnovnog odmora pa do

pokreta.

Na temelju dobivenih rezultata i s obzirom na postavljene hipoteze istrazivanja

upoznatosti drustva s fenomenom slobodnog vremena doneseni su zakljucci:

Prva hipoteza, koja se odnosila na ukljuCenost u neki od oblika organiziranih
slobodnovremenskih aktivnosti, potvrdena je na temelju rezultata koji su ukazali da Cak
74% ispitanika sudjeluje u nekoj sportskoj/umjetnickoj Skoli ili se bavi nekim hobijem.
Rezultati pokazuju i Cinjenicu kako ispitanici znaju prepoznati sadrzaje i funkcije
slobodnog vremena u svom okruzenju, iako ponekad nisu potpuno obavijeSteni o

istima.
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Druga se hipoteza odnosila na odnos obiteljskog statusa s raspolaganjem
slobodnim vremenom unutar 24 sata, gdje su prikupljeni podaci potvrdili kako osobe iz
vecCih, CetveroClanih obitelji raspolazu s manje slobodnog vremena, pogotovo u

usporedbi s pojedincima koji su samci ili u obitelji bez djece.

Analiza prikupljenih podataka dovela je do odbacivanja hipoteze o upoznatosti
gradana s ponudenim sadrzajima slobodnog vremena u njihovoj okolini. Uvidom u
rezultate, samo se 32% ispitanih potpuno slaze s tvrdnjom ,Upoznati ste s raznim
aktivnostima slobodnog vremena u Vasem gradu®, te se 18% slaze s tvrdnjom da
njihov grad nudi raznolike i kvalitetne slobodnovremenske aktivnosti. Dolazi se do

zakljuCka da je potreban vedi drustveni angazman institucija.

Statisticka analiza varijabli iz Cetvrte hipoteze o utjecaju veliine boravista
ispitanika na njihovo raspolaganje slobodnim vremenom unutar jednog dana ukazuje
na njihovu negativnu korelaciju, ¢ime se postavljena hipoteza odbacuje. Negativna
korelacija vodi zaklju€ku da veli€ina mjesta stanovanja ne utje€e na koli¢inu slobodnog

vremena kojim pojedinac raspolaze.
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9. Zakljucak

Kroz ovaj se zavrsni rad proucava tijek razvoja pojma slobodnog vremena uz sve
izazove kojem je ono podlozno pod utjecajem stalnih i sve brzih Zivotnih promjena.
Rad pruza uvid u razliita gledidta i pristupe slobodnom vremenu $to omogucava
usporedbu s njegovim trenutnim videnjem. Uvidom u povijest fenomena slobodnog
vremena postaje jasno u kojoj mjeri je ono podloZno promjenama drustva, te na koje

nacine prati mogucénosti i potrebe €ovjeka u odredenim razdobljima.

U danasnjem okruZenju cjelokupno drustvo, a pogotovo mladi, ima lepezu
mogucnosti za provedbu slobodnog vremena no zbog zatrpanosti s poslovnim i
drudtvenim obavezama iste ne uspijeva u potpunosti iskoristiti. Pojedinci teZze svoje
vrijeme kvalitetnije iskoristiti putem druzenja i pohadanja razliitih edukacija i

manifestacija, s time da veliki udio ¢ini uporaba medija.

Od funkcija slobodnog vremena koje su opisane u radu, u najvecoj mjeri je
nedostatna potreba za rekreacijom upravo zbog sve vece digitalizacije i masovne
upotrebe medija, Sto vodi do problema Sto u intelektualnom to i u fiziCkom razvoju.
Umijesto ostvarenja zdravih Zivotnih navika i pozitivnih stavova prema vjezbi, kretanju
i boravku na otvorenom suvremeno drustvo postaje sjedilacko, koje sve krace
raspolozivo slobodno vrieme provodi u zatvorenom, ne kreéuci se i razvijajudi

nezdrave zivotne navike.

Analiza provedene ankete dala je uvid u Cinjenicu da mediji i digitalizacija nisu
jedini problem suvremenog drusStva. Javlja se joS jedan vazan Cimbenik - lokalne
institucije i mladenacke organizacije. Na temelju rezultata provedene ankete zakljuCuje
se kako one nedovoljno informiraju svoje gradane o postojanju slobodnovremenskih
sadrzaja, pa vrijeme liSeno poslovnih i drustvenih obaveza pojedinci ne provode na
kvalitetan nacin. Vecina ispitanika takoder nije zadovoljna koliCinom raspolozivog
slobodnog vremena koje uglavhom troSe u obavljanje kucéanskih poslova ili

zadovoljavanje obiteljskih potreba.

lako moderno drustvo raspolaze Sirokim spektrom mogucénosti u organizaciji i
pohadanju slobodnovremenskih aktivnosti, one jo$ uvijek ne uspijevaju dozivjeti svoj
potpuni potencijal. Statisticka analiza prikupljenih podataka ukazuje i da

sociodemografski Cimbenici nisu jedini koji utjecu na raspolozivost slobodnog vremena

58



i sudjelovanje u razli¢itim aktivnostima, ve¢ postoji nezadovoljavajuci stupanj
samoorganizacije pojedinaca. Pretrpani poslom i obavezama ubrzanog zivota, ljudi

nerijetko propustaju priliku za njegovim kvalitetnim iskoristavanjem.
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Prilozi
Popis slika

+ Slika 1. Igra ,dvadeset postolja“ (Preuzeto 25.01.2024

https://otagomuseum.nz/athome/how-to-play-senet)

+ Slika 2. Teren za igru Slachtli (Preuzeto  25.01.2024

https://www.britannica.com/sports/tlachtli)

+ Slika 3. Kameni prsten igre ,tlachtli® (Preuzeto 25.01.2024

https://www.britannica.com/sports/tlachtli)

Popis grafikona

« Grafikon 1. Cimbenici kulturnog aspekta provodenja slobodnog vremena
+ Grafikon 2. Individualni oblici provodenja slobodnog vremena

» Grafikon 3. Javni sadrzaji slobodnog vremena

» Grafikon 4. Komunikacijske slobodnovremenske aktivnosti

» Grafikon 5. Dob ispitanika

» Grafikon 6. Prikaz muskih i Zenskih ispitanika

» Grafikon 7. Obiteljski status ispitanika

» Grafikon 8. Raspolozivost slobodnog vremena ispitanih unutar 24h

S

» Grafikon 9. Osobno poimanje ispitanih o raspolozivosti slobodnog vremena unutar

24h.
» Grafikon 10. Razlozi nedovoljnog raspolaganja slobodnim vremenom

» Grafikon 11. Raspolozivo slobodno vrijeme u odnosu na dob anketiranih

* Grafikon 12. Raspolozivost slobodnog vremena s obzirom na obiteljski status

anketiranih

« Grafikon 13. Sudjelovanje ispitanika u organiziranim sadrzajima slobodnog

vremena
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« Grafikon 14. Nudi |i grad stanovanja ispitanika raznolike i kvalitetne

slobodnovremenske aktivnosti?

Popis tablica

» Tablica 1. Stru€na sprema ispitanika

» Tablica 2. Tumacenje vrijednosti koeficijenta korelacije
Popis grafova

« Graf 1. Korelacija statusa zaposlenja i raspolaganja ispitanika sa slobodnim

vremenom unutar 24h.

» Graf 2. Korelacija dobi ispitanika i njihove raspoloZivosti sa slobodnim vremenom
unutar 24h.
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Sazetak

Slobodno vrijeme je druStveni fenomen koji se prilagodava svim promjenama i
izazovima perioda u kojem se pojavljuje. Drustvo u ranom 19. stoljecu prolazi duboku
transformaciju nakon Cega nastaje razdoblje koje se naziva ,Pokret za slobodno
vrijeme®, okarakterizirano razvojem organiziranih aktivnosti i infrastrukture od strane
drzave i drugih institucija. Podjele slobodnog vremena ovise o drustvu u kojem se
provode, sadrzajima koje ono podrazumijeva ili mjestu njihovog dogadanja. Ono treba
dozvoliti mogucénost izbora i aktivnog uklju€ivanja u sadrzaje, a glavnu ulogu u
poticanju ravnopravnog uklju€ivanja sve djece imaju obitelji i odgojno obrazovne
institucije. Znacajne sadrzaje slobodnog vremena nude i izvannastavne aktivnosti koje
imaju veliku ulogu u razvoju mladih, iako je nazalost Cest pristup takvim aktivnostima

formalan zbog ¢ega ne uspijevaju ostvariti svoj puni potencijal.

U radu je provedena analiza istraZivanja ,RaspoloZivost slobodnog vremena u
suvremenom drustvu“ s ciljem utvrdivanja utjecaja sociodemografskih ¢imbenika na
njegove uvjetovanosti i kvalitetu. Odgovori su prikupljeni putem online ankete nakon
dobivenog odobrenja uprave djecjeg vrtica ,Paperino®. Prikupljeni su tijekom veljace
2024 g., nakon Cega su isti analizirani deskriptivnom i statistiCkom analizom. Uvidom
u dobivene podatke potvrdena je hipoteza o znacajnoj ukljuéenosti u neke od
organiziranih slobodnovremenskih aktivnosti kao i hipoteza koja tvrdi da osobe iz
viSec€lanih obitelji raspolazu s manje slobodnog vremena od onih manjih. Suprotno
tome, odgovori na pitanja o upoznatosti gradana sa sadrzajima slobodnog vremena su
negativni $to je dovelo do odbacivanju hipoteze o zadovoljavaju¢oj informiranosti
drustva. Takoder, manju uvjetovanost pokazala je statistiCka analiza varijabli o utjecaju
veliCine boravista na raspolaganje slobodnim vremenom. Provedeno istrazivanje i
ostvareni rezultati ukazali su da druStvo nije dovoljno upoznato sa sadrzajima
slobodnog vremena i da se zbog organizacijskih prepreka i ubrzanog Zivotnog stila

navedeni sadrzaji ne uspijevaju u potpunosti kvalitetno ostvariti.

Klju€ne rijeci: slobodno vrijeme, kvaliteta zZivota, suvremeno drustvo
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Summary
Leisure is a social phenomenon that adapts to all changes and challenges of the

period in which it appears. Society in the early 19th century underwent a profound
transformation, after which a period called the "Leisure Movement" arose,
characterized by the development of organized activities and infrastructure by the state
and other institutions. The division of leisure time depends on the community in which
it is carried out, the content it entails or the place of its event. It should allow the
possibility of choice and active inclusion in the contents, where the main role in
encouraging equal inclusion of all children is carried by families and educational
institutions. Significant leisure content is also offered by extracurricular activities that
play a major role in the development of young people, although unfortunately, frequent

access to such activities is formal, which is why they fail to reach their full potential.

The paper analyzed the research "Availability of free time in modern society" with
the aim of determining the influence of sociodemographic factors on its conditionality
and quality. The answers were collected through an online survey after the approval of
the management of the kindergarten "Paperino”. They were collected during February
2024, after which they were analyzed by descriptive and statistical analysis. By
examining the obtained data, the hypothesis of significant involvement in some of the
organized free-time activities was confirmed, as well as the hypothesis that claims that
people from multi-member families have less free time than smaller ones. Conversely,
the answers to questions about citizens' familiarity with the contents of free time are
negative, which led to the rejection of the hypothesis of satisfactory information about
society. Also, less conditionality was shown by a statistical analysis of variables on the
influence of the size of residence on the availability of leisure time. The conducted
research and the results achieved indicated that society is not sufficiently familiar with
the contents of leisure time and that, due to organizational obstacles and an

accelerated lifestyle, these contents do not manage to be fully achieved.

Keywords: leisure, quality of life, modern society
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