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1. UVOD

Nekada su djeca mnogo vremena provodila na otvorenom prostoru. Igra vani im
je bila dio svakodnevice. Igralista, parkovi, ulice, livade su bile pune radosne djece
koja su se igrala raznim igrama, trenirala ili se samo druzila s prijateljima. Danas,
situacija se uveliko promijenila. Danas djeca puno viSe vremena provode u
zatvorenom prostoru nego prije. Tehnologija je napredovala te je time ,zatvorila“ djecu
u domove. Djeca ne izlaze mnogo na otvoreno jer provode Cesto slobodno vrijeme
pred ekranima (TV, tablet, laptop, Play Station, racunalo) gledajuéi crtice, igrajuci igre
umjesto odlaska na igru i druzenje na otvoreno. Takoder, danas vrlo Cesto oba roditelja
rade te ne provode mnogo vremena s djecom, a kada imaju slobodnog vremena,

rijetko izlaze s djecom na otvoreno.

Provodenje vremena na otvorenome ima pozitivne strane za zdravlje, fiziCki i
psihi¢ki razvoj za djecu. Vazno je promicanje zdravog Zivota ve¢ od najranije dobi,
odnosno od najranije dobi odlaziti s djecom van, na igralista, u Setnje te ostale
aktivnosti na otvorenom kako bi djeca od malena stvorila navike odlaska na otvoreno.
Vrlo Cesto danas djeca imaju problema s kretanjem, odnosno prekomjernom
debljinom, Sto je rezultat manjeg odlaska na otvoreno te kretanja. Prije su se djeca
viSe kretala te je prekomjerna debljina bila manje zastupljena. Roditelji su ti koji bi djeci
trebali stvoriti dobre navike te pokazati djeci sve dobrobiti odlaska na otvoreno. Ovaj
rad Ce prikazati koje su prednosti i vaznosti boravka na otvorenom s djecom, kako
boravak na otvoreno utje€e na razvoj djeteta, prikazat ¢e aktivnosti i igre na otvorenom
te rezultate o anketi koja se bazirala na stavovima roditelja o boravku djece na

otvorenom.

U istrazivanju u nastavku nastojalo se ispitati stavove roditelja o vaznosti boravka
djece na otvorenom. Sudionike istrazivanja Cinili su roditelji predSkolske djece na

podrucju republike Hrvatske, a istrazivanje je provedeno pomoc¢u Google obrasca.



2. VAZNOST BORAVKA DJECE NA OTVORENOM

Boravak djece na otvorenom ima mnogo prednosti za njihov rast i razvoj. Vanjski
prostor kod djece potiCe tjelesni razvoj, motoriCke sposobnosti, stjecanje vjestina i
znanja te potrebu za redovitom tjelesnom aktivnoS¢u. Osim $to doprinosi zdravom
tielesnom razvoju, aktivhosti na otvorenom djeci omogucuju ucenje pravila,
razumijevanje medusobnih veza i rjeSavanje problema. Na vanjskom prostoru, djeca
se emocionalno razvijaju suoCavajuéi se s novim izazovima, istrazujuci svoje tijelo i
kontrolirajuCi vlastite pokrete. Takoder, djeca vani lakSe komuniciraju s drugom
djecom, ali i odraslima, te izrazavaju svoje osjecaje. Trebalo bi osigurati poticajno
okruzenje kako bi djeca bila dodatno motivirana za fizicku aktivnost na otvorenom,
zato je vazno da odgojno-obrazovni djelatnici u vrti¢ima posjeduju kompetencije koje
¢e omoguciti djeci Sto duzi boravak na vanjskom prostoru, pruzajuci kvalitetne poticaje
za ucenje i razvoj, kako unutar vrtica, tako i izvan njega. Postoje mnogi nacini da se
djeci pruze nova motoricka iskustva za stjecanje znanja i razvoj sposobnosti. Na
otvorenom je vazno iskoristiti neke prirodne prepreke (na primjer, grane, stabla,
kamenije...) kako bi se potaknuo odgojno-obrazovni proces te podrzao razvoj djece
(Mari¢, 2023).

Sve §to prolazi kroz ruke na$ osjetilni organ, koza, Salje izravno u mozak te se
te informacije obraduju u mozdanoj kori, Sto ¢eSc¢e, to trajnije, i to vrijedi za svaki
proces ucenja. lznimno brz razvoj djece predskolske dobi mogu¢ je upravo zato sto
su sva djeCja osjetila u toj dobi vrlo budna te u bilo kojem trenu spremna za akciju
stjecanja iskustva. Da bi se poticalo sazrijevanje mozga, djeca moraju trenirati sva
svoja osjetila. 1z tog razloga je boravak u prirodi najbolji odabir za djecu predSkolske
te nize Skolske dobi (Lohf, Bestle-Kérfer i Stollenwerk, 2014).

Kako bi djeca bila zdrava, emocionalno, fiziki te socijalno ispravnog razvoja,
trebaju jednaku koli€inu boravka, kao i kretanja, na otvorenom prostoru kao nekada.
Boravak na otvorenom u prirodi je i dalje vrlo potreban. Svako dijete ima potrebu
istrazivati i otkrivati, zato je potrebno dijete dovesti u motivirajuce situacije te ga
okruziti poticajnim okruzZzenjem. Prva djetetova istrazivanja zapoc€inju kretanjem u
prostoru, a doZivljaji su jo§ snazniji na otvorenom prostoru (Juric¢i¢, 2005). Boravak na
otvorenom te interakcija s prirodom poti¢e privrzenosti prirodi te bolje i dugorocnije
uCenje, razvoj osjetljivosti prema okoliSu. Zasigurno su predskolske ustanove su te

koje najviSe provode redovit boravak i aktivnosti u prirodi, ali bez obzira joS$ je
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nedovoljno koristen u odgoju i obrazovanju (Luji¢, 2020). Sve svoje kognitivne,
socijalne, emocionalne te ostale razvojne domene djeca mogu razvijati u slobodnim i
nestrukturiranim igrama jer im ista omogucuje samoinicijativno djelovanje pa ona

mogu vlastitu aktivnost isplanirati, organizirati i restrukturirati (Slunjski, 2008).

2.1. Emocionalni i kognitivni razvoj djece

Od samog pocetka, djetetu je potrebno puno paznje, topline, ljubavi i prihvacanja
kako bi se njegov emocionalni razvoj uspjeSno odvijao. Napusteno dijete, odnosno
dijete koje je prepusteno samo sebi, bit ¢e nesigurno te podlozno stalnoj tjeskobi i
strahu te Ce cijeli zivot trpiti komplekse manje vrijednosti. Temeljne emocionalne
potrebe djeteta su prihvacenost te osjec¢aj sigurnosti i dozivljaj da je voljeno takvo
kakvo jest. Ako dijete ima osjec¢aj da je sigurno u djetinjstvu, to ¢e ostaviti pozitivhe
tragove na njega Citav Zivot, ali to ponajviSe ovisi o roditeljima, odnosno onome tko se
brine za njega. Dijete mora osjetiti da se netko brine za njega. Da bi dijete bilo
zadovoljno i sretno, od velike je vaznosti da ono bude voljeno te prihvaéeno onakvo
kakvo jest, a posebno je vazno da roditelji jos prije rodenja prihvat svoje dijete bilo da
je ono zZensko ili musko, bolesno ili zdravo. Dijete koje nije dozivjelo osjecaj ljubavi,
paznje i topline, razvija se u emocionalno hladnu osobu koja kasnije rjiede uspostavlja
emocionalne veze s drugim ljudima, a takve osobe imaju teSkoCe s odrzavanjem i

formiranjem obiteljskih te bra¢nih odnosa (Niki¢, 1993).

Kad bi se trebala izdvojiti jedna klju¢na sposobnost koja je od velike vaznosti
prilikom odgoja djece te poticanja njihova razvoja, to bi bila empatija. Brojna
istrazivanja upucuju na to da je za djetetov emocionalni razvoj od velike vaznosti da
ga razumijemo (Bilbao (2020). Jedini nacin na koji dijete moze osjetiti da je vazno je
da pokraj sebe ima odraslu osobu koja primjereno odgovara na njegove potreba i
osjecCaje. Ta vrlo jednostavna ideja ima velik utjecaj na djetetov emocionalni razvoj.
Odgovoriti na primjeren nacin je najvazniji Cimbenik u razvoju djetetove privrzenosti.
Postojana privrzenost mogla bi se opisati kao razina povjerenja koje dijete ima u svijet,
osjecaj uvjerenja da ¢e imati sredstva i sposobnost da se snalazi samo i da ¢e biti
zbrinuto u slu€aju da ne bude tako. Odnosno, kao djetetovo emocionalno povjerenje.
Odgovarati s empatijom na djetetove osjecaje nec¢e ga samo nagnuti da shvati kako

Su njegovi osjecaji stvarni, ve¢ ¢e mu pomoci i da se smiri. Djetetov mozak je mnogo



osjetljiviji i emotivniji od racunala, odnosno emocionalni mozak ima neporecivu ulogu
kod djeteta koje prozivljava Zelju, bijes i strah. Razumijeti djetetove emocije, nauciti
voditi razgovor s njim te znati kako podupirati djetetov emocionalni razvoj velika je
prednost za roditelje koji to znaju uciniti. Emocionalni mozak je vazan u prvih Sest
godina zivota pa samim time i za odnos izmedu roditelja i djece u tom razdoblju.
Emocionalni mozak je prisutan u svim aktivnostima svakodnevnog Zivota te je veéina
odluka koje donosimo u zivotu utemeljena na emociji, a u malenom postotku na
razumu. Emocionalna inteligencija je vrlo vazna za dobrobit djeteta te njegovu

sposobnost da se povezuje s drugim osobama i ostvaruje svoje ciljeve (Bilbao, 2020).

Kod djece u predskolskoj dobi pokrece se emocionalna osjetljivost i to vrlo Cesto
kroz usmjerenost na opc¢e dozivljavanje svijeta koji ga okruzZuje, ali isto tako utjecCe i

na kognitivne te druge procese (Uzelac i StarCevi¢, 1999).

Djetetov spoznajni razvoj napreduje kada koristi prethodno ste€eno znanje kako
bi steklo neke nove vjestine te spoznaje. Vaznu ulogu u tom procesu ima emocionalni
i razvoj. Djeca koja su prihvacena i voljena imaju vecu slobodu i motivaciju istrazivanja
okoline, dok se djeca koja nisu dovoljno podrzana mogu povuci u sebe i ograniciti svoj
spoznajni horizont. U drugoj godini Zivota djeca pocinju formirati unutarnje slike,
simbole i rije€i. Oni opona$aju svoje roditelje i druge s kojima provode svoje vrijeme.
Kada dijete napreduje u spoznajnom razvoju, pocinje zamjenjivati svoje unutarnje slike
rijeCima. Prema Piegetovoj teoriji intelektualnog ili kognitivhog razvoja naslijede
odreduje redoslijed razvojnih faza, dok okolina pruZza konkretan sadrzaj. Prvo
razdoblje intelektualnog razvoja djeteta naziva se senzorno-motoricko razdoblje i traje
do druge godine zivota. Ljudski organizam se brzo prilagodava okolini, prema Piegetu,
a taj proces prilagodbe omogucen je inteligencijom koju on definira kao sposobnost
prilagodbe subjekta vanjskom objektu. Prema Piegetu, misaona aktivnhost djeteta u
prve dvije godine zivota je senzorno-motoricka i potpuno ovisna o djetetovom
senzorno-motorickom iskustvu svijeta. Dijete, u pocCetku svog djelovanja, reagira
refleksno i jednostavno. U tom razdoblju ono postaje svjesno kako postoje bi¢a i stvari,
Cak i onda kada ih dijete ne osjeca niti gleda. Dijete, pri kraju tog razdoblja, sve viSe
razvija govor kojim oponas$a odrasle te sebi predstavlja vanjsku realnost. Kako bi se
dijete moglo Sto bolje razvijati, u tom razdoblju, trebalo bi mu omoguditi $to slobodniji
i bolji kontakt s okolinom te ga treba oslobadati od bezrazloznih i nerazumnih strahova.

Djeca najbolje u€e kada se igraju te igru dozivljavaju poput zabave u kojoj uzivaju i



kroz koju mogu na prihvatljiv nacin izraziti svoju agresivnost te ostao emocije koje su
potisnuli (Niki¢, 1993).

2.2. Fizi¢ki razvoj djece

Razvoj djeteta se dijeli na dvije faze: intrauterini razvoj ili razvoj prije rodenja te
postnatalni razvoj ili razvoj nakon rodenja. Druga faza razvoja se dijeli na Cetiri doba:
doba novorodenceta (traje od rodenja pa do jednog mjeseca starosti), doba dojenceta
od jednog mjeseca pa do godine dana, doba malog djeteta ili doba igre od jedne pa
do Seste godine te doba Skolskog djeteta od sedme do devete godine. Svako doba

ima svoja karakteristiCna psihic¢ka i fizicka svojstva (Dolores, 1979).

Rast i razvoj predskolskog djeteta se ne odvija jednakomjerno. Razlike u rastu i
razvoju, kada se gleda od rodenja pa dalje prema pojedinim razvojnim fazama,
nazoc¢ne su ne samo izmedu djevojcica i dje€aka nego i kod svakog pojedinog djeteta.
Na rast i razvoj predskolske djece utjeCu pojedine Zlijezde s unutarnjim izlu€ivanjem.
U mladoj predskolskoj dobi osobito prsna Zlijezda (thymus), a u srednjoj te starijoj
predskolskoj dobi Stitna Zlijezda, hipofiza i spolne Zlijezde. Takoder, treba imatina umu
da se rast i razvoj ne odreduje samo po bioloSkim zakonima, ve¢ i pod utjecajem
okruZenja; od organizacije i provodenja dana, preko sna, prehrane do kretanja,
odnosno tjelesne aktivnosti. Pravilna, redovita i raznolika prehrana klju¢na je za
izgradnju, razvoj i rad tkiva te je osnova za cjelokupan tjelesni razvoj. San je takoder
vazan za rast i razvoj djece predskolske dobi. Djeca te dobi bi trebala spavati od 10
do 12 sati noCu te jedan do dva sata tijekom dana. Kod djece predsSkolske dobi
naglasena je bioloSka potreba za kretanjem. Veoma je korisno provoditi tjelesne
aktivnosti s djecom te dobi na otvorenom, dnevno tri do Cetiri sata, uz povremene
odmore (Findak, 1995).

2.3. Zdravstvene dobrobiti

Boravak na otvorenom pozitivno utje€e na zdravlje. Djeca, igrajuci se vani, imaju
koristi od izlaganja suncevoj svjetlosti. Djeca koja provode viSe vremena vani, imaju
manje Sanse za razvoj kratkovidnosti, bolje se mogu koncentrirati te imaju zdravije
cikluse spavanja. Takoder, izlaganje suncu pomaze da djeca dobiju dovoljno vitamina

D, S8to moze imati pozitivan utjecaj na rad misi¢a i rast kostiju (Mari¢, 2023). Renz-
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Polster i Huther, (2017:78) govore ,....sun€ana svjetlost ne doprinosi samo tome da se
u nasoj kozi stvara vitamin D — a upravo djeca trebaju taj vitamin za izgradnju ¢vrScih
kosti — nego oslobada u tijelu sve moguce transmitere, a oni opet doprinose jacanju
imunoloskog sustava. Tako se moze dokazati da su infekcije diSnih puteva zimi puno
ceSce kod ljudi s manje vitamina D u tijelu. Kretanjem na otvorenom ubrzava se
disanje, vitalni kapacitet plu¢a, ubrzava se rad krvotoka, jaCa imunoloski sustav te

smanjuje ucestalost respiratornih infekcija kod djece (Mari¢, 2023).

Kada se govori o imunoloskom sustavu, svugdje gdje su djeca u intenzivhom
kontaktu s prirodnom okolinom, s najsicusnijim zivim biljkama, bi¢ima, Zivotinjama te
s drugom djecom, imunoloski sustav pocinje raditi i trenirati, odnosno postaje
kompetentniji i sigurniji bas kao i djeca (Renz-Polster i Huther, 2017).

Djeca koja provode viSe vremena na otvorenom, igrajuci se, imaju manje Sanse
za razvoj zdravstvenih problema povezanih s teZinom jer se aktivno krecu. Vazno je
poticati pozitivne navike provedbe slobodnog vremena na otvorenom prostoru kroz
aktivnu igru kako bi se sprijecila prekomjerna tjelesna masa i debljina kod djece te
smanijilo vrijeme provedeno u sjedilackim aktivnostima, na primjer pred ekranima.
Djeca Cesto provode previse vremena pred malim ekranima, $to moze imati Stetni
utjecaj na njihov razvoj te zdravlje. Od velike vaznosti je educirati, prevencijom te

ranom intervencijom od vrticke dobi kako bi se podrzao zdrav razvoj djece.

U Hrvatskoj velik broj djece ima problema s prekomjernom tjelesnom masom i
debljinom te je vazno poticati djecu na vise tjelesne aktivnosti na otvorenom prostoru.
Igranje na otvorenom potiCe djecu da se vise krecu, razvijaju motoricke sposobnosti
poput ravnoteze, koordinacije, preciznosti i fleksibilnosti te neprestano uce istrazujuci
okolinu. Pozitivna iskustva s tjelesnom aktivnoSc¢u u ranoj dobi mogu potaknuti djecu

na odrzavanje aktivnog zivota i u odrasloj dobi (Mari¢, 2023).

2.4. Psihofizi¢ko zdravlje

Bez obzira na prednosti te napredak, suvremeni Zivot obiluje i negativnhim
utjecajima na podrucju fizickog okruzenja djeteta, njegovog osamostaljenja te
psihosocijalnog odrastanja. Takve otezavajuée okolnosti djetetovog odrastanja mogu

imati vrlo ozbiljne posljedice na njegovo psihofizi¢ko zdravlje.



Podrazumijeva se da svako dijete ima pravo na zdravlje i Zivot te da je potreba
za zastitom i sigurnoscu jedna od temeljnih djetetovih potreba. Zadaca djecCjeg vrti¢a
je zastita djece i skrb za njihov psihicki i fiziCki integritet. Oni koji rade u djec¢jem vrticu
znaju koliko je odgovoran te slozen posao odgoijitelja i drugih djelatnika koji skrbe o
djeci te koliko je promisljenih akcija i truda potrebno da se preveniraju nepovoljni
utjecaji i izbjegnu potencijalni rizici za zdravlje i sigurnost djece. Treba osvijestiti da
briga o sigurnosti djetetova fizickog okruzenja nije dovoljna, vec¢ treba osigurati i dobro
djetetovo osjecanje u psihosocijalnom smislu, nije dovoljno da dijete bude sigurno, ve¢
da se dijete osjeca sigurno. Takoder, jednako je vazno osposobiti dijete da samo skrbi

za svoju sigurnost, da nije ovisno o nadzoru odrasle osobe (Gunc, 2007).

Psihofizickom razvoju djeteta uveliko doprinosi boravak na otvorenom prostoru i
svjeZzem zraku. To je jedan od nacina na koji djeca stvaraju otpornost i sprje€avaju
Sirenje infekcija te jaCaju organizam. Na vanjskom prostoru djeca mogu zadovoljiti
potrebu za slobodom i kretanjem, dok u zimskim mjesecima, odnosno u zatvorenom
prostoru, djeca ¢eSc¢e obolijevaju od bolesti diSnog puta te drugih bolesti. To je jedan
od razloga zasto je djecu potrebno svakodnevno izvoditi na otvoreni prostor, barem

dva puta dnevno (Kokelj).



3. PROVODENJE VREMENA NA OTVORENOM
3.1. Roditelji i predSkolsko dijete

Djeca se radaju s temeljnima slobodama i pravima koja pripadaju svim ljudskim
bi¢ima. Medutim, zbog njihove psihicke i fiziCke nezrelosti, potrebno je istaknuti
posebna prava djeteta na zastitu koja iz te Cinjenice proizlaze. To je osnovno polaziSte
.,Konvencije o pravima djeteta“. ,Konvencija o pravima djeteta“ je medunarodni
dokument koji je usvojila Opéa skupstina Ujedinjenih naroda 20.11.1989. godine, a
sadrzi univerzalne standarde koje drzava stranaka Konvencije mora zajamciti svakom
djetetu. Konvencija se prvenstveno bavi obvezama odraslih prema djeci te obvezama
razli€itih drustvenih ¢imbenika u pogledu zastite djece. ,Konvencija o pravima djeteta“
je prvi dokument koji djetetu pristupa kao subjekt s pravima, a ne samo osobi kojoj je
potrebna posebna zastita. Konvencija sadrzi 54 ¢lanaka, a s obzirom na vrste prava
na koje se odnose, €lanci se razvrstavaju na sljedeéi nacin: prava prezivljavanja,
razvojna prava, zastitna prava i prava sudjelovanja

(https://pravamanjina.gov.hr/UserDocslmages/arhiva/pdf/medjunarodni/konvencija o

pravima_djeteta.pdf ).

Prema Hrvatskoj enciklopediji (https://www.enciklopedija.hr/clanak/roditeljska-

skrb) roditeljska skrb je:" ukupnost prava, duznosti i odgovornosti roditelja za svoju
maloljetnu djecu. Roditeljska skrb stjeCe se rodenjem djeteta, odnosno posvojenjem
a prestaje punoljetnos¢u djeteta...". Roditeljstvo je zahtjevna i znacajna zivotna uloga
koja mnogim roditeljima predstavlja izazov, s ishodom koji sam po sebi moze biti
neizvjestan. Takoder, rije€ je o neobuhvatnom pojmu koji obuhvacéa niz vjestina i
aktivnosti odraslih o brizi te odgoju djece. Specificnije, roditeljstvo ukljuuje kreativnu
i vjeStu uporabu iskustva, metoda i znanja (Ljubeti¢, 2007). Dobar roditelj iskazuje
bezuvjetnu ljlubav prema svom djetetu te ga prihvac¢a s razumijevanjem i ljubavlju.
Razumije dijete i posvecuje mu svoje vrijeme s rados¢u, smatrajuci to privilegijom, a
ne zrtvom (Longo, 2010). Uspjesni roditelji su oni mijenjaju svoj raspored i planove
ukoliko se potrebno prilagoditi djetetovim potrebama, oni se strpljivo ophode prema
svojoj djeci, oni su najvazniji modeli u u€enju ponaSanja, onog pozitivnhog, ali i
negativnog. Uspjesni roditelji stalno u€e nove vjestine i usvajaju znanja koja im mogu
pomoci u odgoju, uzivaju u svom roditeljstvu i odgoju djeteta, a pozitivni odnosi se

oCituju u njihovu odnosu prema djeci. Da bi roditelj bio uspje$an, treba odgajati s
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uzitkom (Dela€ Hrupel;j, Miljkovi¢, Lugomer Armano i sur.,2000). Proces socijalizacije
zapocinje u obitelji tijekom kojeg roditelji svojoj djeci usaduju drustvene, kulturne te
moralne vrijednosti. Prijenos vrijednosti s roditelja na dijete obuhvaca one vrijednosti
koje cijene i njeguju sami roditelji, kao i vrijednosti koje cijeni okruzenje u kojem dijete
Zivi, a za koje roditelji smatraju da bi ih njihova djeca trebala usvoijiti. U prijenosu

vlastitih vrijednosti, roditelji su ve¢inom uspjesni (Druzinec, 2016).

Sadrzaji koji obitelj odabire za provodenje slobodnog vremena, ima veliku
vaznost za socijalizaciju djece, ali i za snagu unutar obiteljskih veza. Unutar obitelji
odvija se odgoj kroz interakciju ¢lanova koja ukljuCuje slobodno vrijeme, ali i nacine
na koje se vrijeme Kkoristi. Roditelji sudjeluju u organizaciji slobodnog vremena djece,
a djeca sudjeluju u samoinicijativnim igrama. Koli€ina slobodnog vremena roditelja je
vrlo Cesto jako mala te je slobodno vrijeme potrebno organizirati unaprijed zajedno s
djecom (Sedlar, 2012).

Odrasli su prethodno uredili svijet u kojem djeca zive. Uz pomo¢ odraslih, djeca
se upoznaju s uredenim okruzenjem. Za svako je dijete u€enje o svijetu istovremeno
izazov i igra. Medutim, buduce otkrivanje svijeta je djeci ograniceno jer su ga vec¢
unaprijed odrasli definirali. mogucnost istinskih iznenadenja je mala, a djecja sloboda
da nesto otkriju kroz igru, limitirana je. Postoji razlika izmedu uc€enja u prirodi te izvan
nje. Priroda je nepredvidljiva, Cudljiva te svaki dan drukcija. UCenje putem pokusaja i
pogreSaka moze biti prilicno nezgodno. Priroda €e djeci pruZiti uvid u njen skriveni
sklad koji djeca usput otkrivaju. Danasnjim jezikom receni, priroda nije digitalna poput
mnogih modernih struktura, veé je analogna. Uzroci i posljedice nisu uvijek ocite ili
jasne, umjesto toga slu€ajnosti, moguénosti te Sanse su prikladnije te jasnije prirodi.
DjeCja je igra raznovrsnija na otvorenom, neuredenom te prirodnom prostoru.
Nenametnuta te slobodna igra uci djecu upoznavanju njih samih, a raste i djec¢ja
kreativnost te povezanost s drugom djecom. U Danskoj se gradska podrucja Sire na
drasticniji nacin izvan vrtickih granica, kompletni vrtiCi se sele izvan gradova, a djecu
u prirodu odvoze autobusima. Pojedini vrti¢i imaju samo obi¢ne kolibe za zastitu od
slu€aja ruznog vremena. Igra na otvorenom djeci pruza priliku da odrastaju uskladeni
s vlastitim tjelesnim potrebama. U igri na otvorenom prostoru, u tr€anju, na
ljuljaCkama, natjecanjima s loptom te igrama gdje se koristi tjelesna snaga, djeca se
rieSavaju viSka energije, upoznavaju s vlastitim tijelom, u€e Sto je odmor i napor te

koliko je dobro odmarati na travi. Mnogo istrazivackih studija pokazuje kako igranje na



otvorenom te u slobodnoj prirodi djeci pruza osjecaj uravnotezenosti i tjelesnog
zdravlja. Jedno istrazivanje je usporedivalo dvije grupe djece: jedna se grupa igrala
na ,klasicnom® igraliStu s pjeS€anikom, penjalicama i s definiranim prostorima za igru,
dok se druga grupa igrala u prirodi okruzena stablima, grubim terenom, stijenama,
uzadi za penjanje. U drugoj grupi su se djeca rjede razbolijevala te su imala bolju
koncentraciju i bolje motoriCke vjestine. Priroda nije samo idilicna, vec je i velika
opasnost, a s opasnoscu dolazi i strah koji nas potiCe da se zastitimo te se treba nauciti
nositi sa strahom. No, nije svaki strah izvan nase moci kontrole. Opasnost od pada sa
stabla ¢e se sprijeCiti ako se nau€imo penjati, neCemo se utopiti ako nauc¢imo plivati.
Djeci su odrasli vazni i potrebni da pomognu prepoznati te kontrolirati opasnosti. U
stvarnosti ¢e svaka odrasla osoba dijete zastiti i drzati podalje od opasnosti koju je
nemoguce kontrolirati. Kad se radi o opasnosti koje se mogu kontrolirati, onda ¢e se
djecu pouciti kako se pona$ati kod takvih situacija. Kada odrasli uvidaju mogucu
opasnost, ali je sami nisu naucili kontrolirati, djecu se drzati podalje od opasnosti, ali
ih nec¢e poduciti kako da se nose s njome. Kad se radi o igri na otvorenom, takve su
situacije najCeS¢e. Na odrasle koji odgajaju i obrazuju djecu, utjeCe vlastita
neupucenost uz istovremenu brigu oko djecje igre na otvorenom prostoru. Sama
djeca, ponajviSe mlada, obozavaju igru na otvorenom. Vani se moze prepustiti masti,
koristiti razne prirodne materijale, slobodno galamiti i vikati, vani ima mnogo viSe
prostora za sve, stoga treba odraslima pomo¢ da svladaju strah, a ne djeci (Schepers,
Wan Liempd, 2010).

Djeci priroda pristupa u razli€itim oblicima. Priroda djeci ne krade vrijeme, nego
ga povecava, iscjeljuje dijete koje Zivi u rastrganoj obitelji, potiCe kreativnost jer
zahtjeva potpunu iskoriStenost osjetila. U prirodi dijete ulazi u svijet maste, pronalazi
slobodu, ima svoj mir (Louv, 2015). Boravak djece na igralistima je vazan za
cjelokupan razvoj djece, mnoga istrazivanja podrzavaju boravak djece na igralistima
s ciliem razvoja psihomotorickih, socijalnih i kognitivnih vjeStina. Igra je temeljna
aktivnost koja je sveprisutna u razvoju djece, posebno mjesto u Zivotu djeteta, ali i
srediste za socijalnu interakciju, poboljSanje mentalnog zdravlja i tjelesnu aktivnost
Cini igraliSte . Igra omogucuje djeci stvaranje te promicanje ponasanja koje poboljSava
zdravlje u ranim godinama Zivota te ima priliku utjecati na promjenu stope pojave

raznih bolesti u kasnijim godinama Zivota (Horvat, Matijasevi¢ i Vukasinovi¢, 2023).
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Kako bi djeca viSe vremena provela na otvorenom uceci i kreCuci se, osmisljen
je Erasmus + projekt ,UCenje kroz igru i kretanje na otvorenom®. Cilj projekta je
osigurati djeci, radnicima vrti¢a te roditeljima iskustvo prirode kao bogatog okruzenja
za ucenje te pokreta kao pokretaca iskustvenog ucenja. Sudionike se Zeli osposobiti
da uvide pokret kao priliku za postizanje ciljeva u svim podrucjima kurikuluma na Sto
inovativniji te kreativniji nacin, s pozitivnim uc€incima na cjelokupan djetetov razvo;.
Kao rezultat se oCekuje drugaciji nacin planiranja aktivnosti podrzan i od strane
roditelja. Ciljevi su promijeniti i oplemeniti primjere aktivnosti kretanja za primjenu u
razliCitim podrucjima kurikuluma, potaknuti razmisljanje roditelja o vaznosti kretanja
na otvorenom za cjelokupan djetetov razvoj te obogatiti znanje radnika o znacaju
kretanja u prirodi za cjelokupan djetetov razvoj. Aktivnosti koje ¢e biti primijenjene su
razmjena i procjenjivanje iskustava, razvoj didaktiCkog materijala i aktivnosti za
ostvarenje uvjeta za u€enje na otvorenom, profesionalni trening o vaznosti pokreta i
njegove inteligencije u razna podrucja kurikuluma te razne radionice za roditelje o
vaznosti kretanje za holistiCki razvoj djece. Rezultati koji se o€ekuju na kraju projekta
su radionice za roditelje o vaznosti kretanja, priru¢nik za odgojno-obrazovne radnike
te roditelje s raznim aktivnostima kretanja za sva podrucja kurikuluma i osmisljeno
poticajno vanjsko okruZenje koje omogucéava djeci razvoj te postizanje cilieva na
raznim podrucjima kurikuluma kroz aktivnosti kretanja

(https://movingandlearningoutside.eu/wp-content/uploads/2020/10/Croatioan-

version-Outdoor-Activities-Guidelines-and-Recommendations-for-Preschool-
Education.pdf ) .

3.2. Vrijeme

Stru€njaci preporucuju izlazak na otvoreno bez obzira na vremenske uvjete.
Vremenski uvjeti te boravak na otvorenom prostoru preporuca se svaki dan, bez obzira
na vremenske uvjete. KiSa ima svoje Cari za djecu. Ponekad odrasli krivo procijene da
je bolje da drze djecu u zatvorenom jer je vani hladno, pada kiSa ili je vjetrovito. Za
izlazak na otvoreno treba voditi raCuna o primjerenoj odjeci, obuci te vremenu
provedenom na otvorenom. Boravak na otvorenom preporuCuje se odgoditi ako je
temperatura ispod -10 stupnjeva. Za boravak na otvorenom prostoru potrebno je
postivati vremenske uvjete, godidnje doba, duljinu boravka te prikladnu obuéu i odjecu
(Pihac, 2011).
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Prema istrazivanju o stavovima i promiSljanjima odgojitelia o boravku na
otvorenom, koje je provedeno medu 351 odgojitelja, rezultati pokazuju sljedece: 53%
odgojitelja slaze se ili potpuno se slaze da slobodno vrijeme provede u prirodi, 35,6%
provodi do 6 sati tiedno u rekreaciji, Setnji, voznji biciklom i sli€no. Vezano za tvrdnju
koji ograniCavajuci faktori utjeCu na izlazak djece na otvoreno, 58,1% odgoijitelja se
potpuno slaze ili se slaZe s tvrdnjom. Ispitanici su se pitali koje druge ograniCavajuce
faktore vide kao prepreku i njih 36,9% je navelo vrijeme. Odgojitelji su kljuéni u tome
hoce li iza¢i s djecom na otvoreno ili ne. To uvelike utjeCe na razliCita iskustva djece
jer njihovo vrijeme ovisi o uvjerenjima i stavovima njihovih odgojitelja (Kadum i Segon,
2023).

Preporu€eno vrijeme boravka djece na otvorenom ovisi o raznim faktorima, a
jedan od njih je dob djeteta. Preporucuje se boravak na otvorenome od 30,40 do 60
minuta, uz uvjet da se djeca kreCu te da su aktivnhosti nadzirane i organizirane.
Kontraindikacija za boravak djece na otvorenome nije i ne smije biti temperatura sa
minus predznakom jer djeca s adekvatnim pripremom i odjeCom mogu boraviti na
otvorenom i pri tim temperaturama. Djeca mogu i trebali bi boraviti na otvorenome u
bilo kakvim vremenskim uvjetima, odnosno kada je suncano, obla¢no, kiSovito, kada
su niske temperature i kada pada snijeg, jedino se ne preporucuje boraviti vani kada

je jako vjetrovito te maglovito.

U zimskim mjesecima boravak na otvorenome podrazumijeva sadrzZaje i igre koje
mobiliziraju na rad cijeli organizam djeteta, a to su sanjkanje, skijanje, grudanje,
tr€anje i druge sli¢ne aktivnosti. Vrlo je vazno znati da je opasno ukoliko dijete stoji na
jednom mjestu, duze vrijeme, ili se malo krece, ako je niska temperatura zraka te ako
je odjeCa i obuéa djeteta tijesna i vlazna. U takvim situacijama moze dovesti do
negativnih i nepozeljnih posljedica za zdravlje djeteta, na primjer do pothladenosti
organizma, a ¢ak i do smrzotine (na noznim prstima, stopalima, prstima ruku, nosu)

(https://vrtic-srednjaci.zagreb.hr/default.aspx?id=191).

U zimskom periodu aktivnosti bi se trebale planirati u najtoplijem razdoblju dana,
izmedu 10 i 14 sati. Starija djeca mogu biti vani i do sat vremena, dok mlada borave
krace, od 10 do 20 minuta, ovisno o vremenskim uvjetima. Ljeti se izbjegava odlazak

na otvoreno, zbog jacine sunca te UV zracCenja, izmedu 10 i 16 sati (https://www.latica-

garcin.hr/boravak-djece-na-zraku/ ).
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3.3. Odjeca

Kako bi djeca mogla boraviti na otvorenom prostoru, trebaju imati odgovarajucu
obucu i odjeCu koja je prilagodena godiSnjem dobu. Odjeca treba biti primjerena i
praktiCna aktivnostima koje dijete obavlja kako ih ne bi sputavala te da im omoguci

regulaciju tjelesne topline (https://www.latica-garcin.hr/boravak-djece-na-zraku/ ).

Odjeca djeteta na otvorenom treba biti mekana, topla i suha, po mogucnosti
nepromociva. Dijete bi trebalo u svom ormari¢u imati rezervnu odjecu kako bi se moglo
presvuéi u sluCaju potrebe. Odjec¢a ne smije biti mala jer sputava i steZe dijete u
kretanju i aktivnostima. Nepotrebno je i Stetno djetetu obuci previSe odjece jer se tada
dijete znoji. Prevelika odjeca, takoder, nije dobra jer stvara dijete nesigurnim i
nespretnim, a moze se i prehladiti. Obvezni i sastavni dio zimske odjece su $al, kapa
i rukavice. Obu¢a ne smije biti tijesna, ali niti prevelika jer i tada moze doéi do
nepozeljnih posljedica (pad, ozljeda, pothladenost, nespretnost, itd. Odjeca treba biti
na vezanje s gumom da se ne sklize i na vezanje (ucvrscen skoc¢ni zglob) (https://vrtic-

srednjaci.zagreb.hr/default.aspx?id=191 ).

3.4. Materijal

Autorica DoSen Dobud (2016:199) govori ,Djecja istrazivanja mogu na odredeni
nacin biti determinirana predmetima i materijalima koji su im na raspolaganju. No
uvijek im ostaje sloboda da ih prihvate ili ne, da uz prisutne i ponudene predmete i
materijale u istrazivanju koriste i dodatne koji su im u vidokrugu ili za koje znadu gdje
ih mogu naci®.

U vanjskom se prostoru djeca spontano mijeSaju, ponajvise u prostoru atraktivnih
igara, na primjer u vanjskom pjesCaniku, u uporabi tobogana, ljuljacke, klackalice, u
uporabi razbih vozila i slicno. Vanjski prostor koji je manje omeden, mnogo je prikladniji
za mijeSanje djece razliCite dobi. Pogodan je za istrazivaCke aktivnosti pijeskom,
vodom, ali i bojama, krupnim montaznim i ambalaznim elementima za gradenje
(Dosen Dobud, 2005).
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4. AKTIVNOSTI | IGRE ZA PROVODENJE NA OTVORENOM

Renz-Polster i Hunther (2017:46) govore ,,...djeca tamo vani ne stoje samo pred
vanjskim izazovima. Ona aktiviraju svoj cijeli unutarnji zivot. Istrazivanja zapravo
pokazuju da se djeca igraju kreativnije u nestrukturiranom, prirodnom okruzenju nego

unutra. Vani Cesto smisljaju prave sage u igri, Ciji se motivi sljede¢eg dana pojavljuju

uigri - eto toliko o tome da samo divljaju!®.

4.1. Prednosti provodenja aktivnhosti na otvorenom

Priroda je prostor bez zidova i vrata. Mjesto prepuno svjezeg zraka, boja, mirisa,
pokreta te brojnih otkrica za sva osjetila. U prirodi djeca mogu uciti i istrazivati o
biljikama zivotinjama, stablima, prirodnim fenomenima, o Cetirima elemenata — vodi,
zraku, zemlji, vatri. Ono $to je posebno u kontaktu s prirodom je to da djeca u prirodi
puno u€e i 0 samima sebi je su vani, na svjezem zraku, uvijek aktivha. U tim
aktivnostima rade pokrete cijelim tijelom koje je nemoguce izvesti u zatvorenom
prostoru, vjezbaju preskakanje preko svega na Sto naidu, penjuéi se na stabla te

balansirajuc¢i po srusenim deblima (Lohf, Bestle-Kérfer i Stollenwerk, 2014).

Lohf, Bestle-Kérfer i Stollenwerk (2014:8) navode kako je ,Osjetilo dodira ,majka
svih osjetila®, u bliskom kontaktu sa zemljom, lis¢em, Zivotinjama itd. dobiva mnostvo
podrazaja preko osjetljivih receptora u koZi. A upravo to predstavlja jedno od temeljnih
iskustava za ucenje, jer u svakoj mozdanoj aktivnosti poimanja prethodi barem jedno

iskustvo dodira. U€enje dodirom dovodi Covjeka do korijena svake spoznaje”.

Suvremena istraZivanja mozga pokazuju da su tjelesne aktivnosti vazne za
optimalno funkcioniranje mozga u procesu pamcenja i u¢enja. Spoznajni razvoj mozga
ovisi 0 razgranatosti sinapsi, odnosno vezama medu mozdanim stanicama, a
aktivnosti koje poti€u najintenzivniji razvoj sinapsi su upravo one koje ukljuCuju
akomodaciju oka, sposobnost oka da fokusira predmete koje se nalaze na razli€itim
udaljenostima te govor i finu motoriku. Najintenzivniji razvoj sinapsi se dogada u
predskolskoj dobi, §to znadi da se do pete godine djeteta razvije ¢ak 50% sinapsi, a
do sedme godine, prije polaska u Skolu, njih ak 75%. Djeca bolje pamte kada uce
koristeci cijelo tijelo te kada su u pokretu. Tjelesna aktivnost u prirodi pruza mnogo
poticaja za cjelokupni razvoj djeteta, a s malo truda postize se optimalno
funkcioniranje mozga. Takoder, rani i predskolski period je klju¢an za razvoj djetetove
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veze s prirodom. Dijete kroz kontakt s prirodom pronalazi mentalnu i emocionalnu
snagu. Od najranije dobi, dijete istraZuje okruzenje u kojem se nalazi te je vani
prirodno motivirano za uc€enje. U tom procesu razvija se empatija i emocionalna
inteligencija, jaCa se samopouzdanje, Sto je izuzetno vazno jer u poticajnom okruzenje
dijete puno lakSe uci i pamti nego kada mu je u€enje nametnuto ili kada nema stvarni
kontakt s temom koju uci. Priroda potiCe sva osjetila, kreativnost te djeCju mastu (

https://dvlabin.hr/projekt-1000-sati-na-otvorenom/ ).

Zivot na otvorenom prostoru je djeci u krvi. Kad se djeca slobodno igraju, u veéini
slu€ajeva prevladavaju prastari motivi. Na primjer, lov: djecu ne fascinira nista vise od
Stapova, odnosno grana, koji se mogu saviti u luk ili jednostavno koristiti kao neki drugi
instrument za razne svrhe. Djeca takoder rade kuce, kopaju rupe, grade kolibe, Satore,
kucice na stablu, zaklju¢no logor. Takoder, zanima ih i voda; bacaju kamencice u vodu,
pregraduju potoke, pecaju ,ribe“. Djeca se tako mogu satima zabavljati. Isto tako ih
zanima i zemlja; igraju se u blatu ili jednostavno kopaju. Djeca su o€arana mjestima u
prirodi gdje mogu steci elementarna iskustva. Djeca vrlo Cesto, kada se igraju na
djec¢jim igralistima, zalaze na dijelove terena koji nisu kultivirani, na primjer hrpe
zemlje, livadice u grmlju, priviaCi ih sve Sto je kod uredivanja povrSine ostalo
neuredeno. Ukratko, moze se reci da odnos s prirodom joS uvijek Cuci u svakom
djetetu, djeci je potrebno da su u prirodi, na otvorenom (Renz-Polster i Huther, 2017).

Djeci je za razvoj potrebno pruzanje obilja vanjskih poticaja za dozivljavanje i
istraZivanje. Oni moraju biti iz prirode, ako Zelimo znacajnu bliskost djeteta s prirodom.
Djetetova istrazivanja i doZivljaji ¢e poéi od percepcije, osjetila, prema interiorizaciji
(unutarnji emotivni rast). Obavezno bi trebalo voditi rauna o tome na koju se vrste
osjetila moze i mora ograniCiti njihov istrazivacki dozivljaj zbog sigurnosti djeteta te
objekta njegova istrazivanja. Ne treba zaboraviti Cinjenicu kako je dijete ispunjeno
emocijama kojima ¢e pratiti svoja istrazivanja te iz njih proizasle kreacije. Emocije ¢e
utjecati na njegov odnos prema objektima istrazivanja, ali i na samu spoznaju. Sva se
djeCja istrazivanja povezuju sa stvaranjem pozitivhog odnosa prema prirodni, njezinoj
zastiti te Cuvanju. Pozitivan odnos prema prirodi se moze i treba stvarati od najranije
dobi (Dosen Dobud, 2016).

Djeca predSkolske dobi imaju uroden dar maste, dar magi¢nog dozZivljaj i
razmisljanja, $to ih dovodi u svijet prepun prirodnih Cuda, koja percipiraju preko osjetila

te poput prirodoznanaca, zele sve razumijeti (Lohf, Bestle-Kérfer i Stollenwerk, 2014).

15


https://dvlabin.hr/projekt-1000-sati-na-otvorenom/

Kada je rijeC o sigurnosti, pretjerana briga o djeci dovodi do smanjenja slobodne
djecje igre na otvorenom prostoru, Sto dovodi do dugorocnih posljedica na dobrobit
djece. Zabrinutost zbog ozljeda tijjekom djecCje igre, opasnosti od nepoznatih te
opasnosti u prometu, dovelo je postupke roditelja gdje oni pokuSavaju udaljiti djecu od
opasnih aktivnosti te podrucja, ali pritom ne nude alternativna rjeSenja, vecé
jednostavno igru na otvorenom prekinu, a bez pristupa mogucnostima za igru, djeca

propustaju razna razvojna iskustva (Hlad, 2022).

4.2. Aktivnosti

Na otvorenom prostoru treba iskoristiti sredstva ili prepreke od prirodnih
materijala za odgojno-obrazovne aktivnosti. Adrenalinski parkovi u prirodi, izradeni od
drva te uzadi, postaju popularni jer pruzaju djeci zabavne i izazovne zadatke. Djeca
vole penjanje Cim prohodaju pa im staze s uzadi omogucuju razvoj motorickih
sposobnosti kroz sigurno okruzenje. Kod prepreka je vazno da budu zanimljive i
priviacne djeci, da su prilagodene njihovim sposobnostima i visinama. Staze s uzadi
trebaju sadrzavati razliCite prepreke poput penjanja, hodanja, balansiranja, poticudi
razvoj vjestina te medusobne suradnje djece. Ovakvi poligoni ne razvijaju samo
motoriCke sposobnosti, vec¢ i jaCaju komunikaciju, odnose, samopouzdanje medu
djecom i preuzimanje rizika (Mari¢, 2023).

Djeci kretanja, igre i radosti nikada nije previSe, vazno je omoguciti im
bezbriznost, kretanje i igru od najranije dobi. Kretanje je potrebno djeci zbog
opustanja, poboljSanja koncentracije te oslobadanja agresije i napetosti. Prirodan
nacin kretanja prati i utjeCe na antropometrijski status djece. Za optimalan razvoj je
potreban stalni podrazaj. Djetetov prirodni nagon za kretanjem se smanjuje ukoliko se
dijete malo krecée, $to kasnije moZe imati posljedice na motori¢ku koordinaciju djeteta,
Sto se u odrasloj dobi teSko nadoknaduje. Sve se viSe djece suoCava s poteSko¢ama
zbog nedostatka snage i ustrajnosti za svakodnevne aktivnosti. Zbog toga je vazno
pruziti djeci raznolike mogucnosti kretanja, ¢ime se ujedno utjeCe i na: poticanje
cirkulacije (voznja biciklom, plivanje, tr€anje, igre s puno kretanja), jaCanje kostiju
(preskakanje, skakanje, tr€anje, preskakivanje vijaca), jaanje misica (penjanje. gumi-
gumi, koturanje, vjezbe ja€anja), bolju gipkost (hula-hop, gimnastiCke vjezbe,
uspinjanje), bolju okretnost (Skolica, koturanje, razne vjezbe) (Pihacg, 2011).
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Postoji izraz ,prirodnine” koji se koristi za sve elemente iz prirode kojima dijete
moze manipulirati u svojim istraZivanjima, reprezentaciji i preradama. To mogu biti
raznovrsni meki i tvrdi plodovi kao Sto su: Zir, orah, kesten, ljeSnjak, tvrde tikvice,
povrce, krupnije i sitnije sjemenje. Odnosno sve $to je djeci dostupno iz prirode, a da
ne ugrozava njihovo zdravlje. U djecje ruke, takoder mogu doci i vocke i povrce sa

svojim dijelovima: liSCe, korijenje (DoSen Dobud, 2016).

4.3. Igre

Duran (2001:16) navodi ... igra je aktivnosti pretezno vezana za djetinjstvo.
Radanje u nezreloj formi, produzeno i zasticeno djetinjstvo daju prednost u
prilagodavanju promijenjivoj sredini i prilagodavanju na duZi rok®.

Mnogo toga se moze reci o igri. Igra te djelovanje istrazivanja, stvaranja i
otkrivanja nezaobilazni su dio ljudske akcije, posebice u vrijeme intenzivnog razvojnog
razdoblja od prvih godinu dana na dalje. Djetinjstvo i igra su dva podudarna, odnosno
medusobno uvjetovana pojma. Poznato je da se ljudi ne igraju samo u djetinjstvu,
nego i u kasnijim razvojnim razdobljima. Prema jednom poznatom njemackom
pedagogu, Friedrich Frobel, igra je najbistriji proizvod €ovjeka u djetinjem dobu. Zato
igra postaje i sredstvo odgoja i obrazovanja (DoSen Dobud, 2016).

U ,Malom priru¢niku za igre na otvorenom®, autorice Jadranke VaroSanec (2009),

navedene su sljedece igre:

1. ,Utrka s novinama"

Potrebni predmeti: jedna novine za svakog igra¢a

Cilj igre: prvi sti¢i do cilja s novinama medu nogama

Tijek igre: IgraCi se poredaju na startnu liniju, jedan pored drugog, s novinama
medu koljenima, koje im ne smiju ispasti za vrijeme utrke. Igraci trebaju stic¢i do cilja s
novinama medu koljenima, s tim da ako novine ispadnu, igraC se vraca na startnu

liniju. Pobjednik igre je onaj koji prvi stigne do cilja.

2. “Rakovi"
Potrebni predmeti: /
Cilj igre: prvi sti¢i do cilja hodajuéi postrance u paru
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Tijek igre: Igraci se na pocCetku igre rasporeduju u parove, bilo bi dobro da je Sto
ujednacenije po visini. U igri je potreban predvodnik.
IgracCi u svakome paru okrecCu jedan drugomu leda te ukrstaju ruke da bi se

"vezali" poput rakova te se svi parovi poredaju u startnu liniju.
Predvodnik igre kaze: "Naprijed!" i parovi koji se ne smiju rastaviti, trebaju stici
Sto prije do cilja (cilj se odreduje na poCetku igre). U igri, parovi, mogu skakati, tr¢ati,

i¢i postrance. Pobjeduje par koji prvi stigne do cilja.

3. "Braca"

Potrebni predmeti: jedna zvizdaljka

Cilj igre: $to prije pronaci para te sjesti na zemlju

Tijek igre: Na pocetku igre potrebno je izabrati suca koji dobiva zvizdaljku. Igraci
se podijele u parove "brace" te rasporede u dvije kolone, tako da je u svakoj jedan
¢lan para. Svaka kolona ima predvodnika te treba utrkom prijeci jedan prostor (mogu
se uvesti i prepreke). Kada sudac iznenada puhne u zvizdaljku, svaki igraC mora
pronaci svog para, uhvatiti ga za ruku te zajedno s njime sjesti na zemlju i uzviknuti:
"Braca!". Posljedniji se par eliminira iz igre te se igra nastavlja sve dok ne ostane jedan

(zadniji) par.

4. "Potezanje konopca"

Potrebni predmeti: vrlo dug konopac i kreda

Cilj igre: povuci konopac na svoju stranu

Tijek igre: Na pocetku igre, igraci se podijele u ekipe (momcadi). Kredom (moze
i drugi nacin oznake) se nacrta crta koja se ne smije prijeéi (izmedu dvije momcadi).
Dvije momc&adi moraju dobro uhvatiti konopac te ga vuci da bi prevukli protivnic¢ku
momcad preko crte. Ona momc&ad koja prevru¢e suparniCku momcad preko crte,

pobijedila je.

5. "Pogodi i obori"

Potrebni predmeti: jedan Stap dug najmanje 1.50 m, Skare, ljepljiva traka u boji,

tri kamencica po igracu, jedan Cep s boce
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Cilj igre: srusiti Cep s vrha Stapa

Tijek igre: Na pocCetku igre Stap se ukrasi ljepljivom trakom u boji, zatim se
zabode u pijesak ili zemlju te gran€icom ili Stapi¢éem nacrta uokolo dva koncentricna
kruga (jedan promjera oko 50 cm, a drugi oko 1m), a na vrh Stapa se stavi €ep. Igraci
stoje izvan vanjskog kruga i bacaju kamenci¢ da bi pogodili vrh Stapa te oborili Cep.
Igra€ baca ponovo ako Cep ne padne. Ako Cep padne u unutarnji krug, igra€ dobiva
jedan bod, ako padne u vanjski, veci, igra€ dobiva 2 boda. Svi igraci bacaju po jedan
kamencCi¢ dok se ne izredaju, a kada su svi kamencici baceni, zbrajaju se bodovi te

pobjeduje igraC s najviSe bodova.

Autor Guther u knjizi ,1000 zabavnih igara® (2007) navodi sljedece igre:

6. “Lovljenje sjena“

Potrebni predmeti: /

Cilj igre: uloviti tudu sjenu

Tijek igre: Jedno dijete je lovac, dok ostali tr€e. ,Lovac” pokusava stati na neciju

sjenu. Nakon $to stane na neciju sjenu, to dijete lovi sljedeée. Takoder, mozZe postojati

i mjesto ,spas”, odnosno mjesto na koje djeca bjeze na sigurno od ,lovca“.

7. “Drvce, seli se*

Potrebni predmeti: /

Cilj igre: uloviti nekoga

Tijek igre: Jedno dijete lovi, dok su ostala djeca ,drvca“. Svako ,drvce“ oko sebe
na podu nacrta krug te stane u njega (dok se nalazi u tom krugu, dijete ne moze biti
ulovljeno). Kada dijete koje lovi povice: ,Drvce, seli se“, svi moraju potrcati i naci drugi
krug u koji Ce stati, a za to vrijeme dijete koje lovi pokuSa uhvatiti nekoga. Tko je

ulovljen, lovi sljedeci.
8. “Rucna kolica“
Potrebni predmeti: /

Cilj igre: dodi prvi do cilja
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Tijek igre: U ovoj igri se djeca slazu u parove. Jedno dijete oponaSa kolica,
oslonjeno je rukama o zemlju, dok ga drugo dijete uhvati za noge. Parovi stanu na

pocetnu liniju te na znak kre¢u prema cilju. Pobjednik je par koji prvi dode do cilja.

9. “Za mnom®

Potrebni predmeti: /

Cilj igre: §to bolje ponasati vodu igre

Tijek igre: Na pocCetku igre se odredi voda. Voda povikne :*Za mnom* i potrci te
na primjer, preskoCi deblo. Ostali sudionici igre moraju napraviti sve §to i on. Onaj tko

ne uspije napraviti ono sto i voda, odnosno ne moze izvesti dobro kao i voda, u

sljedecoj rundi igre preuzima ulogu vode.

10. “Dvorcic"

Potrebni predmeti: kamencici

Cilj igre: sruSiti kamencCic¢ s vrha

Tijek igre: Na zemlju se posloze tri kamena jednake veliCine jedan pokraj drugog
u oblik trokuta, a Cetvrti kamencic se stavi na njih kao vrh piramide. Svaki igra€ ima tri
kamencic¢a kod sebe te pokuSava srusiti dvorCi¢. Pobjednik je onaj koji uspije srusiti

dvordic.
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5. PROVODENJE VREMENA NA OTVORENOM U DJECJEM VRTICU

Renz-Polster i Hunther (2017:33) navode ,Priroda je prostor za djecji razvoj
krojen po mjeri. Iskustven svijet koj je skrojen prema potrebama istrazivaca svijeta.
Ovdje mogu razviti svoja jedra. Ovdje puSe vjetar potreban za njihov rast. U prirodi
mogu djelovati. Ovdje se mogu vrsnjaci organizirati sami. Ovdje mogu graditi na svojim
temeljima. Vrijeme provedeno u prirodi je vrijeme razvoja“. Ljudi su tijekom povijesti
Zivjeli u prirodi, u okruzenju koje nije oblikovao cCovjek. Priroda je tada bila
svakodnevno dio plana i organiziranja dana kod djece i odraslih. zaklju¢no receno,
jako velik dio djetinjstva se odvijao na otvorenom prostoru (Renz-Polster i Hinther,
2017).

Priroda je kompleksna te hrani sva osjetila: osjetilo ravnoteze, dodira, njuha,
sluha, vida, dodira. Ako se ne bi stimulirala osjetila kroz kontakt s vanjskim svijetom,
ne bi se moglo razumjeti ni spoznati svijet oko sebe, a u konacnici niti logic¢ko
zakljuCivati (Lohf, Bestle-Kérfer i Stollenwerk, 2014).

Odgojitelj je prva u nizu osoba koju djeca susre¢u na odgojno-obrazovnom putu,
zato odgojitelji imaju veliku vaznost te moc¢ utjecaja na djetetovo misljenje, moralne
vrijednosti, razvoj i stavove. Kvalitetna komunikacija izmedu djeteta i odgojitelja je
kljuCna za djetetov razvoj, posebno za uspjeSan razvoj socijalnih vjestina. Kada su
dobro postavljeni ciljevi za kvalitetnu komunikaciju izmedu odgoijitelja i djeteta, tada se
djetetu omogucava sigurnost i zadovoljstvo Sto kasnije dovodi do slobodnog ucenja i
izrazavanja (Klarin, 2006). Odnosno, kada se govori o ,suvremenom odgojitelju®
potrebno je biti nenametljiv, fleksibilan, senzibilan za djeCje potrebe, dosljedan te
osluskivati i pratiti svako dijete (Miljak, 2009).

Zadaca odgojitelja je osvijestiti roditelie o vaznosti boravka na otvorenom
prostoru te dobrobitima koje priroda nudi djeci za njihov razvoj kroz razne edukacije.
Neupitna je vaznost suradnje odgojitelja i roditelja te njihovo medusobno povjerenje.
Ako dijete u obiteliskom domu ne provodi mnogo vremena na otvorenom te je
okruzeno tehnologijom (raznim uredajima poput tableta, mobitela i slicno), vrlo je
velika mogucnost da ¢e dijete odbijati aktivnosti i u dje¢jem vrticu jer su za njega takve

aktivnosti nepoznate te ¢e ih svrstati kao manje vazne (Lorger, 2014).
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5.1. Aktivnosti na otvorenom

U ljetnom periodu, djeca se mogu nuditi aktivhosti s vodom. Djeca vole vodu te
mogu relativno dugo ostati u tim igrama. Veci broj djece pokazuje izrazitu
usredotoCenost na igre vodom. PocCetne igre pranja, uranjanja, pokuSaja prskanja
govore o osjetilnom zadovoljstvu, nakon ¢ega slijede akcije, na primjer pranje ruku i
njihove odjec¢e kao neCeg poznatog, a onda i otkrivanja, istraZivanja, provjeravanja
vlastitih  moguc¢nosti uz provjeru ucinaka istrazivanja. Djeci se mogu ponuditi
.problemi“ koje ce djeca najCeSc¢e prihvatiti. Na primjer, kako bi mogli odstraniti
naljepnicu s boce. Djeca su u tijeku igre pokuSala najprije kidati prsti¢ima naljepnicu,
pokusSala das€icom odstraniti je, a zatim polijevanjem vode iz druge boce. Nakon Sto
su polili bocu s naljepnicom, odstranili su naljepnicu krpicom. Za sve probleme koje se
ponude djeci, bili ili ne bili oni shvaceni, rijeSeni ili nerijeSeni, trebalo bi prepustiti
intuiciji i inventivnosti djece da se nose onoliko koliko mogu (Do$en Dobud, 2016).

A. Dosen Dobud ,Dijete istrazivac€ i stvaralac” (2016) u svojoj knjizi , navodi

nekoliko aktivnosti s vodom:

1. Tone, ne tone, izranja iz vode

Odgojitelj pripremi nekoliko plasti¢nih, pa metalnih spojnica, skinute iglice s bora
ili jele, praznu ljusku jajeta, vece i manje kokosije ili pticje pero, puno jaje, kuglica koja
potone i ispliva ili nesto slicno. Zatim pripremi zdjelu s vodom u koju ¢e ubacivati
pripremljene elemente. Odgojitelj ubacuje jedan po jedan element u vodu s prethodno
postavljenim pitanjem djeci: ,Hoce li potonuti ili nece? Hoce li kad potone izroniti ako

se pritisne?“ te sli¢na pitanja.

2. Veliko pranje igraCaka

Ako se dobro osigura prostor, djeci se moze omoguciti veliko pospremanje,
kupanje i pranje igraCaka. Naravno, pritom je potreban prostr gdje ¢ée se igracke moci
osusiti. Koristi se mlaka voda, a po potrebi i djecji deterdZent. Voda se nalije u veliku
kadu s Cistom vodom, a voda ¢e se s vremenom zamutiti. Na kraju se u vodu moze
dodati kamen ili cigla sa zemljom, oni se operu, postaju Cisti, a voda mutnija i prljavija.
Zatim se s djecom komentira $to se sada naslo u najprije Cistoj pa prljavoj vodi (DoSen
Dobud, 2016).
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Vrti¢i, gotovo bez iznimki, raspolazu u vanjskom prostoru ve¢im ili manjim,
zasticenim pjeSCanicima za igru. Pijesak je za djecu primamljiv element, a uz boje i
vodu smatra se i terapijskim koristan i zanimljiv. Pravilo za dimenzije pjeS€anika su da
duzina i Sirina mora odgovarati djeci, odnosno moraju biti primjereni korisnicima. U
pjeSc€aniku je potrebno zastiti djecu i nastojati da redovitije peru ruke, a po potrebi im
istresti nakupljeni pijesak iz odjece. Uz lopatice i kantice te druge igracke, u pjes€anik
se mogu staviti i drugi predmeti kao Sto su razliCite posude, Suplji premeti, lijevci, valjci,
cijevi Sireg i uzeg profila, sita, mrezice, vrecice te ostali predmeti. Mogu se dodati i
razliCiti gradevinski elementi poput Stapi¢a, maketa kucica, pokoji prometni znak,

moze se u pijesku izdubiti korito za jezero, rijeku, potok i drugo (DoSen Dobud, 2016).

Autori Lohf, Bestle-Kérfer i Stollenwerk, u knijizi ,Dodi, igrajmo se vani! Budimo

aktivni u igri s djecom” navode sljedece aktivnosti u ljethom periodu:

1. Vijenac poljskog cvijeca

Potrebni materija: poljsko cvijeCe, savitljiva Zica ili uze

Potrebno je nabrati poljskog cvijeCa i poslagati ga u jedan red i to tako da su
cvjetne glavice okrenute gore, a stabljike dolje. Povezivati cvjetove uzetom ili zicom.
Kada se dobije dovoljno dugacak niz, potrebno je spojiti krajeve tako da nastane

vijenac te je krajeve potrebno pri¢vrstiti. PredugacCke stabljike odrezati Skarama.

Vijenac se moZze nositi na glavi kao ukras.
2. Lutkice od maka

Potreban materija: kuglice stiropora, flomasteri, igle i konac, cvjetovi maka i neko
drugo cvijece

S cvjetovima maka se treba pazljivo postupati jer vrlo brzo uvenu. Latice im treba
preklopiti dolje, prema stabljici, tako da dobiju izgled haljinice. Na stiroporne kuglice

treba nacrtati lice, pomocu igle kroz njih provuci konac te zasiti ih na haljinicu od maka.
3. Biljni ,memory*

Na stol se postave razliCite biljke iz vrta, trave, listovi i slicno. Svaka se biljka
treba nalaziti u ¢asi vode. Djeca se zatim podijele u manje skupine, za svaku skupinu
se pripremi takav jedan stol s razli¢itim biljkama. Na odredeni znak za pocetak, sva
djeca izjure van u potragu za billkkama koje se nalaze na njihovu stolu. Grupa koja prva
pronade sve biljke i poslozi ih onako kako su poredane na glavnom stolu, pobjednik je

natjecanja.
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4. Prirodni kviz

Sva djeca dobiju po jedno povecalo te glume prirodoslovce, a zatim im se
postavljaju pitanja. Na primjer, ,Koliko pauk ima nogu? Cime leptir siSe nektar iz
cvijeta? Jesu li listovi maslacka nazubljeni ili okrugli?“ i slicna. Djeca povecalom

istrazuju nove detalje te si medusobno postavljaju pitanja.
5. Kopanje podzemnih tunela

Krtice su neumorni kopaci podzemlja te u kratkom vremenu mogu prekopati
cijelu livadu. Djeca trebaju zajedno napraviti velik pjeS€ani ili zemljani brijeg, mozda
Ce biti potrebno dodavati i vodu kako bi brijeg bio Sto stabilniji. Zatim stanu oko brijega
te rukama kopaju hodnike i tunele. U sredini brijega se treba sastati sto viSe hodnika i
tunela. Kada se iskopaju tuneli i hodnici, tada ,krtiCine Sape® oprezno poku$avaju
napipati druge Sapice u susjedovom hodniku.

Autori Lohf, Bestle-Kérfer i Stollenwerk, u knijizi ,Dodi, igrajmo se vani! Budimo
aktivni u igri s djecom” navode sljedece aktivnosti za zimski period:

1. Snjezni tus

Djeca se podijele u parove te potraze grane prekrivene snijegom. Jedno dijete
stane pod granu i glumi da stoji pod tusem, lagano otvara zamisljenu slavinu i uzima
sapun u ruku. U tom trenu drugo dijete iz tog para svom snagom protrese granu te ga
zatrpa snijegom. Djeca se mogu zabavljati i snazno potresajuci snijegom prekriveno
sitno drvece.

2.Snjezne kugle

Djeca se podijele u dvije skupine i stanu iza odredene linije te natjecanje moze
poceti. Svaka si ekipa mora napraviti kugle od snijega te naizmjence svaka ekipa baca
grude snijega, odnosno kotrlja ih prema Cunjevima. Za svaki prevrnut ¢unj ekipa

dobiva jedan bod.

3. Snjegovic

Od snijega je potrebno napraviti kugle te napraviti snjegovica. Svaki snjegovic
moze izgledati drugacije, biti napravljen od raznih materijala (€eSeri za nos ili usi, Sipak
se moze staviti na mjesto usta...)

4. Kule od gruda
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Moze se napraviti natjecanje u gradnji kula od gruda snijega. Potrebno je
napraviti puno gruda jednakih veli€ina te od njih napraviti kulu. Pobjednik je onaj Cija
je kula visa.

5. Slike u snijegu

U snijegu se mogu napraviti prave slike. U snijegu se moze crtati rukama ili
raznima alatima, na primjer granCicama, Stapovima, kamenjem... Slika se moze

ukrasiti raznim kamencic¢ima, pijeskom, otiscima ruku ili stopala.
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6. PROJEKT ,,1000 SATI NA OTVORENOM*

U moru aktivnosti koje su dostupni djeci i obiteljima, jednostavno igranje vani
moze biti vrlo lako zanemareno jer tko ima vremena za igru vani u prirodi kada treba,
na primjer uvjezbavati plesove, zavrSiti domacu zadacu ili provoditi nogometni trening?
Neka od istrazivanja pokazuju kako jednostavne i jeftine aktivnosti vani pruzaju najvise

zdravstvenih i jednostavnih koristi za djecu.

Istrazivanja su pokazala kako prosjecno dijete u Americi provede godisSnje
otprilike 1200 sati pred ekranima. Da bi promijenili situaciju, koja je uvelike postala
problem, ameriCki roditelji su organizirali globalni pokret pod nazivom "1000 hours

outside", odnosno "1000 sati na otvorenom® (https://dvlabin.hr/projekt-1000-sati-na-

otvorenom/).

Globalni pokret boravka u prirodi bilo je potaknut osobom koja je bila inspirirana
Charlotte Manson. Charlotte Manson je bila britanska odgojiteljica koja je zZivjela od
1842. do 1923. godine. Imala je mnogo filozofija o djeci i obrazovanju koje i danas
vrijede. Charlotte Manson je smatrala da bi djeca trebala provoditi vani 4-6 sati svaki
,dobar dan, od travnja do listopada“ (https://www.1000hoursoutside.com/blog/why-
1000-hours ).

Pokret ima za cilj potaknuti roditelje diljem svijeta da provedu $to viSe vremena
vani u prirodi, na otvorenom, te na taj naCin kompenziraju vrijeme koje je "izgubljeno"
pred ekranima (mobitelima, televizijom, tabletom, play station-om...).

Jedno od pitanja koje se postavlja je "Zasto se to vrijeme (pred ekranima) smatra
izgubljenim?". Cinjenica je da su danasnja djeca ve¢ od najranije dobi vezana uz
dvodimenzionalne sadrzaje koji su vrlo atraktivni, ali za djetetov razvoj su oni vrlo
upitni. Takvi sadrZzaju podrazumijevaju viSesatno mirovanje te izostanak tjelesne
aktivnosti, ali i govora $to u kasnijoj dobi mozZe dovesti do problema. U danasnje
vrijeme sve viSe djece ima neku vrstu govornih teSko¢a, manje su spretni od
nekadasnjih generacija, a zbog nedovoljnog kretanja je sve viSe djece s prekomjernom
tielesnom tezinom. Djeca kada su u prirodu stalno se krecu, verbaliziraju Sto vide i
rade, razvijaju spretnost i druge vjestine koje teze razvijaju u zatvorenom prostoru.
Boravak na otvorenom je dobar za aktivniju djecu jer im pruza viSe prostora za kretanje
te se djeca drugacije ponasaju kada su vani, tako ih se vidi i upoznaje na drugaciji

nacin (https://dvlabin.hr/projekt-1000-sati-na-otvorenom/ ).
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Slika 1. Logo kompanije "1000 hours outside

https.//images.app.qoo.ql/YKCXqg8ZPcKFditBB9

Slika 2: Ginny Yurich - osnivacCica pokreta

"1000 sati na otvorenom"

https://www. 1000hoursoutside.com/events
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7. ISTRAZIVANJE
7.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati stavove, promisljanja i navike roditelja djece
predSkolskog uzrasta vezano uz provodenje vremena s djecom na otvorenom
prostoru, te odrediti koliko vremena i na koji nacCin djeca provode na ,Cistom,

otvorenom zraku“.

7.2. Zadaci istrazivanja

|z tako postavljenog cilja proizasli su sljedeci zadaci istrazivanja:
1. utvrditi stavove roditelja o vaznosti boravka na otvorenom prostoru s djecom

predskolske dobi;

2. istraziti na koji nacCin roditelji provode i koliko vremena na otvorenom prostoru s

djecom predskolske dobi

7.3. Uzorak istrazivanja

Sudionici istrazivanja bili su roditelji djece predskolskog uzrasta s podrucja
Republike Hrvatske.

Istrazivanje je provedeno pomocu Google obrasca Cija je poveznica podijeljena
putem drustvene mreze Facebook u nekoliko grupa, te roditeljima poznanicima djece
predskolske dobi. Prije same objave u grupe na Facebook-u bilo je potrebno pricekati

pregled i odobrenje administratora grupe.

Zelimo istaknuti da pojmovi koji se koriste u ovome radu, a imaju rodni znaé&aj,
bez obzira koriste li se u Zzenskom ili muskom rodu, na jednak nacin obuhvacaju sve
rodove.

Osobitosti uzorka prikazane su u tablici 1. Vidljivo je da je anketnim upitnikom
bilo obuhvaceno 268 roditelja djece predskolske dobi. S obzirom na spol u istrazivanju
je sudjelovalo 258 (96,3%) sudionika Zenskog spola, deset (3,7%) sudionika muskog
spola, dok nebinarnih osoba nije bilo.

Iz tablice 1 je nadalje vidljivo da najveéi broj sudionika istraZivanja dolazi iz

Zupanije istarske, njih 55.0%, slijede zatim oni koji dolaze iz Zupanije zagrebacke
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16.8% i Grada Zagreba 14.6%. |1z sedam Zupanija u istrazivanje se nije ukljucio niti

jedan roditelj djece predsSkolske dobi. Iz ostalih Zupanija — njih 11 — u istrazivanje je

sudjelovalo od jednog do 11 roditelja.

Tablica 1. Osobitost uzorka

Osobitost uzorka f %
M 10 3.7
Spol z . 258 96.3
Nebinarna osoba 0 0.0
Ukupno: 268 100.0
Istarske 147 55.0
Karlovacke 1 04
Koprivnicko-krizevacke 10 3.7
Krapinsko-zagorske 2 0.7
Medimurske 3 1.1
OsjecCko-baranjske 2 0.7
Pozesko-slavonske 1 0.4
Dolazim iz Zupanije Primorsko-goranske 11 4.1
Splitsko-dalmatinske 2 0.7
Varazdinske 2 0.7
VirovitiCko-podravske 2 0.7
Zadarske 1 04
Zagrebacke 45 16.8
Grada Zagreba 39 14.6
Ukupno: | 268 100.0
manje od 25 13 4.9
od 26 do 30 40 14.9
Zivotna dob sudionika od 31 do 35 65 24.3
istrazivanja od 36 do 40 80 29.8
viSe od 40 70 26.1
Ukupno: 268 100.0
3 godine 63 23.5
4 godine 45 16.8
L , 5 godina 56 20.9
Godine Zivota djeteta 6 godina 51 190
7 godina 53 19.8
Ukupno: | 268 100.0

Vezano uz Zivotnu dob sudionika istraZivanja, uoCava se da je najveci broj

ispitanika onih koji se nalaze u intervalu izmedu od 36 i do 40 godina Zivota: takvih je

29.8%, slijede oni zivotne dobi s viSe od 40 godina zivota — njih je 26.1%, dok je

najmanji broj onih s manje od 25 godina Zivota (4.9%).
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Na kraju se, iz tablice 1, uoCava da da je najveci broj djece onih s tri godine Zivota
— takvih je 23.5%, slijede oni s pet godina: njih je 20.9%, dok je najmanje onih koji
imaju 4 godine: 16.8%.

7.4. Metode, postupci i instrumenti istrazivanja

Istrazivacki dio temelji se na dobivenim rezultatima o stavovima roditelja o
vaznosti boravka na otvorenome, te njihovom provodenju na ,Cistom, otvorenom
zraku“. Postupak koji se koristio za prikupljanje podataka i dobivanje rezultata je

Google obrazac (anketni upitnik) koji se sastojao od:

¢ Cetiri nezavisne varijable (spol sudionika istrazivanja, naziv Zupanije iz koje
ispitanici dolaze, Zivotna dob sudionika istrazivanja, te godine Zivota djeteta), dva
otvorena pitanja, dvije tvrdnje temeljene na skali procjene;

¢ Cetiri pitanja alternativnog pita;

¢ tri pitanja s mogucnoS$cu opredjeljivanje za jedan od vise ponudenih odgovora;

¢ jedno pitanje procjene vezano uz procjenu mjesta gdje dijete najceSce provodi
vrijeme na otvorenom;

¢ jedno pitanje, Cestica skale Likardovog tipa, te

¢ tri pitanja otvorenog tipa gdje je sudionicima istraZivanja dana moguénost iznoSenja
svojih stavova i promi$ljanja vezano uz fenomen samoga istrazivanja.

Prilikom provedbe samog istrazivanja u cijelosti je postivan etiCki kodeks.
Roditeljima, sudionicima istraZzivanja dane su upute o nacinu popunjavanja upitnika,
zajamcena im je anonimnost pa stoga anketni upitnik nisu trebali potpisivati, objasnilo

im se da Ce dobiveni podaci biti koristeni isklju€ivo u svrhe izrade diplomskog rada.

8. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Prva Cestica koja je sudionicima istrazivanja postavljena na izjasnjavanje glasila
je: Ide li VaSe dijete u vrtic / obrt za ¢uvanje? Sudionici istraZivanja odgovarali su
alternativno: sa DA odnosno sa NE. Dobiveni su sljedeci rezultati: za odgovor DA
opredijelio se 251 ispitanika, odnosno njih 93.7%, dok je njih 17 ili 6.3% odgovorilo sa
NE. Ovi su rezultati prikazani slikovno, tj. grafiCkim prikazom — vidjeti grafikon 1.
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Grafikon 1: Boravak djece u vrticu / obrtu za ¢uvanje

Sljedec¢a Cestica o kojoj su se sudionici istrazivanja izjasSnjavali bila je u uskoj
sprezi s prvom Cesticom. Glasila je: Posjeduje li vrti¢ / obrt za ¢uvanje u koje ide Vase
dijete dvoriste? Pozitivan odgovor dao je 241 ispitanik, odnosno njih 90.6%, dok se za
negativan stav izjasnilo 25 roditelja ili 9.4%. Dobiveni podaci su prikazani grafikonom
2.

® D:
® Ne

Grafikon 2. Posjeduje li vrti¢ / obrt za ¢uvanje dvoriste
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Koliko vremena Va$e dijete provodi na otvorenom s vrticem / obrtom za ¢uvanje.
Sudionicima istrazivanja ponudeno je opredjeljivanje izmedu Cetiri moguc¢a odgovora.
Dobiveni podaci su prikazani slikovno, tj. grafi¢kim prikazom: vidjeti grafikon 3.

Sa grafikona je vidljivo da se, vezano za boravak djece na otvorenom s vrticem
/ obrtom za €uvanje, najveci broj sudionika istraZivanja, njih 63.4% odnosno 170
ispitanika, izjasnio za opciju svaki dan (neovisno o vremenskim uvjetima, osim tuce /

pljuska); za opciju nekoliko puta tjedno izjasnilo se njih 26.5% ili 71 ispitanik.

@ Svaki dan (neovisno o wremenskim
uvjetima, osim tuelpljuska)
@ Nekoliko puta tiedno

Jednom tiedno
@ Ne znamine mogu procijenti

Grafikon 3: Vremenski boravak djece na otvorenom

Najmaniji broj sudionika istrazivanja, njih sedam ili 2.6%, izjavilo se da djeca
jednom tjedno provode na otvorenom, tj. na ,svjezem zraku®, dok njih 20 ili 7.5% nije
bilo u stanju procijeniti vrijeme boravka djece na otvorenom.

Sljedeca Cestica (pitanje) koja je sudionicima istrazivanja dana na izjaSnjavanje
odnosila se na zajedniCki boravak djeteta i roditelja na otvorenom prostoru. Glasila je:
Koliko vremena Vi najéeSce provodite djetetom na otvornom? Dobiveni podaci

prikazani su na grafikonu 4.
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@ Svaki dan, barem satwemena
@ Nekoliko puta tigdno

Vikendom
@ Zimivikendom, na proljece, ljeto, jese...
@ Dva puta na dan ujutro satdo dva pop...
® Zimi samo vikendom, ostala godisnja...
@ Svaki dan ako vrijeme dopust, bar 1 sat
© Vise sati u danu

1nv

Grafikon 4: Boravak djeteta s roditeljima na otvorenom

Od Cetiri ponudene mogucnosti najvise se ispitanika opredijelilo za opciju svaki
dan, barem sat vremena: za tu opciju opredijelilo se 137 (51.1%) roditelja. Za opciju
nekoliko puta tjedno izjasnio se 91 ispitanik, odnosno 35% roditelja, dok se 31
ispitanik, odnosno 11.6% roditelja izjasnilo da to ¢ine samo vikendom.

Ostali podaci kazuju da zimi vikendom samo jedan roditelj (0.4%) kao i po jedan
roditelj dva puta na dan (ujutro sat do dva, popodne 3 do 4 sata, a kad je ljeto i dulje),
viSe sati na dan, svaki dan ako vrijeme dopusti, ljeti svaki dan, zimi rjede.

Na grafikonu 5 prikazani su podaci dobiveni vezano uz sljedeéu CcCesticu:
Stavijanjem brojeva od 1 (= najmanje vremena) do 5 (= najviSe vremena) oznacite

gdje najéeSce provodite slobodno vrijeme na otvorenom sa djetetom?

33



O B NS
100

Na djecjem igralistu U sportskim akimostima Druzenje s bliznjima/ Setjelplaninarenje
(rekreacija) prijateljima

Grafikon 5: Provodenje slobodnog vremena s djecom na otvorenom

Dakle, grafikon 5 prikazuje dobivene podatke o slobodnom vremenu
provedenom na otvorenom s djetetom. Na skali od 1 do 5, gdje 1 oznaCuje najmanje,
a 5 najviSe provedeno vrileme, na dje€jem igraliStu roditelji provedu najvise vremena
(opcija 5). Sto se tite sportskih aktivnosti (rekreacija), vidimo da su odgovori
ravnhomjerno rasporedeni, s blagom prednosti opcija 3 i 4, $to govori da roditelji Cesto
provode slobodno vrijeme s djecom u rekreaciji.

U druzenju s bliznjima / prijateljima, odgovori su temeljeni na opciji 4, $to nam
kazuje da roditelji Cesto provode svoje slobodno vrijeme s djecom u okolini s bliznjim.
U Setnjama i planinarenju je najveci broj odgovora procijenjen s opcijom 5, Sto govori
da roditelji najceS¢e provode slobodno vrijeme u Setnjama i planinarenju s djecom.
Roditelji najéesSce provode slobodno vrijeme na djecjim igraliStima i u Setnjama i
planinarenju, $to su najviSe ocijenjene aktivnosti.

Druzenje s bliznjima i prijateljima te sportske aktivnosti takoder su popularne i

Ceste aktivnosti, ali manje d prethodne dvije kategorije.
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Sljedeca Cestica, tj. pitanje koje je sudionicima istraZivanja dano na izjaSnjavanje

glasilo je: Kad ste vani sa djetetom najceSce vrijeme provodite.... Podaci su prikazani

na grafikonu 6.

@ sudjelujem uigri s njim

® dijete se igrasa drugom djecom, ja sam
u drustwi drugih roditelja/prijatelja
dijete se samoigra (zabavja), ja ga
pazm/gledam

® dijete se samoigra, ja sam blizu i
"gledam” u mobitel

Grafikon 6: NajéeSce provodenje vremena na otvorenom s djecom

Sa grafikona 6 je vidljivo da je najveci broj sudionika istrazivanja odgovorilo da
sudjeluje u igri s djetetom: njih 103 ili 38.4%; slijedi, zatim, da se dijete igra s drugom
djecom i roditelji su pritom u drustvu drugih roditelja / prijatelja — za tu se opciju izjasnilo
87 ispitanika, odnosno 32.5%. 68 ispitanika (25.4%) se opredijelila za opciju da se
dijete samo igra, zabavlja, a oni ga paze, odnosno gledaju, dok je deset sudionika
istrazivanja, ili njih 3.7% izabralo opciju da se dijete samo igra, odnosno da su blizu i
»gledaju“ u svoj mobitel.

Slijedeca Cestica koja je sudionicima istraZivanja dana na izjasnjavanje bila je u
obliku skale Likertova tipa; glasila je: U slobodno vrijeme provodimo dovoljno vremena
na otvorenom. Ispitanici su odgovarali tako da su u odgovarajuc¢u cCeliju (kvadratic¢ /
pravokutnik) stavljali, upisivali znak x. Dobiveni podaci su prikazani u tablici 2 i

grafikonom 7.
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Tablica 2. U slobodno vrijeme provodimo dovoljno vremena na otvorenom

Uopce se | Ne slazem | Niti se slazem niti . U cijelosti
- . Slazem se v
ne slazem se se ne slazem se slazem
f 6 23 74 78 86
% 2.2 8.6 27.7 29.2 32.2

100

86 (322 %)

2 0
T4(277%) 18292%

1 2 3 4 5

Grafikon 7: U slobodno vrijeme provodimo dovoljno vremena na otvorenom

Iz tablice 2, ali i grafikona 7, uoCava se da je, s obzirom na postavljenu tvrdnju,
najveci broj sudionika istraZivanja pozitivan stav: gotovo % ispitanika, njih 164 ili 61.4%
— pritom se sa tvrdnjom slaze 78 (29.2%) ispitanika, dok se njih 86 (32.2%) s tvrdnjom

u cijelosti slaze.

Provodite li vrijieme na otvorenom | kada nastupi hladnije razdoblje? Bila je
sliedeéa Cestica o kojoj su se izjasSnjavali sudionici istrazivanja. Radilo se o
alternativnom pitanju — ispitanici su odgovarali sa DA, odnosno NE — 240 ili 89.9%
sudionika istrazivanja opredijelilo se za odgovor DA, dok je njih 28 ili 10.4% odgovorilo
sa NE.
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Sljedeca Cestica bilo je pitanje otvorenog tipa gdje je sudionicima istrazivanja, {j.
roditeljima dana mogucnost da, u obliku eseja, objasne zasto odustaju od odlaska vani
sa djetetom. 41 ispitanik je kao razlog neodlaska van s djetetom kiSe, njih 26 kao
razlog navode bolest, dok su ostali odgovori bili: obveza, nepovoljni vremenski uvjeti,
aktivnosti (treninzi); jedan od sudionika istrazivanja naveo je kao razlog da roditelji
nemaju gdje izaci van jer se nalaze u gradu gdje nema dovoljno mogucnosti (nema
parkova, djecjih igralista, rekreativnih povrsina...), dok je jedan ispitanik kao razlog
naveo — lijenost.

Bavi li se dijete nekim sportom, odnosno trenira li Vase dijete neki sport bilo je
pitanje na koje su sudionici istrazivanja odgovarali sa DA, odnosno sa NE. Dobiveni
su sljedeci odgovori: 148 (55.2%) ispitanika je odgovorilo negativno, dakle NE, dok je
njih 120 (44,8%) dalo pozitivan odgovor, dakle da se njihovo dijete bavi nekim

sportom, da trenira.

Oni sudionici istrazivanja koji su na prethodno pitanje odgovorili sa DA, trebali su
navesti koji sport trenira njihovo dijete. Medutim, valja ukazati na Cinjenicu da svi
ispitanici koji su na prethodno pitanje odgovorili sa DA, nisu ponudili odgovor uz

vezano uz kojim se sportom bavi (trenira) njihovo dijete.

Dobiveni su sljedeci podaci:
¢ plivanje: 7 ispitanika;
¢ balet, ples: 3 ispitanika;
¢ nogomet: 6 ispitanika;
¢ gimnastika: 3 ispitanika;
¢ borilacke vjestine (judo, hrvanje): 4 ispitanika;
¢ atletika: 2 ispitanika;
¢ atletika: 2 ispitanika;
¢ skijanje, klizanje: 1 ispitanik.

Na osnovi dobivenih podataka moguce je navesti da djeca predskolske dobi
Cesto borave na otvorenom, bilo da izlaze s vrtiéem / obrtom za Cuvanje djece ili s
roditeljima. Djeca svakodnevno izlaze van barem sat vremena s roditeljima, te da
naj¢edce vrijeme s njima provode na djecjim igralistima, a najmanje u sportskim

aktivnostima (rekreaciji). Roditelji smatraju da provode dovoljno vremena na
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otvorenom, a provode ga i kada nastupi hladnije razdoblje. Naj¢eSci razlozi
odustajanja od odlaska je jer pada kiSa, odnosno zbog losih vremenskih uvjeta. Djeca
ispitanika u ve¢em broju ne treniraju niti jedan sport, a najzastupljeniji sport koji djeca
treniraju je ples i plivanje. Zaklju€no, djeca dosta vremena provode na otvorenom
prostoru. Ponekada zbog nemogucnosti roditelja ne mogu izaci van, ali boravak u

vrticu/obrtu za €uvanje im nadoknadi odlazak na otvoreno.

9. ZAKLJUCAK

Danas$nja djeca imaju bezbroj mogucnosti igre i zabave na otvorenom. Dostupne
su im raznolike igre, vrste zabava, materijala i predmeta za igru, mnogo viSe nego
prije. Prije djeca nisu imala mnogo, ali su se snalazila s time Sto su imala, od lopta pa
sve do kreda za crtanje ,Skolice” po plo¢niku. Danas su djeci dostupni razliciti predmeti
za igru na otvorenom. Danas djeca manje vremena provode u sportskim aktivhostima
te u Setnjama i planinarenju. Igra se najCeSce svela na gotova, ogradena igraliSta gdje

djeci ne treba previSe maste za igru jer im je tamo sve dostupno.

Roditelji imaju zna€ajnu ulogu u oblikovanju ponaSanja i stavova djece prema
aktivnosti i igri na otvorenom. Pozitivni stavovi te uvjerenja roditelja o vaznosti
provodenja vremena na otvorenom imaju pozitivan utjecaj na kognitivni, fizicki i
drustveni razvoj djece. Ako roditelji znaju i prepoznaju dobrobiti aktivnosti na
otvorenom te promicu takav stav svojoj djeci, djeca ¢ée takoder steci te navike Sto ¢e

pridonijeti njihovom cjelokupnom razvoju.

Vrlo je vazno da roditelji, odgojitelji te bliza okolina djeci stvaraju od malena
pozitivhe navike, potiCu igru i aktivnosti na otvorenom kako bi djeca zavoljela odlazak
na otvoreno te stekla pozitivne navike. Provodeci vrijeme na otvorenom, djeca Ce viSe
razmisljati, biti spretnija, zdravija te ¢e okruZenje pozitivho utjecati na njega i njegov

cjelokupan razvoj.
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12. PRILOG: Anketni upitnik

Stavovi roditelja predskolske djece o vaznosti boravka na
otvorenom

Postovani roditelji,

Sljedece istrazivanje provodi se u svrhu izrade diplomskog rada pod nazivom
"Stavovi roditelja predskolske djece o vaznosti boravka na otvorenom". Molim Vas da
izdvojite malo vremena i €im iskrenije odgovarate na pitanja kako bi izrada diplomskog
rada bila Sto kvalitetnija. VaSi odgovori su u potpunosti anonimni.

Predvideno vrijeme ispunjavanja anketnog upitnika je 5 minuta.

Unaprijed Vam zahvaljujem na suradniji!

Dorea Kos, studentica 2. godine diplomskog studija Ranog i predsSkolskog odgoja

i obrazovanja na Sveucilistu Jurja Dobrile u Puli

1. Oznacite spol:
M

Z
Nebinarna osoba

2. Podcrtajte naziv Zupanije iz koje dolazite, tj. iz koje ste Zupanije.

Zupanija
Bjelovarsko-bilogorska Zupanija Brodsko-posavska Zupanija
Dubrovacko-neretvanska Zupanija Istarska Zzupanija
Karlovacka Koprivnicko-krizevacka
Krapinsko-zagorska LiCko-senjska
Medimurska Osjecko-baranjska
PoZesko-slavonska Primorsko-goranska
SisaCko-moslavacka Splitsko-dalmatinska
Sibensko-kninska Varazdinska
VirovitiCko-podravska Vukovarsko-srijemska
Zadarska Grad Zagreb

Zagrebacka

3. Koliko imate godina?
¢ manje od 25
¢ 0d 26 do 30
¢ 0od 31do 35
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10.

¢ od 36 do 40
¢ viSe od 40

Godine VaSeg djeteta (ukoliko imate dvoje ili vise djece "opredijelite" se za
najstarije dijete).*

¢ 3 godine
¢ 4 godine
¢ 5godina
¢ 6 godina
¢ 7 godina

Ide li VaSe dijete u vrti¢/obrt za Cuvanje?*
¢ Da
¢ Ne

Posjeduije li vrti¢/obrt za Cuvanje u koje ide VaSe dijete dvoriste?
¢ Da
¢ Ne

Koliko vremena VaS$e dijete provodi na otvorenom s vrti¢em/obrtom za ¢uvanje?*
¢ Svaki dan (neovisno o vremenskim uvjetima, osim tuce/pljuska)

¢ Nekoliko puta tjedno

¢ Jednom tjedno

¢ Ne znam/ne mogu procijeniti

Koliko vremena Vi najCeSce provodite s djetetom na otvorenom?*
+ Svaki dan, barem sat vremena

+ Nekoliko puta tjedno

¢ Vikendom

¢ Ostalo:

Stavljanjem brojeva od 1 (= najmanje vremena) do 5 (= naviSe vremena) oznacite
gdje najCesce provodite slobodno vrijeme na otvorenom sa djetetom?

Na dje€jem igralistu

U sportskim aktivnostima (rekreacija)
Druzenje s bliznjima / prijateljima
Setnjr / planinarenje

Kad ste vani sa djetetom najcesc¢e

¢ sudjelujem u igri s njim

+ dijete se igra sa drugom djecom, ja sam u drustvu drugih roditelja/prijatelja
¢ dijete se samo igra (zabavlja), ja ga pazim/gledam

¢ dijete se samo igra, ja sam blizu i "gledam" u mobitel
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

Slobodno vrijeme dovoljno vremena provodimo na otvorenom.
Stavljanjem znak x u odgovarajucu celiju (kvadrati¢ / pravokutnik) iskazite svoj
stav prema navedenoj tvrdniji:

Uopce se | Ne slazem | Niti se slazem niti | Slazem U cijelosti se
ne slazem se se ne slazem se slazem

Provodite li vrijeme na otvorenom i kada nastupi hladnije razdoblje?
Da
Ne

Odustajem od odlaska vani sa djetetom zato Sto

Trenira li Va$e dijete neki sport?
Da
Ne

Ako je prethodan odgovor DA, navedite koiji:

Smatrate li potrebnim nesto posebno istaknuti, molimo Vas da to ucinite ovdje:
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13. SAZETAK

Boravak predSkolske djece na otvorenom pozitivno utjeCe na njihov cjelokupni
razvoj, stoga je vrlo vazno od najranije dobi djeci promicati pozitivhe stavove kako bi

odmah stvorili pozitivan stav prema boravku na otvorenom prostoru, prirodi.

Drugi dio rada usmjeren je na prikaz istrazivanja ,Stavovi roditelja predskolske
djece (3-7 godina) o vaznosti boravka na otvorenom. U istrazivanju je sudjelovalo 268
roditelja djece predskolske dobi u podrucju Republike Hrvatske, a koristeni mjerni
instrument je bio anketni upitnik stvoren pomo¢u Google obrasca. U istrazivanju su se
ispitali stavovi roditelja o boravku djece na otvorenom prostoru te koliko vremena djeca
provode na otvorenom s njima i bez njih, bave li se s kojim sportom te koji su razlozi

neodlaska na otvoreno.

Klju€ne rijec¢i: boravak na otvorenom, predskolska djeca, stavovi roditelja
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14. SUMMARY

Pre-school children's stay outdoors has a positive effect on their health,so it is
very important to promote positive attitudes to children from an early age in order to
immediately create a positive attitude towards being outdoors,in nature.

The second part of the paper is focused on the presentation of the research
"Attitudes of parents of pre-school children (3-7 years old) about the importance of
being outdoors".208 parents of pre-school children in the Republic of Croatia
participated in the research,and the virtual instrument was a questionnaire created
using a Google form.The research examined parents' attitudes about children's stay
outdoors,how much time children spend outdoors with and without them,whether they
play any sports,and what are the reasons for not going outdoors.

Key words: outdoor activities, pre-school children, parents' attitudes
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