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1. UVOD

Suvremeno djetinjstvo u mnogoemu se razlikuje od tradicionalnog. Naime, u
ranijim, ne tako davnim razdobljima djeca su se uglavnom igrala na otvorenom
prostoru, kao igracke su koristeni prirodni materijali koji su se mogli pronaci u
okruzZenju te su ih djeca uz pomo¢ svoje maste i kreativnosti pretvarali u predmete
koji su im upravo trebali za upotpunjavanje igre koju su odabrali. Danas, otvoreni
prostor je zamijenjen zatvorenim prostorom, prirodni materijali zamijenjeni su
plasticnim igraCkama i malim ekranima, a aktivnost je zamijenjena sjedilackim
nacinom zivota. Sve navedeno pridonosi i pojavi negativnih utjecaja na rast,
razvoj i zdravlje djeteta. Naime, osim zaostajanja u fizi€kom i motorickom razvoju,
vrlo Ceste su i pojave kognitivnih oStecenja kod djece, ali je o€igledan i utjecaj na
pojavu prekomjerne tjelesne tezZine i pretilosti zajedno sa svim posljedicama koje
iste donose. Upravo iz tog razloga od kljuCne je vaznosti poticati djecju igru na
otvorenom sa svrhom iskoriStavanja svih koristi koje to donosi djetetu. Igra na
otvorenom u tom kontekstu doprinosi dje¢jem psihickom i fizickom rastu i razvoju,
potiCe razvoj fine i grube motorike, pozitivno utje€e na mentalno i emocionalno
zdravlje te aktivaciju svih osjetila kod djece. Takoder organizacija i provodenje
igre i aktivnosti na otvorenom u okvirima ustanova za rani i predSkolski odgoj

utjeCe i na cjeloviti razvoj djeteta.

Svrha ovog rada je prikaz svih relevantnih pojmova koji se povezuju s jaCanjem
kompetencija predskolskog djeteta kroz igru i u€enje na otvorenom te utjecaj

koncepta suvremenog drustva i djetinjstva na isto.

Rad se sastoji od nekoliko osnovnih poglavlja. Prvo poglavlje €ini uvod rada.
Drugo poglavije prikazuje osnovne pojmove koji se povezuju sa suvremenim
odrastanjem i djetinjstvom te je u tom kontekstu rije¢ o obiljeZjima suvremenog
druStva i djetinjstva te urbanosti i komercijalizaciji kao glavnim Cimbenicima od
utjecala na suvremeno drustvo. TrecCe poglavlje rada prikazuje koncept ucenja i
igre na otvorenom, stoga je rije€ o njegovom razvoju, ucenju i igri u prirodnom
okruzenju te razvoju senzorne integracije i paradigme avanturistickog iskustva
kod djece. Cetvrto poglavlie rada isti¢e vaznost igre u funkciji razvoja

kompetencija predskolske djece te definira pojmove kognitivhog razvoja, u€enja



kroz igru te igre i u€enja na otvorenom kao poticaja cjelovitom razvoju djeteta.
Peto poglavlje istie cilieve i svrhu rada. Sesto poglavlje prikazuje koristeni
materijal te postupke i metode koriStene u istrazivanju. Sedmo poglavlje prikazuje
radionicu koja je provedena s djecom u odgojnoj skupini, a koja ukljuuje igru
pronalaska prirodnih materijala i potom izradu korisnih predmeta od prikupljenog
materijala. Osmo poglavlje prikazuje rezultat istraZivanja koje je provedeno uz
pomoc¢ anketnog upitnika kreiranog pomocéu Google Forms obrasca i u Cijem je
ispunjavanju sudjelovao 141 ispitanik. Deveto poglavlje prikazuje Zaklju¢ak rada.
Posljednja poglavlja rada Cine popis koristenih referenci te popis slika, grafikona
| tablica.



2. SUVREMENO ODRASTANJE | DJETINJSTVO

Kako bi bilo moguce istaknuti ulogu koju igra na otvorenom ima za djecu svih
uzrasta, a posebno na dijete rane i predSkolske dobi u prvom redu potrebno se
osvrnuti na pruzanje cjelovitog uvida u mogucnosti i kontekst odrastanja

suvremene djece, ali i nove trendove koji su prisutni na podrucju roditeljstva.

2.1. Obiljezja suvremenog drustva i djece

Kroz ljudsku povijest doslo je do promjene i drustva i kulture, a u skladu s tim
mijenjala su se i djetinjstva. Takoder percepcija druStva o vaznosti obitelji u
znacajnoj je ovisnosti od kulture do kulture, iako je egzistencijalna vaznost ista u
svim kulturama. Takoder, jednako je i zadovoljstvo konstruktivnom i zdravom
interakcijom, ali je isto tako identi¢na i teZina koju nose destruktivni odnosi, iako
se i jedno i drugo moze iskazivati na razliCite naCine. Svako dijete vlastite
sposobnosti razvoja u okvirima u kojima Zivi te sukladno mogucnostima koje mu
se pruzaju. Djetetov razvoj moguc je i kroz dinamiku obiteljskog okruzenja, a
procese usvajanja normi i kompetencija uvjetuje postojanje razli€itih odgojnih
C¢imbenika, primjerice interakcija s vrSnjacima, odgojitelji i izlozenost medijima, a
koji su od utjecaja na procese izgradnje stavova i ponasanja. Suvremeni kontekst
odrastanja ukljuCuje i znacCajan broj drustvenih izazova, ali i trendova u
roditeljstvu. lako se priroda smatra izvorom brojnim mogucnosti kada je u pitanju
kvalitetno provodenje vremena, kroz pojavu suvremenih trendova i djeca, ali i
odrasle osobe uglavnom se udaljavaju od provodenja vremena u istoj. Zapravo,
ako se promatra posljednjin nekoliko desetlje¢a vrijeme koje se provodi na
otvorenim prostorima u drastiénom je padu, a to rezultira i postupnim otudenjem
i odraslih i djece od prirode (Juul, 2017).

Dinamika i uZurbanost u suvremenom nacinu Zivota te sve promjene koje

pogadaju suvremeno drustvo rezultiraju i znacajnim brojem promjena kada je u



pitanju dijete i njegovo razdoblje djetinjstva. Pojam slike o djetetu ukljuCuje
postojanje skupa vjerovanja, razumijevanje, ali i pretpostavke odraslih osoba o
ulogama djeteta, kako u drustvu tako i unutar odgojno — obrazovnog sustava.
Naime, dijete predstavlja srediste odgojno — obrazovnog djelovanja prvenstveno
iz razloga Sto se smatra sposobnom razumijeti svijet koji ga okruzuje uz pomo¢
razli€itih aktivnosti, ali i osjetilnih iskustava koji nastaju uz pomo¢ socijalnog i
fizickog okruzenja. Kroz aspekt promijenjenog djetinjstva dijete je moguce
promatrati kao socijalnog aktera koji sudjeluje u sukonstrukciji vlastitog znanja,
uvjezbavanju vjestina, stjecanju klju¢nih kompetencija, a izmedu kojih se nasla i
kompetencija za samostalno odluCivanje te snoSenje odgovornosti za poticanje
vlastitog razvoja (Ba$i¢, 2011). U suvremenom svijetu, takoder, prevladavaju
shvacanja djece kao humanih, aktivnih i cjelovitih bi¢a kod kojih je nuzZno
posStovati prava, razine osobnog integriteta i razina razvoja. Takoder, potrebno
mu je osigurati svaku pomoc¢ u procesu razvoja te utjecati na stvaranje optimalnih
uvjeta u kojima se maksimalno mogu razviti njegovi potencijali (JurCevi¢
Lozanci¢, 2016).

Kroz procese promisljanja o novim slikama djece utjeCe se na razumijevanje
konteksta razvoja te proSirenje spoznaja koje se povezuju s djetetom i
djetinjstvom. Takoder, vrlo vazno je za istaknuti kako su se prve naznake novih
slika o djeci pocCele pojavljivati kroz dugu pedagogijsku bastinu (Rousseau,
Montessori, cjelokupna grana humanistiCke pedagogije) kroz koji se dijete
promatralo kao jedan od subjekata vlastitog razvoja. U suvremenom dobu
dominiraju slike o djeci koje ih prikazuju kao aktivha i kompetentna bica koja se
na vrlo jedinstven nacin ukljuCuju u sve socijalne aspekte djelovanja (Basi¢,
2011). Klju€no je za napomenuti i kako je odrastanje djece u suvremenom svijetu
popraceno i visoko razvijenom tehnologijom koja poti¢e vrlo brzu razmjenu
dostupnih informacija i njihovu u€estalu promjenu. Ovakav nacin Zivota svakako
ostavlja znaCajan trag kada je u pitanju samo dijete, ali i procesi njegova
odrastanja koji se pritom smatraju vrlo kompleksnim i intenzivnim u usporedbi s
prethodnim generacijama (JurCevi¢ LozancCi¢, 2016). U ovom smislu vrlo je
opravdano istaknuti €injenicu da sve dok drustvo u ekonomskom, gospodarskom

i politickom aspektu utje€e na stvaranje i primjenu novih formi Zivota, u podrucju



pedagogije ¢e se osmisljavati i primjenjivati prikladni nacini odgoja djeteta (Pintar,
2020).

2.2. Urbanost i komercijalizacija djetinjstva

Vrlo Cesto se istiCe kako se djetinjstvo u suvremenom kontekstu ne podudara sa
sjecanjem na djetinjstvo generacija koje su sad vec odrasle i koje su tijekom
razdoblja svog djetinjstva prikupljale znacajan broj iskustava tijekom boravka na
otvorenom i u prirodi. Kada je rije€ o ruralnim podrucjima i dalje se spominje
prirodni ambijent, medutim u urbanim asfaltiranim prostorima u tom smislu je
moguce istaknuti samo parkove i djecje igraliSta. Sama kultura suvremenog
Zivota zahtijeva da se ostvari sve veca zastita djece, te je iz tog razloga nuzno da
se raspoloziva igraliSta prilagode razinama osjetljivosti djece. U ovakvim
okruzenjima postoji znacajno manja mogucnost da ¢e se dijete ozlijediti, stoga
se na takav naCin samo dodatno podupire krhkost i njeznost svakog djeteta.
Stovise, razligita istrazivanja rezultirala su &injenicom da se djecja kreativna igra
i sudjelovanje djece u istoj u posljednjem desetljecu smanijilo za drasti¢nih 80%.
Uz navedeno, vrlo je vazno istaknuti i potroSacku kulturu koja sa sobom donosi
ogromne koli¢ine nagomilanih igracaka koje okupiraju individualnost djeteta, a
pritom ne poti€u osjecaje kao Sto je zajedniStvo, procesi igre te emotivno

prozimanje (Zlokovi¢, 2014).

Moze se istaknuti kako je suvremeno djetinjstvo postalo predodredenim razliCitim
vanjskim utjecajima. U tom kontekstu spominju se procesi komercijalizacije, ali i
manipulacije djetinjstvom. Primjerice, iz konteksta marketinga, djeca se smatraju
jednim od najprofitabilnijin skupina u reklamno potro$ackoj industriji. Takoder,
proces komercijalizacije djetinjstva utjecao je na preoblikovanje industrije
igraCaka i to na naCin da ista udovoljava komercijaliziranim Zeljama djeteta.
Utjecaj komercijalnih medija doveo je do drasti¢ne izmjene u nacinima igre, ali i

ponasanja djece i to na nacCin da je kreativna igra vrlo zapostavljena kao i njezin



znacaj, ali i razvoj kritickog misljenja te socijalni kontakti. Globalni marketing u
tom kontekstu se orijentira prema Sto veCim razinama djeCje potroSnje i
nekriticnog prihvacanja svega Sto im se nudi. Kako bi se moglo sprijeciti ove
negativne utjecaje na djecu i djecji razvoj u suvremenom svijetu nuzno je poticati

uspostavljanje partnerstva roditelja i odgojno — obrazovnih institucija (Bili¢, 2020).



3. KONCEPT UCENJA | IGRE NA OTVORENOM

3.1. Razvoj koncepta uéenja i igre na otvorenom

Kljucni faktor optimalnog rasta i razvoja svakog djeteta od davnina se o ituje kao
boravak i aktivnosti na otvorenom prostoru. Kod svakog djeteta postoji prirodna
neutaziva Zelja za igrom na otvorenom prostoru i u prirodi, kako bi se istom
omogucilo da istraZzuje prostor i okruzenje koristeCi se svim svojim osjetilima.
Zabiljezen je znacajan broj prednosti koje donosi igra na otvorenom, a pritom se
misli na spontanu, slobodnu igru koje dijete bira i poti€e sukladno svojim
trenutnim interesima, sposobnostima i moguénostima. Razvoj svake tjelesne
vjestine i sposobnosti smatra se prirodnom posljedicom koja nastaje kao rezultat
nesputanih oblika gibanja te kretnji koje se izvode u otvorenom okruzenju.
Spontanu igru na otvorenim prostorima djeca odabiru samostalno, te pritom nije
potrebno poucavati ili motivirati dijete. Proces u€enja u ovom slu¢aju se dogada
spontano, a podrZzava se pomocu urodenog aktivno istrazivaCkog stava djeteta
koje u procesu prou€avanje sebe, vlastitog tijela, okruzenja i materijala unutar
iIstoga uziva u procesu spoznaje novih pojmova i njihovih medusobnih odnosa.
Upravo ta samoorganizirani aktivni i iskustveni oblik u€enja ima znacajan broj
viSestrukih vrijednosti kada je u pitanju cjelovitost djeCjeg razvoja, a ne postoji
bolja mogucénost razvoja nego $to je to kroz spontane igre na otvorenom (Benito,
Dias, 2017).

Unutar odgojno — obrazovnog procesa i to kada je u pitanju rani i predskolski
odgoj igre na otvorenom trebaju imati vrlo vazne uloge, posebno iz razloga sto
nude mogucnosti u¢enja kada su u pitanju sva djecja razvojna podrucja (tjelesno,
socio-emocionalno te intelektualno). Osim toga, igra u vanjskom prostoru
omogucava djeci znacajno vedéi stupanj slobode kretanja, a samim time i vece
stupnjeve razvoja motorickih sposobnosti i znanja nego $to je tu slu€aj sa igrom
u zatvorenim prostorima. U suvremenom svijetu, potaknuti procesom
globalizacije, Sirenja tehnologije te rasta gradova mogucnosti za provodenje ovih

oblika igre vrlo male. Porast kulture straha od moguce nesrece koja se moze



dogoditi djetetu utjecCe i na stavove roditelja, ali i stru€njaka a odnosi se na igru
na otvorenom. Na ovakav nacin potiCe se drzanje djece u zatvorenim prostorima
te ih se zaokuplja strukturiranim aktivhostima koje kontroliraju odrasle osobe
(Katavi¢, 2019).

3.2. Ucenje i igra unutar prirodnog okruzenja

Gotovo svakom djetetu najliepSe uspomene iz razdoblja djetinjstva povezane su
sa spontanim slobodnim igrama. Prakticiranje slobodne tjelesne aktivnosti kod
djece budi djedji potencijal koji se koristi u procesima spoznaje i u€enja. Tjelesni
pokreti i emocionalna sigurnost koji se pritom razvijaju imaju znac€ajan utjecaj u
stvaranju mreza ziv€anih stanica. U ranim godinama svog Zivota svako dijete ima
priliku upoznati svoje okruzenje i to zahvaljujuci percepciji i osjetima koji djeluju
unutar dinami¢kog meduodnosa koji jo$ uklju€uje motoriku i pokrete. Takoder, u
tom kontekstu stjecanje znanja i spoznaja koje se odnosi na djetetovo okruzenje
istovremeno moze biti igra i izazov. Svaki novi dan koji se boravi u prirodi smatra
se izazovnim, posebnim i drugacijim. Dijete je prilikom istrazivanja vodeno
vlastitom znatiZeljom te je izrazito aktivno u trazenju objasnjenja za nastanak
promjena u prirodi i svijetu koji ga okruzuje te na takav nacin potice razvoj vlastite
kreativnosti, utjeCe na ostvarivanje vlastitog potencijala te poti€e procese ucenja.
Svaka nova pojava u okruzeniju izrazito privlaci djec¢ju pozornost. Svako otkri¢e
uvijek je ugodno i prati ga osjecaj divljenja i zadovoljstva $to je ujedno i snazan
motivator svakom djetetu u procesima nastavka istrazivanja (Jurcevi¢ Lozandic,
2016).

Kada je rijeC o predskolskim ustanovama, postojanje unutarnjeg i vanjskog
prostora za igru nuzno se mora smatrati jednako vaznim kada je u pitanju
okruzZenje za poticanje u€enja. Aktivnosti koje se provode s djecom na otvorenom
mogu se prakticirati unutar vrtickih dvorista ili u njegovom okruzenju, odnosno u

Sumama, parkovima, igralistima ili na plazama. Prilikom boravke u poticajnom



okruzenju svako dijete se potiCe na stvaranje pozitivne slike o sebi, razvijanje
pozitivnih osobina licnosti i socijalnih vjestina, te ostvaruju prava na odabir
aktivnosti i preuzimanje inicijativa, ali i na razvoj uloga aktivnih gradana. U
okruzenjima koja su poticajna za procese ucCenja jasno je naglasena i uloga
odgojitelja (Mari¢, Pei¢, 2017). Medutim, nije dovoljno iskljuCivo ogranicenje na
stvaranje poticajnog okruzenja za djecu unutar vrtica, vec je isto potrebno uciniti
I u prostorima izvan njega. Da bi doSlo do igre, potrebno je stvoriti okruzZenje koje
Ce djecu poticati na igru, a u predskolskim ustanovama svaki odgojitelj nuzno
treba posjedovati sve kompetencije za kvalitetno planiranje koje se povezuje s
vanjskim prostorom te poticanjem razliitih igara kod djece. Vazno je naglasiti i
da dijete moze provoditi vrijeme na otvorenom a da pritom ne povecava razinu
svojih tjelesnih aktivnosti. Prema tome u okviru igre na otvorenom trebalo bi se
razmisljati kao o prilikama za motiviranje djece na vjezbanje. Poticanje primjene
kinezioloSkog sadrzaja kod djece utjeCe na razvoj dodatnih znanja i vjestina, a
pritom je vrlo vazna i priprema za izvodenje aktivnosti, odnosno teorijska,

metodi¢ka i organizacijska priprema (Findak, 1995).

Hansen Sandseter i sur. (2022) kroz svoj rad istiCu kako su funkcionalne i fizicki
aktivne igre medu najCes¢im vrstama igre kod djece predskolskog uzrasta u
vanjskom prostoru te postojanje dobro opremljenih igraliSta i drugih vanjskih
prostora na kojima djeca borave utje€e na povecanje njihove fizicke aktivnosti, a
Sto se dokazuje i istrazivanjem Ciji su rezultati pokazali kako se kod djece u
veéem broju slu€ajeva prakticira funkcionalna igra na otvorenom prostoru (36%
slu€ajeva) u odnosu na zatvorene prostore (10% slucajeva). KoriStenje prirodnih
neravnih, travnatih ili kamenitih povrSina uglavhom se primjenjuje kod grubih
motori¢kih aktivnosti, kao Sto je penjanje po drvedu, prevrtanje i valjanje, trazenje
balansa, klizanje na padinama i slicno. Ove aktivnhosti smatraju se vrlo

izazovnima za dijete i poti€u ga na kretanje.



3.3.

Razvoj senzorne integracije i paradigme avanturistickog

iskustva

Ayres (2002) u svom radu navodi kako je poticanje senzomotori¢kog razvoja

jedan od preduvjeta za procese usvajanja i razvoja kognitivnih funkcija viSe

razine, dok boravak na otvorenom predstavlja jedan od oblika poticajne okoline

za njihov razvoj. Kada je rije€ o senzornim sustavima u iste se ukljucuju:

vestibularni sustavi (ravnoteza, kretanje),
proprioceptivni sustavi (misici i zglobovi),
vizualni sustavi,

olfaktivni sustavi,

auditivni sustavi,

taktilni sustavi

gustativni sustavi.

Pravilnom integracijom spomenutih sustava osigurava se djeci, ali i odraslim

osobama, da na adekvatan nadin izvode svakodnevne zadatke. Kroz boravak na

otvorenom moguce je Koristiti zna¢ajan broj prirodnih materijala kao Sto su

kamenC iéi, lis¢e i granCice koje se kod djece uglavnom koriste kao poticaju za

osmi$ljavanje i provodenje igara i aktivnosti. Kroz procese manipulacije takvim

materijalima utjeCe se na razvoj fine motorike.
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taketilni sustav (dodir;
receptori se nalaze
povrSinski u koZi)

proprioceptivil sustay
(sviesnost tjela;
receptori se valaze u
miSiéima i tetivama)

iwterocepeia (informacije iz

untraSuih organa)

olfaktorni sustay
(osjetilo mirisa)

vestibularvi sustav
(os)etio ravvoteZe koje
se valazi n uutraSwiem
uhu)

austator sustay anditivii sustav (sluh)

(os)etilo okusa)

Vizualii sustav (vid)

Slika 1. Senzorni sustav djeteta
Izvor: Radna terapija, 2020.

Senzorna integracija podrazumijeva organizaciju osjeta za koristenje. Naime,
kroz osjete ostvaruje se odreden broj informacija koje se tiCu fiziCkog stanja
ljudskog tijela, ali i okruzenja unutar kojega se boravi. U svakom trenutku u ljudski
mozak pristize neizmjerno mnogo prikupljenih senzorskih informacija, i to ne
samo onih koje su zapazZene ocima i usima, ve¢ su prikupljene svakim dijelom
tijela. Svakom su €ovjeku najpoznatiji osnovni osjeti kao $to je vid, sluh, njuh,
okus i dodir, medutim tijelo raspolaze i obraduje i zna€ajan broj informacija koje
mu dolaze iz drugih osjeta. U tom smislu isti€e se proprioceptivni sustav ljudskog
tijela koji sudjeluje u osvjeStavanju udova i njihovoj koordinaciji unutar prostora.
U prvom sustavu obraduju se osjeti koji u ljudski organizam dolaze kroz zglobove
i miSi¢e. Kroz igru na otvorenom, u tom smislu, razvija se proriocepcija i to uvijek
u sluCajevima kada dijete izvodi odredene radnje, primjerice kopa lopatom,
grablja, penje se na drvece, nosi kantu s vodom, gradi utvrde i sli€no. Drugi
sustav koji je od znacCajnog utjecaja na potpuni razvoj djeteta je takozvani

vestibularni sustav unutar kojega djeluje centar za emocije te dolazi do
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organizacije svih osjetila. KoriStenjem ovog sustava mozak upravlja paznjom. Da
je to slucaj potvrduju i potrebe djeteta primjerice za vrtnjom oko vlastite osi ili
penjanjem po stablu. Kroz promatranje djeteta u spomenutim aktivnostima vrlo je
jednostavno za zamijetiti da ih vrlo Cesto prekidaju izjave odraslih osoba kao Sto
je ,Nemoj se vrtjeti, zavrtjet Ce ti se u glavi“ili ,Nije sigurno da se penjes na stablo,
mozes se ozlijediti“. U takvim slu€ajevima dijete razvija sve vecu nesigurnost,
stoga im je potrebno osigurati veéi broj mogucnosti za organizaciju osjetila. Od
kljuCne je vaznosti da se tijelo stavlja u odredene poloZzaje, odnosno da se kotrlja,
vrti oko vlastite osi, kreCe se naprijed i natrag, a sve to kako bi dijete bilo u
mogucnosti razvijati sve svoje osjetne sustave, pa tako i vestibularni. Razvoj ovog
sustava utjeCe i na razvoj prostorne svijesti, paznje, vizualnih vjestina kao Sto su

Citanje i pisanje, emocionalnu regulaciju te regulaciju aktivnosti (Hanscom, 2018).

OSJETILA INTEGRACUA SENZORNIH INPUTA ZAVRENI PRODUKT
——
Auditivni sustav
(sluh) Govor
= ) =) Jezik
Vestibularni sustav -Moguénost
(gravitacija | Pokreti oka koncentracije
pokret) Posturn Percepcija
tijela .
‘.  Balans = organizacije
Koordinacija
Migiéni tonus dvije strane g
o - Gravitacijska tijela -Samopouzdanje
(mi3iéi | zglobovi) sigurnost Motoricko Koordinacija L -Akademske
= planiranje Oko-ruka vieitine
~— — ,
s Razina Visweine ~Kapacitet za
aktivnosti percepcija apstraktno
Smislena razmidljanje |
Taktilni sustav Sisanje Raspon painje lhl:mt rezoniranje
(dodir) [ dedenje ;,,.:;.o,..h.
stabilinost
Povecenast svake strane tijela |
majka-dijete mozga
Vizualni sustav Toaktilna
(vid) —_ ugodnost
e aad
1.razina 2.razina 3.razina 4.razina S.razina

Slika 2. Senzorno integrativni proces
Izvor: Radna terapija, 2020.
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Osjecaji slobode i avanture klju¢ni su dijelovi u srethom djetinjstvu. lako je
avanturisticko iskustvo u kontekstu igre na otvorenom vrlo ozbiljno ugrozeno, od
kljuCne je vaznosti osiguravanje prilika da ih suvremeno dijete stjeCe i razvija. Za
svako dijete je moguce osigurati sretno djetinjstvo i to na nacin da se djetetu
pruzaju prilike za u€enjem kroz njihova vlastita iskustva. Poticaji koji dolaze iz
prirodnog okruzenja, a tiCu se ucenja i istraZivanja su mnogobrojni, a isto se
uglavnom odnosi na situacije koje utjeCu na pobudivanje radoznalosti, efekta

iznenadenja te aktivnog otkrivanja kod djeteta (JurCevi¢ Lozanci¢, Vuic, 2022).

Aktivne i uzbudljive igre mogu pomodi djetetu da se osje¢a mocno i kompetentno,
a takoder isto doprinosi poticanju zajedniCkog prijateljstva i socijalne kohezije.
Kroz igru svako dijete pokuSava preuzeti kontrolu nad svojim Zivotom te
medusobno dijeliti takve osjecCaje kontrole, ali isto tako razvijaju i odgovornost.
Igra ne otvorenom koja podrazumijeva i elemente rizika i avanturizma ima vrlo
velik znacaj za dijete jer potiCe razvijanje kreativnosti i maste te doprinosi razvoju
djeteta sa svih stajalista. Sukladno suvremenoj paradigmi odgojitelji imaju izrazito
vazne uloge kada je rije€ o osmisljavanju uvjeta kroz koje se poti€u spomenute

karakteristike avanturistiCke igre na otvorenom (Males, 2011).
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4. IGRE U FUNKCIJI RAZVOJA KOMPETENCIJA
PREDSKOLSKOG DJETETA

4.1. Kognitivni razvoj djeteta

Svaka osoba ima osnovne nagonske potrebe za aktivno$¢u. Takav osjecaj
predstavlja unutarnju zivotnu snagu te nagonsku drustvenost koju na sve nacine
nastoji izraziti u zajednicama te u harmoniji s najblizim krugom ljudi (Andrijasevi¢,
2000).

DjeCja se igra smatra zabavnom, slobodnom i najvaznijom aktivnosti djeteta
tijekom ranog djetinjstva te pokretaCem cjelokupnog razvoja kod djeteta. Postoji
znacajan broj dobrobiti koje dijete ostvaruje kroz slobodnu igru, a zabava i uzitak
koji se javljaju tijekom slobodne igre neprocjenjivi su kada je u pitanju djecje
zdravlje i psiho-motori¢ki razvoj. Slobodna igra svakog djeteta temelji se na
razvoju sposobnosti i osobnosti svakog djeteta te mu, sukladno tomu, osigurava
mogucnost cjelovitog razvoja te mu pruza poticaj da istrazuje vlastitu okolinu
prema vlastitim trenutnim sposobnostima. Uz pomo¢ igre kod djece se proigrava
i njihovu unutarnji svijet te se isti u potpunosti prilagodava njihovim Zeljama i
potrebama. Osnovna karakteristika djeCje igre upucuje na cCinjenicu kako ne
postoji odredeni cilj igre, vec je njezin smisao izrazen samim ¢inom igranja, a kroz
istu se stjeCu i razli€ita zivotna iskustva te poti€e proces u€enja i to viSe nego sve
druge aktivnosti koje se poti€u u ranom djetinjstvu. Kroz procese igre djeca se
samoostvaruju, izraZavaju i potvrduju, savladavaju probleme i proraduju vlastite
dozivljaje, ali se i misaono razvijaju i emocionalno oslobadaju, socijalno

sazrijevaju te napreduju (Raji¢ i Petrovi¢- Soco, 2015).

Igra se smatra izuzetno vaznom za procese socijalizacije koji se dogadaju u
ranom djetinjstvu, ali se nista manje vrijednom ne smatra ni igra koja je
samostalna i fokusirana, prvenstveno iz razloga jer se proces u€enja moze
dogoditi i kroz vlastito iskustvo ili kroz suradnju s drugima. Igra pretvara dijete u

aktivnog graditelja u vlastitom razvoju, dok pritom odrasle osobe podupiru i
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pomaZzu djetetu u procesima koji poti€u ostvarivanje cjelovitog rasta i razvoja
(Miljak, 2009). Svako dijete kroz igru i bavljenje fiziCkim aktivnostima zadovoljava
neke od svojih osnovnih Zivotnih potreba, tu se posebno istiCe potreba za modi i
slobodom koje dolaze do izrazaja tijekom slobodnih i spontanih igara u kojima
dijete samo odluCuje koji ¢e biti tijek i trajanje igre. Takoder, tijekom zajednicke
igre zadovoljavaju se i druge potrebe kao $to je potreba za pripadanjem, a na
takav nacin dolazi i do razvoja socioemocionalnih kompetencija te osjecaji
pripadnosti zajednici. U konachnici, vazno je istaknuti kako je potreba za zabavom
osnovni motiv koji dijete pokre¢e na igru, Sto ujedno predstavlja i smisao i svrhu

same igre (Andrijasevic, 2000).

U pogledu djecjeg razvoja, znaCaj igre je neupitan, a svakako je vazno istaknuti
kako ne postoji posebna teorija koja istrazuje iskljucivo djecju igru, vec je ista
sastavnica znacajnog broja teorijskih pravaca kao $to je teorija licnosti, teorija
kognitivhog razvoja djeteta, socijalna teorija uCenja, etoloSka teorija i druge.
Svaki oblik prou€avanja ljudskog razvoja nije moguc¢ bez ukljuCenja perioda
ranog djetinjstva, pa tako i djecje igre koja je njegova vrlo bitna sastavnica. lako
se naocigled moze istaknuti kako je djecja igra samo jedna od zabavnih djecjih
aktivnosti, ona predstavlja i nezaobilazne temelje u razvoju svih pojedinaca
(Mari¢, 2023).

U posljednjim desetljeCima doslo je do velikih i znaCajnih promjena koje se tiCu
poimanja djeteta, djetinjstva, ali i dje€je igre. Osnovna je promjena negativnog
stava koji dijete promatra kao maleno i nesposobno u pozitivan koji dijete smatra
sposobnim i kompetentnim biéem te kroz promatranje djeteta kao jednog od
subjekata vlastitog razvoja koje je sposobno samostalno istrazivati i odabirati
aktivnosti koje su mu od interesa i iz kojih maksimalno uci. Djecju se igru odavna
karakterizira kao jedan od klju¢nih aspekata djecje socijalizacije, ali i kroz aspekt
cjelovitog razvoja djeteta osnovna svrhovitog u¢enja za svako dijete razvija se
kroz igru, istrazivanja, manipulaciju razliitim predmetima u koje se dijete aktivno
uklju€uje, a isto se smatra aktivnostima za nadogradnju postojeCeg znanja. Svaki
oblik spontanih aktivnosti koje dijete izvodi igrajuci se rezultira novim i za dijete
vaznim spoznajama te davanjem smisla predmetima i pojavama koje ga okruzuju
(Valjan Vukic, 2012).
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Moguce je razlikovati nekoliko vrsta kognitivnih procesa koji se dogadaju tijekom
igre, a koji ukljuCuju organizaciju, divergenciju misljenja, simbolizam te fantaziju.
Organizacija se manifestira kroz ucenje redoslijeda, primjerice prepri¢avanje
dogadaja po redu te sposobnost uoCavanja uzorka i posljedica koje izazivaju
razliCite aktivnosti tijekom igre. Divergentno misljenje smatra se procesom kroz
koji dijete uci generiranje razli€itih ideja odnosno pronalazenje veceg broja ideja
i rjeSenja odredenih izazova ili problema. Upravo su poticanje i razvoj
divergentnog misljenja presudni u procesu razvoja kreativnosti koja se u
suvremenom svijetu sve viSe nastoji potaknuti, posebno zbog pretpostavke kako
Ce ista biti presudna u buducnosti djece i to posebno iz razloga $to ih ista potiCe
na izgradnju odnosa izmedu postoje¢e ideje ili znanja te traZzenja novih.
Simbolizam se kroz djecju igru ocituje kao proces koji ukljuCuje transformaciju ili
redefiniciju objekata ili igracaka iz djec€jeg okruzenja. U procesima fantazije djeca
zamis$ljaju dogadaje, mijenjaju svoju ulogu te utje€u na razvoj maste i imaginacije
(Klarin, 2017). Zato Kadum (2019: 95) navodi da je ,divergentno misljenje u

osnovi svakog stvaralackog misljenja i postupka.®

4.2. Ucenje kroz igru

Pod procesima uc€enja podrazumijeva se stjecanje iskustva te usvajanje novih
Znanja, a ove proces usmjerava obrazovanje, ali ovisi i 0 naporima koje u njega
ulazu pojedinci. UCenje se takoder smatra vrlo slozenim procesom koji ukljuCuje
i fiziCku i psihiCku stranu ljudskog zivota. Proces ucenja zapocinje tijekom
prenatalnog perioda i vrlo je vaZzan u Zivotu svakog pojedinca. Rezultati u€enja
su promjene u ponasanjima pojedinca koje se javljaju kao posljedica usvajanja
novih spoznaja i znanja. U najranijoj dobi dijete prvo uci s osjetilnog, motori¢kog,
emocionalnog i govornog aspekta, a potom dolazi i spoznajno podrucje
(Selimovic, Kari¢, 2011).

Kada je u pitanju igra na otvorenom ista podrazumijeva procese stjecanja znanja
koja obuhvacaju razli€ita podrucja, a ujedno predstavljaju i glavne izvore zivotnog

iskustva. Od kljuCne je vaznosti takoder da okruZenja u kojima djeca borave budu
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poticajna i bogata. Ovaj oblik okruZenja najjednostavnije se osigurava na
otvorenim prostorima, u prirodi, prvenstveno iz razloga Sto je isto stalno dostupno
i raspoloZivo svima. Kada je u pitanju uCenje kroz igru koja se odvija na
otvorenom prostoru isto za djecu predstavlja mogucnost izravnog i neizravnog
jaCanja vjestina, ali i izgradnju stava, ponasSanja i znanja (Krmelj, 2022). Zato
Karaci¢ i sur.(2024) istiCcu da promatrajuci djecju igru uvida se znacajna ulogu u
razvoju djeteta. Za djecu je igra nuznost i prirodan nacin u€enja prelazeci iz
stvarnog svijeta u svijet maste. Djeca kroz igru otkrivaju svijet oko sebe i tako ucCe

0 sebi i svojoj okolini.

Tijekom igre na otvorenim prostorima djetetu je omoguéeno da uci kroz iskustvo
te da se kognitivno razvija uz pomo¢ vlastitih osjetila. Razvoj osjetila vida tijekom
igre na otvorenom prostoru odvija se zahvaljuju¢i primjecivanju novih i drugacijih
oblika, materijala ili boja i to kroz prirodne materijale u obliku biljki, tla, vode,
pijeska i slicno. Poticanje djece naigru u zemlji ili pijesku, eksperimente s vodom,
prikupljanje prirodnih materijala, sortiranje i klasifikaciju istih te njihovo stavljanje
u meduodnos utjeCe na stvaranje kvalitetnih pretpostavki za kasnije akademsko

ucCenje (Pozgaj, 2015).

Djetetovo se uCenje smatra rezultatom interakcije djece i njihova okruzenja te
procesa stjecanja iskustva. Medutim, svako dijete udi i razvija se na drugacije
nacine te ga kao takvog treba i prihvatiti te mu osigurati i poticajno okruzenje
unutar kojega moze izravno utjecati na razvoj vlastitog potencijala, neometano
uciti i djelovati. U svom radu Malasi¢ (2015) istie kako je od kljuéne vaznosti da
se u procesu konstrukcije prostora i okruzenja za dijete vrlo vazno osvrnuti na
njegovu sliku i na€ine na koje dijete dozivljava okruzenja u kojima boravi. Pritom,
predskolske ustanove smatraju se mjestima poticanja cjelovitog razvoja djeteta
te prostorima koji djetetu osiguravaju materijal i prostor unutar kojega se mogu

zadovoljiti sve njegove potrebe, procesi istrazivanja i uCenja.

17



4.3. Igra i uéenje na otvorenom kao poticaj cjelovitog razvoja

djeteta

Djeca su uvijek u potrazi za igrama pomocu kojih otkrivaju, stvaraju i sudjeluju,
traze slobodu i izazove, ali i razvijaju visoke razine osjetilne koncentracije, te
traZze drugu djecu i prirodno okruzenje. Takoder, istiCe se i kako djecja igra na
otvorenim prostorima ima veliku vaznost kada je u pitanju povecanje tjelesne
aktivnosti, a koja povratno ostvaruje znacajan broj pozitivnih u€inaka kada je u
pitanju mentalno zdravlje i kvaliteta Zivota, razvoj kognitivnih i socijalnih
kompetencija te uspjeSnost prilagodbe kada je u pitanju novo okruzenje (JurCevi¢
Lozandi¢, Vui¢, 2022).

Ako se u obzir uzme zdravstveni aspekt boravka djeteta na otvorenom prostoru
isti je vrlo bitan. Za vrijeme boravka na otvorenom prostoru dijete je izlozeno i
suncevoj svjetlosti od Cega ima znacajne koristi. Takoder, dijete koje vecinu
vremena provodi na otvorenom prostoru ima zna€ajno manju vjerojatnost za
nastanak poremecaja vida (kratkovidnost), povec¢ava im se sposobnost
koncentracije te imaju zdraviji ciklus spavanja i budnosti. Osim navedenog istice
se i kako djeca koja su dovoljno izloZzena suncevoj svjetlosti imaju i dovoljne
koli€ine vitamina D, $to sa sobom nosi i zna€ajan broj zdravstvenih dobrobiti, kao

Sto je rast i razvoj misi¢a i kostiju (Mari¢, 2023).

Kretanje djeteta na otvorenim prostorima utjeCe na smanjenje u€estalosti pojave
respiratorne infekcije, utjeCe na ubrzavanje disanja, povecanje vitalnog
kapaciteta pluc¢a, ubrzanje krvotoka te dolazi do ojaCanja imunoloSkog sustava
(Luki¢, 2020). Dijete koje se uglavnom igra na otvorenom prostoru ima znacajno
manje vjerojatnosti za razvoj zdravstvenih problema povezanih s tjelesnom
tezinom prvenstveno iz razloga Sto se miSi¢no angaziraju. Upravo se prevencija
prekomjerne tjelesne teZine i pretilosti temelji na stvaranju pozitivnih navika koje
se povezuju sa slobodnim vremenom na otvorenom prostoru i to kroz aktivnu igru
s ciljem minimalizacije vremena koje se provodi u sjedilackim aktivnostima, a
posebno onima koje uklju€uju i ekrane. Svakako, vrijeme koje djeca provode pred

ekranima svakako premasuje preporuke koje daju struCnjaci te kategorizira djecu
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u razvojno rizitne skupine, stoga se impliciraju potrebe za provodenjem
edukacija, prevencije i rane intervencije joS od razdoblja vrticke djeCje dobi
(Valjan Vuki¢, 2022).

Hrvatska se smatra jednom od vodecih svjetskih zemalja kada je u pitanju udio
pretile i djece s prekomjernom tjelesnom teZinom. Prema podacima hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo (2024) u organiziranim tjelesnim aktivnostima oko
59% djece provodi manje od tri sata tjedno, dok u slobodnoj igri na otvorenim
prostorima 9,1% djece provodi vise od 1 sat dnevno ravnim danom, dok je

vikendom taj postotak 2,5%.

Kada se nalaze na otvorenim prostorima kod djece se javljaju potrebe za
vjezbanjem i razvojem bazi¢nih motoriCkih sposobnosti kao Sto je koordinacija,
agilnost, ravnoteza, preciznost i fleksibilnost. Dijete koje se poti¢e da samostalno
istraZuje okruZenje na otvorenom podrucCju nece se ustruCavati staviti svoje
sposobnosti na kuSnju i tako razvijati neke nove vjestine pokuSavanjem i
pogreSkama. Takoder, uspostavljanje pozitivnog odnosa s tjelesnom aktivnosti u
ranom djetinjstvu stvara navike prema odrzavanju aktivnog nacina Zivota i nakon
odrastanja (Maric, 2023).

Ukoliko su dje€je potrebe za igrom nezadovoljene, nepotpune i nekvalitetne
mogu se negativno odraziti na psiho-fiziCki razvoj djeteta, ali i na emocionalnu i
socijalnu komponentu njegova rasta i razvoja (Stevanovi¢, 2003). Tijekom
djetinjstva dogada se da se da igra skupa s radom i uenjem postaje jedno.
Prema tome, zadaci koje dijete ispunjava u igri poticati ¢e njegovu motivaciju, te
nece djelovati nametnuto niti ¢e izazivati frustraciju i nezadovoljstvo kod djeteta.
Takav oblik motivacije koji nalikuje igri u znacajnom broju slu¢ajeva daj mnogo
vece odgojne efekte od bilo koje druge metode i strategije koja se koristi prilikom

rada s djecom predskolske dobi (Stevanovic, 2003).
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5. CILJ | SVRHA RADA

Cilj ovog rada bio je istraziti utjecaj uCenja igre na otvorenom, na jaCanje
kompetencija djece predskolske dobi. Takoder cilj rada je analizirati koncept
suvremenog djetinjstva te njegov utjecaj na igru i u€enje na otvorenom, kao i
ulogu odgojitelja i ustanove za rani i predSkolski odgoj u organizaciji igre i

aktivnosti na otvorenom.

Svrha ovo rada je prikazati sve osnovne pojmove koji se povezuju s igrom i
uCenjem na otvorenom i njihov utjecaj na jaCanje kompetencija predsSkolske

djece.
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6. MATERIJAL | METODE

Istrazivanje je provedeno putem on-line upitnika koji je kreiran u obliku Google
Forms obrasca pomocu kojega su se ispitivali misljenja i stavovi odgojitelja o
ucenju i igri na otvorenom u svrhu jacanja kompetencija djece predskolske dobi.
Upitnik se sastoji od dva dijela. Prvi dio ispituje sociodemografska obiljeZja
ispitanika i sastoji se od ukupno 7 pitanja. Drugi dio upitnika sadrzi tvrdnje

pomocu kojih se ispituju misljenja i stavovi i broji 19 pitanja.

Sudjelovanje u istrazivanju je bilo anonimno i dobrovoljno. U istrazivanju je

sudjelovao 141 ispitanik.
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7. RADIONICA S DJECOM NA OTVORENOM

U organizaciji odgojitelja gotovo svakodnevno se s djecom izvode aktivhosti na
otvorenom prostoru te se djecu poti€e na igru i sudjelovanje u aktivnostima.
Upoznavanje okruzenja, prirode, prirodnih materijala i svijeta koji ih okruzuje
odvija se kroz osmi$ljene radionice, kao Sto je ,Jesenska potraga“. Kroz
spomenutu radionicu s djecom na otvorenom prostoru osmisljen je cjeloviti
program koji uklju€uje istrazivanje i prikupljanje prirodnih materijala, upoznavanje
prostora koji ih okruzuje kroz razliCite biljke i predmete koji se mogu naci u prirodi,

a potom izrada korisnih predmeta koristeci se prikupljenim materijalima.

Osnovni cilj provodenja ove radionice u otvorenom prostoru je upoznavanje djece
s prirodom koja ih okruzuje te poticanje na igru i u€enje koji ukljuuju prirodne
materijale, koji ne moraju iskljucivo biti predmet igre ili sakupljanja ve¢ se mogu

koristiti u samostalnoj izradi razlicitih, prakti¢no korisnik, predmeta.

Za potrebe izvodenja aktivnosti izradena je lista predmeta i biljaka koje su djeca

traZila u prirodi, a karakteristicne su za godiSnje doba u kojemu se ista provodila.
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Slika 3. Prikaz radnog listica za izvodenje radionice "Jesenska potraga"
Izvor: izradila autorica

Na samom pocetku radionice djeca su izvedena na otvoreni prostor gdje im je
podijeljen radni listi¢ te su im odgojiteljice objasnile kako jesen godiSnje doba u
kojemu se u prirodi mogu naéi karakteristicni predmeti i bilike, a kako se isti

nalaze na listi za potragu.

23



Slika 4. OkruzZenje u kojemu je provedena radionica
Izvor: iz privatne arhive autorice rada

Nakon objasnjavanja aktivnosti koje ¢e se provoditi djeca su prionula u potragu.
Svakako je potrebno istaknuti kako je ,Jesenska potraga“ za djecu bila aktivhost

u kakvoj do sada nisu sudjelovala, stoga pokazala veliko zanimanije.
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Slika 5. Sudjelovanje u prikupljanju
Izvor: iz privatne arhive autorice rada

Slika 6. Sudjelovanje u potrazi
Izvor: iz privatne arhive autorice rada
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Slika 7. Prikupljanje drvenih grancica
Izvor: iz privatne arhive autorice rada

Slika 8. Prikupljanje smedeg lis¢a
Izvor: iz privatne arhive autorice rada
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Slika 9. Pronalazak paukove mreze
Izvor: iz privatne arhive autorice rada
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Slika 10. Pronalazak gljive
Izvor: iz privatne arhive autorice rada
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Slika 11. Prikupljanje Zira
Izvor: iz privatne arhive autorice rada
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Slika 12. Prikaz ispunjenog radnog listi¢a
Izvor: iz privatne arhive autorice rada
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Slika 13. Prikaz uspjeSno zavrSene potrage
Izvor: iz privatne arhive autorice rada

Nakon povratka u zatvoreni prostor u kojemu uobi€ajeno boravi odgojna skupina
zajedno s djecom podijeljeni su dojmovi prikupljanja materijala te je razradena
ideja o izradi korisnih predmeta od prikupljenih Zireva. Prikupljeni Zirevi iskoriSteni
su u nastavku radionice koji je ukljucivao izradu posude za spremanje drvenih

olovki.
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Slika 14. Sudjelovanje u izradi posude od Zireva
Izvor: iz privatne arhive autorice rada

Slika 15. Prikaz koridtenja izradene posude za drvene olovke
Izvor: iz privatne arhive autorice rada
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Slika 16. Izradena posuda za drvene olovke od Zireva
Izvor: iz privatne arhive autorice rada
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8. REZULTATI ISTRAZIVANJA

U istrazivanju je sudjelovao 141 ispitanik, od toga najveci dio €ine Zene (n= 139,

99%) u odnosu na muskarce (n=2, 1%) (Grafikon 1).

B Muskarci ®Zene

Grafikon 1. Ispitanici prema spolu

Prema dobi, ispitanici su podijeljeni u nekoliko dobnih skupina. Dobnoj skupini od
20 do 25 godina pripada 27 ispitanika (19%), dobnoj skupini od 26 do 30 godina
pripada 18 ispitanika (13%), dobnoj skupini 30 do 35 godina pripada 21 ispitanik
(15%), dobnoj skupini 36 do 40 godina pripada 22 ispitanika (16%), dobnoj
skupini od 41 do 45 godina pripada 29 ispitanika (21%), dobnoj skupini od 46 do
50 godina pripada 13 ispitanika (9%), dok dobnoj skupini vise od 51 godinu
pripada 11 ispitanika (8%) (Grafikon 2).
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m20-25godina  m26-30godina ®m31-35godina ™36 -40 godina
B 41-45godina ®46-50godina  MviSe od 51 godinu

Grafikon 2. Ispitanici prema dobi

U pogledu struéne spreme, najveci broj ispitanika (n=77, 55%) ima viSu stru¢nu
spremu, potom visoku stru¢nu spremu (n=49, 35%) te magisterij ili doktorat
(n=15, 11%) (Grafikon 3).

mVSS MWVSS M Magisterij/doktorat

Grafikon 3. Ispitanici prema stru¢noj spremi

Prema radnom statusu ispitanici su podijeljeni u nekoliko kategorija te je
zabiljezeno kako je najveci broj zaposlenika zaposlen (n=133, 94%), studenti/ce
(n=7, 5%) te povremeno zaposlen/a (n=1, 1%). U istrazivanju nije sudjelovao niti

jedan nezaposleni ispitanik i niti jedan umirovljenik (Grafikon 4).
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M Zaposlen/a B Nezaposlen/a m Povremeno zaposlen/a

W Student/ica ® Umirovljenik/ca

Grafikon 4. Ispitanici prema radnom statusu

Prema duljini radnog staza, od 0 do 5 godina ima 55 ispitanika (39%), od 6 do 10
godina radnog staza ima 24 ispitanika (17%), od 11 do 15 godina radnog staza
ima 19 ispitanika (13%), od 16 do 20 godina radnog staza ima 18 ispitanika
(13%), od 21 do 30 godina radnog staza ima 19 ispitanika (13%) te viSe od 30

godina radnog staza ima 6 ispitanika (4%) (Grafikon 5).

® 0-5 godina M 6-10 godina ®11-15 godina

W 16-20 godina m 21-30 godina mviSe od 30 godina

Grafikon 5. Ispitanici prema duljini radnog staza

35



U pogledu mjesta stanovanja, najveci broj ispitanika Zivi u urbanom podrucju (94,

67%) u odnosu na ruralno podrucje (n=47, 33%) (Grafikon 6).

® Ruralno podruc¢je  ®Urbano podrudje

Grafikon 6. Ispitanici prema mjestu stanovanja

Prema stambenom statusu zabiljezeno je kako najveci broj ispitanika Zzivi u
vlastitoj kuci/stanu (n=101, 72%), potom Zive s roditeljima (n=23, 16%) te su
podstanari (n=17, 12%) (Grafikon 7).

W Zivim s roditeljima M Podstanar/kasam M Zivim u vlastitoj kuéi/stanu

Grafikon 7. Ispitanici prema stambenom statusu

36



Drugi dio upitnika podrazumijeva odabir odgovarajuéeg odgovora na Likertovoj
skali za iskazivanje vlastitih misljenja i stavova prema postavljenim tvrdnjama.

Tako je:
1 — uopce se ne slazem
2 — djelomicno se slazem
3 — niti se slazem niti se ne slazem
4 — uglavnom se slazem
5 — u potpunosti se slazem

S tvrdnjom da je koncept suvremenog djetinjstva promijenjen uopce se ne slaze
0 ispitanika (0%), djelomi¢no se ne slaze 2 ispitanika (1,4%), Niti se slaZe niti se
ne slaze 21 ispitanik (14,9%), uglavnom se slaze 41 ispitanik (29,1%) te se u
potpunosti slaze 77 ispitanika (54,6%).

Da je igra osnovna djetetova aktivnost uopce se ne slaze 1 ispitanik (0,7%),
djelomi¢no se ne laze 0 ispitanika (0%), neodlu¢no je 12 ispitanika (8,5%),
uglavnom se slaze 19 ispitanika (13,5%) te se u potpunosti slaze 109 ispitanika
(77,3%).

Da su u predskolskoj ustanovi unutarnji i vanjski prostori za igru jednako vazna
okruzenja za ucenje uopce se ne slaze 0 ispitanika (0%), djelomi¢no se ne slaze
1 ispitanik (0,7%), nema neodlu¢nih ispitanika, 11 ispitanika (7,8%) se uglavhom

slaze te se 129 ispitanika (91,5%) u potpunosti slaze.

S tvrdnjom da vanjski prostor kod djece potice tjelesni razvoj i zadovoljava
potrebe za tjelesnim aktivnostima uopce se ne slaze 0 ispitanika (0%), djelomi¢no
se ne slaze 0 ispitanika, neodlu¢no je 3 ispitanika (2,1%), uglavnhom se slaze 11

ispitanika te se u potpunosti slaze 127 ispitanika (90,1%).

Da se vanjski prostor povezuje i s tjelesnim i s emocionalnim razvojem nema
ispitanika koji se protive ovoj tvrdniji, niti se slaze niti se ne slaze 3 ispitanika
(2,1%), uglavnom se slaze 15 ispitanika (10,6%) te se u potpunosti slaze 123
ispitanika (87,2%).
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S tvrdnjom da igra na otvorenom potiCe razvoj grube i fine motorike uopce se ne
slaze 0 ispitanika (0%), djelomi¢no se ne slazu 2 ispitanika (1,4%), niti se slaze
niti se ne slaze 2 ispitanika (1,4%), 10 ispitanika (7,1%) se uglavnhom slaze, dok

se u potpunosti slaze 127 ispitanika (90,1%).

S tvrdnjom da igra na otvorenom omogucava intenzivno senzorno iskustvo i
angazira viSe osjeta odjednom uopce se ne slaze 0 ispitanika (0%), djelomi¢no
se ne slaze 0 ispitanika (0%), niti se slaze niti se ne slaze 1 ispitanik, uglavhom

se slaze 9 ispitanika (6,4%) te se u potpunosti slaze 131 ispitanik (92,9%).

Da se igra na otvorenom povezuje s mentalnim zdravljem, emocionalnom
dobrobiti i otpornosti djeteta uopce se ne slaze 0 ispitanika (0%), djelomi¢no se
ne slaze 1 ispitanik (0,7%), neodlu¢no je 0 ispitanika (0%), uglavhom se slaze 8

ispitanika (5,7%) te se u potpunosti slaze 132 ispitanika (93,6%).

S tvrdnjom da proces globalizacije negativno utjeCe na boravak djece na
otvorenom uopce se ne slaze 8 ispitanika (5,7%), djelomi¢no se ne slaze 9
ispitanika (6,4%), niti se slaZe niti se ne slaze 46 ispitanika (32,6%), uglavhom

se slaze 42 ispitanika (29,8%) te se u potpunosti slaZze 36 ispitanika (25%).

Da su ,glavni krivci“ za prekomjeran boravak djece u zatvorenom prostoru
tehnologija i urbanizacija uopce se ne slaze 10 ispitanika (7,1%), djelomi¢no se
ne slaze 11 ispitanika (7,8%), neodluc¢an je 31 ispitanik (22%), uglavnom se slaze
43 ispitanika (30,5%), dok se u potpunosti slaZe 46 ispitanika (32,6%).

Za tvrdnju da svakodnevno provodenje aktivnosti i igre na otvorenom pozitivho
utjeCe na cjelokupan djedji razvoj nema ispitanika koji se ne slazu, 1 ispitanik
(0,7%) je neodlucan, 7 ispitanika (5%) se uglavnom slaze dok se 133 ispitanika

(94,3%) u potpunosti slazu.

Da je premalo edukacija za odgojitelje posveceno boravku i igri na otvorenom i
njezinim benefitima uopce se ne slaze 6 ispitanika (4,3%), djelomicno se ne slaze
9 ispitanika (6,4%), neodlu¢no je 25 ispitanika (17,7%), uglavhom se slaze 49

ispitanika (34,8%) te se u potpunosti slaze 52 ispitanika (36,9%).

S tvrdnjom da ima podr$ku od roditelja za organizaciju igre, aktivnosti i procesa

uc€enja na otvorenom uopce se ne slaze 1 ispitanik (0,7%), 9 ispitanika (6,4%) se
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djelomi¢no ne slaze, niti se slaze niti se ne slaze 21 ispitanik (14,9%), 48

ispitanika (34%) se uglavnom slazu, a 62 ispitanika (44%) se u potpunosti slazu.

Da je ogranic€enje u igri i u€enju na otvorenom nedostatak prostora i/ili ideja za
aktivnosti uopcée se ne slaze 12 ispitanika (8,5%), djelomi¢no se ne slaze 14
ispitanika (9,9%), neodluéno je 40 ispitanika (28,4%), 51 ispitanik (36,2%), dok

se 24 ispitanika (17%) u potpunosti slazu.

S tvrdnjom da djeca viSe prihvacaju igru i u€enje na otvorenom u odnosu na
zatvoreni prostor uopce se ne slaze 2 ispitanika (1,4%), djelomi¢no se ne slaze
4 ispitanika (2,8%), niti se slaze niti se ne slaze 51 ispitanik (36,2%), 34 ispitanika
(24,1%) se uglavnom slazu te se 50 ispitanika (35,5%) u potpunosti slaze s

navedenom tvrdnjom.

S tvrdnjom da u svom radu s djecom preferiraju aktivnosti na otvorenom uopce
se ne slaze 0 ispitanika (0%), djelomi¢no se ne slaze 3 ispitanika (2,1%),
neodlu¢an je 31 ispitanik (22%), uglavnom se slaze 46 ispitanika (32,6%) dok se

61 ispitanik (43,3%) u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom.

Da odgojnu skupinu poti¢e na igru na otvorenom prostoru uopce se ne slaze 1
ispitanik (0,74%), djelomi¢no se ne slaze 0 ispitanika (0%), niti se slaze niti se ne
slaze 7 ispitanika (5%), uglavnom se slaze 29 ispitanika (20,6%) te se 104

ispitanika (73,8%) u potpunosti slaze (Tablica 1).

Tablica 1. MiSljenja i stavovi ispitanika o igri i aktivhostima na otvorenom

Uopce se ne | djelomi¢no | niti se uglavnom u potpunosti
Tvrdnja slazem se ne slazem niti se slazem se slazem
slazem ne slazem
N % N % N % N % N %

Suvremeni
konceptdjetinjstva | | o4 | o | 140 21 | 14.9% 41 | 291% 77
je promijenjen.

Igra se smatra
osnovnom
djetetovom
aktivnosti.

1 0,7% | O 0% 12 8,5% | 19 | 13,5% | 109
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U predskolskoj
ustanovi unutarnji i
vanjski prostori za
igru su jednako
vazna okruzenja
za ucenje.

Vanjski prostor kod
djeteta potice
tjelesni razvoj i
zadovoljava
potrebu za
tielesnom
aktivnosti.

Vanjski prostor se
povezujeis
tielesnimi s
emocionalnim
razvojem.

Igra na otvorenom
potice razvoj grube
i fine motorike.

Igra na otvorenom
omogucava
intenzivno
senzorno iskustvo i
angazira viSe
osjeta odjednom.
Igra na otvorenom
povezuje se s
mentalnim
zdravljem,
emocionalnom
dobrobiti i
otpornosti djeteta.
Proces
globalizacije
negativno utjeCe
na boravak djece
na otvorenom.
Glavni ,krivci za
prekomjeran
boravak djece u
zatvorenom
prostoru su
tehnologija i
urbanizacija.
Svakodnevno
provodenje
aktivnosti i igre na
otvorenom
pozitivno utjeCe na
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0%

0%

0%

0%
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0%

5,7%

7,1%

0%
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0

0,7%

0%

0%

1,4%

0%

0,7%

6,4%

7,8%

0%

46

31

0%

2,1%

2,1%

1,4%

0,7%

0%

32,6%

22%

0,7%

11

11

15

10

42

43

7,8%

7,8%

10,6%

7,1%

6,4%

5,7%

29,8%

30,5%

5%

129

127

123

127

131

132

36

46

133
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90,1%

87,2%

90,1%

92,9%

93,6%

25,5%

32,6%

94,3%



cjelokupan djed;ji
razvoj.

Premalo je
edukacija za
odgoijitelje
posvecéeno
boravku i igri djece
na otvorenom i
njezinim
benefitima.

Imam podrsku
roditelja za
organizaciju igre,
aktivnosti i procesa
u€enja na
otvorenom.
Ogranicenje u igri i
ucenju na
otvorenom je
nedostatak
prostora i/ili ideja
za aktivnosti.
Djeca viSe
prihvacaju igru i
ucCenje na
otvorenom u
odnosu na
zatvoreni prostor.
U svom radu s
djecom preferiram
aktivnosti na
otvorenom.
Odgojnu skupinu
poticem na igru na
otvorenom
prostoru.

4,3%

0,7%

8,5%

1,4%

0%

0,7%

14

3

0

6,4%

6,4%

9,9%

2,8%

2,1%

0%

25

21

40

51

31

7

17,7%

14,9%

28,4%

36,2%

22%

5%

49

48

51

34

34,8%

34%

36,2%

24,1%

32,6%

20,6%

24

50

61

104

36,9%

44%

17%

35,5%

43,3%

73,8%

Odgoijitelji igru i aktivnosti na otvorenom za djecu organiziraju svakodnevno
(n=83, 59%), nekoliko puta tjedno (n=44, 31%), jednom tjedno (n=3, 2%),
nekoliko puta mjese¢no (n=8, 6%) ili rijetko (n=3, 2%) (Grafikon 8).
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® Svakodnevno m Nekoliko puta tjedno  ®Jednom tjedno

® Nekoliko puta mjesecno ® Jednom mjesecno ¥ Rijetko

Grafikon 8. Ispitanici prema ucestalosti organizacije igre i aktivnosti na

otvorenom

Vrijeme trajanja boravka na otvorenom podijeljeno je u skupine pa je tako
zabiljezeno da boravak do 20 minuta preferira 1 ispitanik (1%), izmedu 21 i 30
minuta 7 ispitanika (5%), izmedu 31 i 40 minuta 25 ispitanika (18%), izmedu 41 i
50 minuta 22 ispitanika (16%), izmedu 51 i 60 minuta 42 ispitanika (30%), dulje
od 60 minuta 43 ispitanika (30%) te na otvorenom ne boravi 1 ispitanik (1%)
(Grafikon 9).
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B Do 20 minuta B 21 - 30 minuta
31 - 40 minuta ® 41 - 50 minuta
®m 51 - 60 minuta ® Dulje od 60 minuta

B Ne boravimo na otvorenom

Grafikon 9. Ispitanici prema duljini boravka na otvorenom
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9. ZAKLJUCAK

lako je suvremeno djetinjstvo znacajno promijenjeno, ukljuCuje znacajan broj
suvremenih igracaka i nacina igre, boravak i igra djeteta na otvorenom jo$ uvijek
predstavlja okosnicu djecjeg rasta i razvoja djeteta u fiziCkom i psihickom
aspektu. Broj koristi koji dijete ostvaruje u smislu vlastitog razvoja za vrijeme
boravka na otvorenom prostoru je nemjerljiv i samim time dragocjen za svako

dijete.

Empirijskim istrazivanjem utvrdeno je nekoliko vaznih Cinjenica, a koje se
prvenstveno ti¢u tvrdnje kako je suvremeni koncept djetinjstva promijenjen,
medutim, igra se i dalje smatra djetetovom osnovnom aktivnosti. Osim toga,
vanjski prostor kod djeteta potiCe tjelesni razvoj te zadovoljava potrebe za
tielesnim aktivnostima kod djece. Igra na otvorenom povezuje se takoder i s
emocionalnim i tjelesnim razvojem kao i s razvojem grube i fine motorike te
unaprjedenjem mentalnog zdravlja, emocionalnom dobrobiti i otpornoscu djeteta.
U osnovne ,krivce* za prekomjeran boravak djece u zatvorenim prostorima
odnosno nedostatak igre na otvorenom prostoru ubrajaju se proces globalizacije,
urbanizacije te razvoj tehnologije: istiCe se i kako djeca bolje prihvaéaju igru na
otvorenim prostorima u odnosu na zatvorene, a roditelji podrzavaju organizaciju
takvih igara, kao i vecina odgojitelja. Najveci broj odgojitelja igre na otvorenom
organizira svakodnevno, a trajanje igri na otvorenom u najvec¢em broju sluajeva

duZe je od 40 minuta.

Buduca istraZivanja ovog podrucja svakako bi trebala ukljuCivati validirane
upitnike te anketiranje i roditelja, ali i iznalaZzenje veéeg broja ispitanika kako bi

se zakljuCci proizasli iz analize rezultata mogli u ve¢oj mjeri generalizirati.
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Sazetak

U suvremenom drustvu klasicnu igru i aktivnosti djece na otvorenom uglavnom
je zamijenilo vrijeme koje djeca provode pred ekranima i u zatvorenim prostorima.
U kontekstu prostora Zivot se uglavnom odvija u urbanim sredinama, u odnosu
na prijasnje ruralne, u kojima dijete moZze ostvariti kontakt s otvorenim prostorom
iskljuCivo u parku ili na djeCjem igraliStu. Vaznost poticanja igre i uCenja na
otvorenom kod djece proizlazi iz injenice da ista pozitivno utjeCe na psihicki i
fiziCki razvoj djeteta osigurava mu razliito senzoricko iskustvo i aktivira sva
osjetila u procesu senzoriCke integracije i kognitivnog razvoja. Cilj ovog rada je
istraziti utjecaj uCenja igre na otvorenom na jaCanje kompetencija djece
predsSkolske dobi. U empirijskom istrazivanju sudjelovao je 141 ispitanik.
Istrazivanje je provedeno putem on-line anketnog upitnika. Rezultati istraZivanja
pokazuju kako se odgojitelji uvelike slazu kako je koncept suvremenog djetinjstva
znacCajno promijenjen, ali igra i boravak djece na otvorenom i dalje utjeCu na
fiziCki i emocionalni razvoj djeteta te na razvoj grube i fine motorike. Osim toga
svakodnevni boravak na otvorenom prakticira velika vecina odgoijitelja i to u
trajanju duzem od 40 minuta.

Kljuéne rijec€i: igra, igra na otvorenom, kompetencije, predSkolska dob

Summary

In modern society, the time that children spend in front of screens and in closed
spaces has mostly replaced the classic outdoor play and activities of children. In
the context of space, life mostly takes place in urban areas, compared to the
previous rural areas, where children can have contact with open space only in
the park or on the children's playground. The importance of encouraging outdoor
play and learning in children stems from the fact that it has a positive effect on
the child's mental and physical development, provides him with a different
sensory experience and activates all the senses in the process of sensory
integration and cognitive development. The aim of this work is to investigate the
influence of learning outdoor games on strengthening the competencies of
preschool children. 141 respondents participated in the empirical research. The
research was conducted through an online questionnaire. The results of the
research show that educators largely agree that the concept of modern childhood
has changed significantly, but children's play and spending time outdoors still
influence the child's physical and emotional development and the development
of gross and fine motor skills. In addition, the vast majority of teachers spend
more than 40 minutes in the open air every day.

Keywords: play, outdoor play, competences, preschool age
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