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uvoD

Obitelj, bez obzira na svoj oblik, ostaje temeljna jedinica drustva, pruzajuci podrsku i
oblikujuci vrijednosti buducih generacija. Sa stajaliSta pedagogije, obitelj se smatra
odgojnom zajednicom djece i roditelja, koju karakteriziraju zajednicki zivot i ljubav, dok
je sa psiholoskog aspekta ona klju¢ni faktor u procesu socijalizacije i psihi¢kog razvoja
djeteta. Kako bi mogla ucinkovito ispuniti svoju ulogu u odgoju djece, neophodno je
stvoriti odredene preduvjete, medu kojima se skladni obiteljski odnosi isticu kao
najvazniji. Obitelj ima kljuénu ulogu u tjelesnom, intelektualnom, emocionalnom i
moralnom razvoju djeteta, kao i u oblikovanju njegovih estetskih i radnih navika. U
znanstvenim krugovima prepoznati su razliCiti roditeljski stilovi, od permisivnog i
autoritarnog do autoritativnog i zanemarujuceg, a svaki od njih ima specificne utjecaje
na razvoj djeteta. Osim promjena u roditeljskim pristupima, i sama struktura obitelji
doZivjela je transformacije, osobito u 20. stolje¢u, prate¢i promjene u druStvenim
ulogama i o€ekivanjima, poput polozaja Zena u drustvu i raznolikosti obiteljskih oblika.
Paralelno s tim promjenama, mediji su postali sveprisutni dio drustva. S obzirom na to
da su djeca od najranije dobi izloZzena medijima, uloga roditelja postaje presudna u
usmjeravanju djece prema odgovornom i svjesnom Kkoristenju medijskih sadrzaja.
Roditelji trebaju djeci pomoc¢i u razlikovanju pozitivnih i negativnih strana medija,
koristeCi aktivnu medijaciju kao najucinkovitiji pristup u medijskom odgoju. Analizom
istrazivanja pronadene su slabije toCke medijskog odgoja kod roditelja, te su osmisljeni

primjeri za radionice za roditelje i djecu kojima bi unaprijedili medijski odgo;j.



1. Obitelj

Pojam obitelj mozZe se definirati na mnogo nacina ovisno o podrucju sa kojeg se gleda,
no znanstvenici se slazu da je ,obitelj druStvena, odnosno socijalna i bioloSka
zajednica“ (Rosi¢, 2005:79). Gledajuéi sa stajalista pedagogije obitelj je odgojna
zajednica djece i roditelja koju karakterizira zajednicki zivot, a osnovana je na ljubavi,
dok je sa stajaliSta psihologije obitelj bitan faktor prvotne socijalizacije te bitan faktor

psihickog razvoja djeteta (Buranovi¢ i Klasnic¢, 2020).

Obitelj je osnovna drustvena jedinica koja obuhvaca razli€ite oblike zajednica i veza
medu ljudima. Tipovi obitelji Cesto odrazavaju drustvene i kulturne norme, kao i
ekonomske i povijesne uvjete odredenog drustva. lako postoji nekoliko razli€itih tipova

obitelji, svi oni imaju kljuénu ulogu u odgoju i razvoju pojedinca.

Janci¢, Jurisi¢ i LoncCari¢ (2019) prema Male$ (2012) navode da u hrvatskoj najveci
broj obitelji, 57,9%, su obitelji koje Cine oba roditelja s djecom. Jednoroditeljskih obitelji
koje Cine majke s djecom jest 12,5%, dok je jednoroditeljskih obitelji koje €ine oCevi s
djecom 2,6%.

Modernizacija i individualizacija je dovela do jaCanja interesa za vlastito dobro stoga
Clanovi obitelji moraju odluciti izmedu zadovoljavanja vlastitih individualnih potreba i
Zelja, te onih obiteljskih ili izmedu uspona vlastite karijere i podizanja djece. Jancic¢,
JuriSi¢ i Lonc€ari¢ (2019) zaklju€uju kako u danasnjem vremenu radanje potomstva nije

prioritetni cilj braka.

Tipi€nom obitelji oduvijek se smatra obitelj koju ¢ine majka, otac i dijete ili viSe djece.
Takva obitelj joS se naziva i nuklearna obitelj. Postoje mnogobrojne promjene unutar
obitelji Ciji je krajnji rezultat promjena u obiteljskoj strukturi, pa tako postoje obitelji bez
djece, s jednim djetetom ili s viSe djece, jednoroditeljske obitelji, obitelj razvedenih
brakova, Zivotno partnerstvo osoba istog spola te obitelj s posvojenom djecom
(Puranovi¢ i Klasni¢, 2020). Obitelj, bez obzira na oblik, ostaje temeljna jedinica

drustva koja pruza podrsku i oblikuje vrijednosti buducéih generacija.

Obitelj ima najintenzivniji utjecaj na dijete tijekom njegovog ranog djetinjstva. S
odrastanjem i socijalizacijom taj prvobitan utjecaj obitelji neSto slabi no nikada ne
prestaje. Vrlo je vazno, Sto su i istraZzivanja dokazala, uspostaviti pozitivne i kvalitetne
odnose zato $to neprimjereni odnosi kod neke djece mogu uzrokovati probleme u

razvoju i socijalnoj prilagodbi (Buranovi¢ i Klasni¢, 2020).



Kako bi obitelj mogla obavljati svoju ulogu u odgoju djeteta potrebno je stvoriti i
odredene preduvjete, a jedan od najznacajnijin preduvjeta jesu skladni obiteljski
odnosi. Iz skladnih obitelji proizlazi osje¢aj sigurnosti kod djeteta, zdravi socijalni
odnosi te se kod djeteta razvija ¢vrst karakter, hrabrost i optimizam. Potpuna i skladna
obitelj lakSe ostvaruje odgojne zadatke. Socijalne i pedagoSke kvalitete obitelji takoder
su vazan uvjet obiteljskog odnosa. Neki pedagozi smatraju da su rezultati obiteljskog
odgoja zapravo odredeni pedagoskim znanjima roditelja. Takoder je dokazano da nije

toliko bitna duZina odgojnog djelovanja koliko je bitan intenzitet istog (Reci¢, 1996).

Reci¢ (1996) takoder navodi kao jedan od preduvjeta uspjeSnog odgoja i ekonomske
prilike. Obitelj dobrih ekonomskih prilika ispunjava primarne zahtjeve djece:
prehrambene, stambene, zdravstvene i odgojne. Slabo materijalno stanje zapravo
stvara poteskoce u rastu i razvoju kod djeteta zbog nedovoljne i nepravilne prehrane
koja moze dovesti do oboljenja. Obitelji slabijeg ekonomskog statusa ne mogu svojoj
djecu priustiti suvremenu odjecu, obucu i igraCke Sto moze dovesti kod djece do
problema u socijalizaciji, dok obitelji prosje€nih i iznadprosjecnih ekonomskih prilika
mogu svojoj djeci priustiti igracke, slikovnice, prisustvovanje bitnim dogadajima i
prigodama, Sto potiCe vece zadovoljstvo te jaca sigurnost kod djece. No, prosjecan i
iznad prosjeCan ekonomski status ne mora znaciti sigurnost dobrog obiteljskog odgoja
radi mogucnosti da takvi roditelji imaju manjak vremena koji posvecuju odgoju djece,
previSe popustaju ili daju djeci preveliki dZzeparac, $to naposljetku moze dovesti do

maloljetni¢ke delikvencije (Reci¢, 1996).

Jedan od preduvjeta uspjeSnog odgoja koji se mijenja tijekom odredenih Zivotnih
perioda jest organizacija Zivota u obitelji ili dnevni red. Bitno je utvrditi pravila
ponasanja i duznosti svakog pojedinca u zajednici. Ovaj uvjet je promjenjiv poradi toga
Sto ovisi 0 dobi djeteta, promjenama u brojnosti obiteljske zajednice ili nekim drugim
bitnim faktorom koji moze promijeniti dnevni red i funkcioniranje obitelji. Postizanjem
odredenih unaprijed postavljenih ciljeva, roditelji trebaju stvarati novi dnevni red,
postavljati nove ciljeve, kako bi se usvajale nove i savrdenije navike kod djeteta (Recic¢,
1996).

Prema Duranovic¢ i Klasni¢ (2020), rano djetinjstvo se naziva jos i zlatni trenutak. Takav
trenutak nemoguce je ponoviti u razdoblju djetetova razvoja te je potrebno ulagati u

sve vrste djecjeg razvoja.



1.1. Razvoj djeteta

Mnostvo autora proucCavalo je podrucja razvoja u kojem roditelji imaju ulogu tijekom
odrastanja. Dok BPuranovi¢ i Klasni¢ (2020) navode da obitelj ima ulogu u dje€jem
tielesnom, intelektualnom, emocionalnom, socijalnom i moralnom razvoju, Reci¢

(1996) navodi jos estetski i radni odgo;j.

1.1.1. Tjelesni razvoj

Temeljni zadatak roditelja kod tjelesnog razvoja jest da se stvore svi uvjeti kako bi dijete
bilo tjelesno zdravo. Opce je poznato da je jedan od glavnih problema u Hrvatskoj, ali
i u svijetu, pretilost. Do pretilosti dolazi zbog manjka tjelesnih aktivnosti i zbog
nepravilne prehrane (BPuranovic¢ i Klasni¢, 2020). Prema Peri¢ i suradnicima (2022)
istraZivanja su pokazala povezanost povecCanja vremena pred ekranima sa
smanjenjem tjelesne aktivnosti djece te takoder sa smanjenim boravkom u prirodi.
Kako ne bi doslo do negativne okoline bitno je da se kod djece postave zdravi temelji
za daljnji razvoj, a ne samo osnovna briga o tjelesnom zdravlju. Filek (2017) navodi
prema Krzelj (2009) da roditelji koji su posveceni tjelesnom razvoju djeteta, ukljucuju
svoje dijete u tjelesne aktivnosti, razvijaju svijest o zdravom nacinu Zivljenja i uce
pravilnoj prehrani. Redovitim tjelesnim vjezbanjem ne dovodimo samo do zdravog
nacina Zzivljenja ve¢ dolazi i do poboljsanja memorije kod djece. Ona djeca koja su
tielesno spremnija imaju bolje jezi¢ne vjeStine u odnosu na djecu koja su manje
tielesno spremna. Dokazano je i da kada u svoju nastavu uklju¢imo i tjelesne aktivnosti
ucenici postizu bolje rezultate u pisanju, Citanju, te u znanju pravopisa i matematike

(Buranovic¢ i Klasnic¢, 2020).

1.1.2. Intelektualni razvoj djeteta

Rast djetetovog mozga najbrZi je u prve tri godine njegova zZivota, dok do Cetvrte ili
pete godine Zivota viSe od polovine funkcija dje€jeg mozga sazrije. U radu s djecom
stimulacijom mozga povecava se neuronska mreza, ali i intelektualne sposobnosti,
kvocijent inteligencije te apstraktno misljenje. Ukoliko se veze medu mozdanim
stanicama, koje stvaraju puteve za novo ucenje, ne koriste tada se one smanjuju i

odumiru (Buranovi¢ i Klasni¢, 2020).

Vrlo je bitno da se i roditelji upoznaju sa razvojem djetetovog mozga kako bi razumijeli

koliko je bitan pravilan intelektualni razvoj.



Roditelji koji svoje sukobe rjeSavaju nenasilnim putem i svoju djecu potiCu na razne
aktivnosti te razvoj jezika i Skolskog znanja, stvaraju djecu koja se intelektualno

razvijaju u dobrom smjeru (Buranovic i Klasni¢, 2020).

Vazno je da se u svakodnevnom zivotu i radu, djecu poti€e na kreativho razmisljanje.
Svaki dogadaj u danu moze se iskoristiti kako bi se djetetu postavio zadatak (npr. dok
gledaju kviz da dijete pronade osobu s Zutom majicom ili da dijete u voznji prepozna
koji se prometni znak nalazi ispred njih) (Buranovi¢ i Klasni¢, 2020). Vrlo je bitno da
postavljene zadatke djeca sama rjeSavaju uz pomoc roditelja, no nikako to roditelji ne

bi trebali obavljati umjesto njih (Reci¢, 1996).

Vrlo bitnu ulogu u intelektualnom razvoju djece imaju razgovor izmedu djeteta i roditelja
te pitanja koja dijete postavlja. Pitanjima dijete iskazuje svoju znatiZelju, zanimanje za
odredena podrucja, te pokazuje Zelju za ovladavanjem novih spoznaja. Roditelji koji
odgovaraju, a ne ignoriraju dje€ja pitanja, poti€u djecu za daljnje proucCavanje i
postavljanje novih pitanja kako bi proSirili svoje spoznaje. Bitan je i naCin razgovora
koji se vodi izmedu djeteta i roditelja. Obitelji u kojima je komunikacija otvorena pruzaju
djetetu mogucnost za uCenje, usvajanje razliCitih zZivotnih iskustava, a takvim nacinom
komunikacije pokazatelj je posStivanja drugih ¢lanova obitelji i uvazavanja tudih
misljenja (Filek, 2017).

Treba istaknuti i vaznost &itanja djeci. Citanje kod djece poti¢e usvajanje materinjeg
jezika, razvija se pismenost, razumijevanje procCitanog te je na kraju krajeva povezano
je sa Skolskim uspjehom. Dijete kod kojeg se potiCe intelektualni razvoj ima
predispozicije za bolji Skolski uspjeh, ali i ve€u vjerojatnost i za uspjeh u daljnjem zivotu

(Buranovic i Klasni¢, 2020).

Uz Citanje, roditelji poti€u intelektualni odgoj kod djece na razne nacine: gledanjem
kino predstava, gledanjem edukativnih djecCjih emisija na televiziji ili slusanjem na

radiju, gledanjem kazaliSnih predstava te odlaskom u muzeje ili galerije (Reci¢, 1996).

1.1.3. Emocionalni razvoj djeteta

»,Emocionalni razvoj jedan je od najvaznijih procesa u razvoju Covjeka, a rezultat je
medusobnih utjecaja djetetovih bioloSkih karakteristika (temperamenta) i njegova
socijalnog ucenja“ (PBuranovi¢ i Klasni¢, 2020:57). Vrlo je bitan prvi odnos, odnosno

privrzenost koja se dogada izmedu roditelja i djeteta. U odnosu s roditeljima djeca uce



prepoznati svoje i tude emocije, te u€e na koji naCin se odredene emocije izrazavaju i

u kojoj mjeri (Buranovi¢ i Klasni¢, 2020).

Prema Slogar (2020) istrazivanja koja su provele Braj$a-Zganec i Valié (2018) rezultati
pokazuju da djeca koja percipiraju vece prihvacanje od roditelja pokazuju manje

agresivnog ponasanja.

Reagiranje roditelja i promatranje emocionalnog ponaSanja djeteta kljuéno je kod
emocionalnog razvoja. Djeca najviSe uCe modeliranjem, pa tako roditelji svojim
profilom uce djecu koje emocije su prihvatljive i oCekivane u odredenom okruzeniju te
kako njima vladati (Filek 2017, prema Sheffield Morris i sur., 2007).

Rezultati istraZivanja prikazanog u radu ve¢ spomenute Slogar (2020) koje su provele
Braj$a-Zganec i Slunjski (2007) pokazali su da djeca kod prepoznavanja emocija
putem fotografija najviSe prepoznaju emociju ljutnje dok najmanje strah. Nadalje

navode bitnost rada obitelji s djetetom u prepoznavanju i razumijevanju emocija.

Neki od savjeta kako poticati i razviti emocionalna kompetencija kod djeteta jesu:
pokazivati svoju emocionalnu toplinu i osje¢ajnosti, razgovarati otvoreno o emocijama,
pomoci djetetu imenovati emocije koje osjeca, objasniti djetetu da se ne treba sramiti
svojih emocija. Emocionalna kompetencija koju dijete razvije u svom ranom djetinjstvu
predstavlja temelje za djetetov drustveni, te kasnije i akademski zivot (Buranovi¢ i
Klasni¢, 2020).

1.1.4. Socijalni razvoj djeteta

Dijete je od svog rodenja usmjereno iskljuivo na svoju obitelj. U svojoj obitelji dijete
bez ograniCenja pokazuje svoje emocije i ponaSanja, no kada vidi da roditelji ne
odobravaju sva njegova ponasanja, dijete se drugacije postavlja i razvija
samokontrolu. Dakle, samo promatranjem drugih ¢lanova u obitelji dijete stjeCe
osnovna pravila i naCine ponasanja u odredenim situacijama (Puranovi¢ i Klasni¢,
2020).

»S0cijalna kompetencija ima nekoliko sastavnica: regulaciju emocija, socijalna znanja
i socijalno razumijevanje, socijalna umijeca i socijalne dispozicije” (Buranovi¢ i Klasni¢,
2020:55).

Kako bi dijete uspostavilo uspjeSnu interakciju treba za pocetak razviti sposobnost
regulacije emocija, a kako bi se integriralo medu vrdnjake treba usvoijiti odredena
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socijalna znanja te razviti socijalno razumijevanje. Poznavanje normi i socijalnih pravila
su socijalna znanja koja dijete mora steci, dok socijalno razumijevanje ukljuCuje
razumijevanje tudih emocija i reakcija. Socijalna umijec¢a i socijalne dispozicije djeca
najprije usvajaju od svojih najblizih, a ta umijeca su nacini na koje djeca pristupaju
vrSnjacima. Socijalne dispozicije kao Sto su suosjecajnost i ljubaznost nuzno je

konstantno razvijati (Buranovi¢ i Klasni¢, 2020).

Roditelji razvijaju socijalnu kompetenciju na nacin da sa svojim djetetom razgovaraju
o situacijama koje su se dogodile, Citanjem pria u kojima se naglasavaju empatija,
tolerancija i slicno te razgovarati o procCitanim pricama te naravno socijalnu
kompetenciju razvijaju i poticanjem djeteta na igru i druzenje s vrSnjacima (Puranovi¢
i Klasni¢, 2020).

Na socijalni razvoj djece uveliko utjeCe ponasanje roditelja prema djetetu, odnosno tip

odgojnog stila kojim odgajaju svoje dijete, to je opisano u daljnjem tekstu.
1.1.5. Moralni razvoj djeteta

,Obitelj je Zivotna Skola djetetova moralnog razvoja. U njoj stjeCe Zivotna iskustva, udi
razlikovati dobro od zla. Ako su moralni kriteriji i pogledi u obitelji dobri, prihvatit ¢e ih i

dijete, a ako su l0Si i njih ¢e prihvatiti“ (Rosi¢, 2005:99).

Moralni odgoj zapocCinje vrlo rano, ¢ak i dok dijete nije u mogucénosti shvatiti i usvojiti
moralna nacela i pouke, ono u svakodnevnom kontaktu sa drugim osobama, djecom i

odraslima, moZze razlikovati dobro od zla, pravdu od nepravde i slicno (Filek, 2017).

Interakcije koje su postavljene izmedu roditelja i djeteta mogu uvelike utjecati na
moralni razvoj djeteta. Kod moralnog razvoja dijete mora nauciti razlikovati dobro od
zla, ispravno od neispravnog, koristiti informacije kako bi donijeli ispravni zaklju€ak, te
»imati slobodu i snagu djelovati u skladu s pravim izborom (ij. u€initi pravu stvar) bez

obzira je li to prikladno u€initi* (Buranovi¢ i Klasni¢, 2020:63).

Do problema u razvijanju moralnih vrijednosti dolazi kada je dijete odgajano u obitelji
u kojoj se ne postuju moralni stavovi, kada nema reda i dosljednosti niti medusobnog
postivanja i razumijevanja. U takvim obiteljima dolazi do nesuglasica koje djeca

promatraju ili Cak sudjeluju u njima (Filek, 2017).

Krajnji cilj je da dijete razvije sposobnost da prepoznaje moralna nacela i pravila onog

drustva u kojem Zivi. Djeca odgajana u obitelji gdje se grade ¢vrste norme i stavovi
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kasnije u Zivotu znaju postupati pravedno (Recic¢, 1996). Roditelji trebaju zajedno sa
djetetom dogovoriti pravila, objasniti razlog postavljenih pravila te im omoguciti da

kritiCki razmisljaju o svojim postupcima i do kojih posljedica mogu dovesti (Filek, 2017).

1.1.6. Razvoj radnih sposobnosti

Prve radne navike stvaraju se u obitelji. Roditelji trebaju djecu nauciti da se treba
ozbiljno odnositi prema radu i igri. Djetetu ve¢ od rane dobi mogu se postaviti obaveze
koje treba obaviti kako bi usvojilo radnu naviku, a to moze biti primjerice: spremanje
igraCaka, odrzavanje osobne higijene, higijena odje¢e i obuce, pomaganje u

kucanskim poslovima, briga o zivotinji i slicno (Reci¢, 1996).

Pozeljno je u obitelji postaviti jasne uloge, pravila i raspored duznosti medu ¢lanovima
obitelji. U situaciji kada svatko ima svoj zadatak koji treba obaviti, naravno u skladu sa
svacCijim mogucnostima, dijete nece trebati prisiljavati da obavi svoj dio zadatka.
Takvim pristupom stvara se dijete koje ¢e kasnije rad smatrati kao sastavni dio zivota

te se kod djeteta razvija pozitivan odnos prema radu (Filek, 2017).

1.1.7. Estetski razvoj

Prve pojmove o lijepom dijete stjeCe u obitelji (Reci¢, 1996), a ve¢ od najranije dobi
dijete pokazuje interes za boje, ugodne melodije i lijepe predmete. Kasnije dijete
pocinje crtati, pjevati, graditi, a privlaCe ga i prirodne ljepote te sklad i simetrija. Kada
dijete poCne pokazivati taj interes, tada roditelji imaju ulogu upoznati ga sa konkretnim
i njemu pristupacnim primjerima iz glazbene ili likovne umjetnosti. Treba ga ohrabriti

da se i samo okusa u stvaranju iste (Filek, 2017).

Za estetski razvoj djeteta bitno je od njegove rane dobi teziti da sve prostorije u kojima
boravi budu diste, lijepo ukrasene, da sve pritom bude funkcionalno te da se pazi na
kulturu odijevanja. Roditelji koji imaju bolje razvijenu estetsku kulturu i koji svoju djecu
vode u kazalista, na koncerte, u galerije, muzeje i slicno bolje ¢e estetski razviti djecu
(Filek, 2017).

1.2. Odgojni stilovi

.-Roditeljski stilovi su nacini odgoja djece, a podrazumijevaju uobiCajeno djelovanje
roditelja na ponasSanje djece” (Puranovi¢ i Klasni¢, 2020, prema Coplan, Hastings,
Lagace-Seguin i Moulton, 2002).



Djeca vec€ od najranije dobi u€e na nacin da imitiraju svoje roditelje. Nacinom imitacije
ucCe govoriti, odjenuti se, drzati pribor za jelo, ali i kompleksnija ponasanja kao Sto je

na primjer ponasanje u gostima (Puranovi¢ i Klasnic, 2020).

Upravo radi djetetovih imitacije roditelja zamijeCeni su razliCiti pristupi te se u
znanstvenim literaturama navode razliciti roditeljski stilovi. Prva i najpoznatija podjela,
na tri roditeljska stila: permisivan, autoritativan i autoritaran, kasnije je proSirena

dodajuci jos jedan odgojni stil, zanemarujuci.
1.2.1. Permisivni (popustljivi) roditelji

Kod permisivnog odgoja dijete je u samom centru obitelji te mu svi udovoljavaju
njegovim Zzeljama i zahtjevima. Permisivan odgoj dovodi kod djece da nareduju i
upravljaju roditeljima, te zbog pretjerane slobode djeteta, roditelji ne odgajaju dijete

vec¢ naprotiv dijete odgaja roditelje (Rosic, 2005).

Djeca odgajana permisivnim stilom u odnosu na djecu odgajanu autoritativnim stilom,
imaju znatno manje samopouzdanja te su kognitivno manje kompetentna. Ovakav stil
odgoja znatno negativno utjeCe na Skolsko postignu¢e (Puranovi¢ i Klasni¢, 2020.
prema Dagnew, 2018) zato Sto roditelji opravdavaju svoje dijete za Skolski neuspjeh te
krivce za njihov neuspjeh traze u strogim nastavnicima ili loSim udzbenicima (Zrilic,
2005).

1.2.2. Autoritarni roditelji (strogi)

Autoritarni roditelji vrlo su zahtjevni te prema krutim i nepromjenjivim stavovima
kontroliraju ponaSanje i stavove djece, cijene djetetovu poslusnost, ograniCavaju
autonomiju te ,namecu tradicionalnu strukturu u kojoj dijete treba prihvatiti ono sto kaze
roditelj“ (Buranovi¢ i Klasni¢, 2020). Zaklju¢no, takvi roditelji visoko su na dimenziji

nadzora, a nisko na dimenziji topline (Zrili¢, 2005).

Vrlo ¢esto djeca odgajana autoritarnim stilom su kod ku¢e mirna i poslusna dok se
izvan kuce Cesto iskazuju na negativan nacin. Na primjer, takva djeca ¢esto maltretiraju
vrSnjake ili slabije od sebe te vremenom postaju odgojni i socijalni problem (Rosic,
2002). Komunikacija u obitelji je vrlo oskudna, ve¢inom je to monolog roditelja prepun
osudivanja, s vrlo malo argumenata. Autoritarni roditelji postavljaju vrlo Cvrsta pravila i
granice bez da sa svojim djetetom razgovaraju o razlogu postavljanja pravila te bez da

razmisljaju o posljedicama koje bi mogle ostaviti na njihovo dijete (Zrilic, 2005).



Autoritarnim stilom stvaraju se djeca s poremecajima u ponaSanju te djeca s

poteSkocama u emocionalnom prihvacanju. (Buranovic i Klasni¢, 2020).

1.2.3. Autoritativni roditelji

Roditelje koji su autoritativni nazivamo joS i demokratskim zato Sto, za razliku od
autoritarnog stila, odgajaju djecu polazeci od toga da je svako ljudsko bice, pa tako i
dijete, zasebna individua koju treba postivati. Takvi roditelji prihvacaju stavove i
miSljenja svoje djece (Rosi¢, 2002). Autoritativni roditelji jesu zahtjevni, ali istovremeno
imaju osjecaja prema potrebama djece, usmjeravaju ih ka odredenim aktivnostima na
razuman nacin. Bitne osobine tih roditelja jesu da oni potiCu argumentiranu raspravu,
traze disciplinu, poti€u aktivnu komunikaciju (Puranovi¢ i Klasni¢, 2020), a
karakteristike ovakvih roditelja su visoka razina topline i nadzora, briga i skrb o djetetu,

ali i postavljanje jasnih granica (Zrili¢, 2005).

Roditelji su osnovni primjer svojoj djeci, a te €injenice su autoritativni roditelji svjesni.
Oni malo govore, a viSe uCe svoje dijete vlastitim ponasanjem. Znaju priznati da su
pogrijeSili ili da neSto ne znaju (Rosi¢, 2002). Djeca takvih roditelja Cesto su
samopouzdana, vrlo uspjeSna te nemaju strah od roditelja ve¢ se trude djelovati na
nacin kako bi razveselili svoje roditelje svojim ponasanjem te opravdali povjerenje koje

su im roditelji pruzili (Zrili¢, 2005).
1.2.4. Zanemarujudi roditelji

Zanemarujuée roditelje naziva se jo$ i zapustaju¢ima. Karakteristicno je da su vrlo
malo zahtjevni, nemaju osjecaja za potrebe djece, ne brinu se o njima i ne podrzavaju
ih. Ovakav stil je najnepozeljniji odgojni stil. Djeca odgajana u takvim obiteljima su
prepustena sama sebi, uobiCajeno je da su manje kompetentna od djece koja su

odgajana ostalim roditeljskim stilovima (Puranovi¢ i Klasni¢, 2020).
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2. Obitelj danas

,Obitelj je najstarija ljudska ,institucija“ te buduénost svakoga drustva ovisi upravo o
obitelji o obiteljskim odnosima“ (PBuranovi¢ i Klasni¢, 2020). Tijekom povijesti drustvo
se razvijalo, pa se samim time razvija i mijenja obitelj, odnosno odnosi u obitelji.
Najvece promjene u obiteljskoj strukturi dogodile su se tijekom 20. stoljec¢a, a rezultat
su promjene polozaja zena u drustvu. Zene ne Zele viSe biti samo majke i domacice,
one zele biti Skolovane, Zele raditi te napredovati na radnim mjestima. Samom
promjenom polozaja zena u drustvu dolazi i do promjena kod promjene polozaja oca
u obitelji. U danasnjem vremenu se zato oCekuje da oba roditelja naprave balans

izmedu radnog mjesta i obitelji (Kimer, 2018).

2.1. Promjene u strukturi obitelji

Autorice Puranovic¢ i Klasni¢ (2020) istiCu da se danas$nja, suvremena, obitelj zna¢ajno
se razlikuje i po svojoj strukturi te navode da postoje obitelji bez djece, s jednim
djetetom ili viSe djece, jednoroditeljske obitelji, obitelji razvedenih brakova te
partnerstvo osoba istog spola. Gledajuc¢i na to da je tradicionalna obiteljska struktura
ona obitelj koja podrazumijeva oca, majku, njihovu djecu te krvne srodnike, u drustvu
dolazi do razli¢itih pogleda na ,suvremene® obiteljske strukture. Postoje odredene
predrasude prema odredenim strukturama, kao na primjer prema obiteljima s jednim
ili niti jednim djetetom: dijete odgajano kao jedinac smatra se razmazenim, egoistiCnim

i Skrtim, dok se obitelj bez djece kritizira i saZalijeva (Buranovi¢ i Klasni¢, 2020).

Male$ (2012) smatra da u suvremenim obiteljima moze doc¢i do problema radi jacanja
interesa za vlastito dobro. Clanovi obitelji dolaze do situacija u kojima trebaju presuditi
hoce li zadovoljiti vlastite potrebe, njih kao individua, ili obiteljskim Zeljama i potrebama.
Upravo radi jaCanja interesa za vlastito dobro dolazi do kasnijeg stupanja u brak i

stvaranja vlastite obitelji, radi obrazovanja, usavrSavanja i rada na vlastitoj karijeri.

2.2. Dijete u suvremenoj obitelji

Demokratizacija u drustvu je jedan od faktora koji je doveo do promjena u suvremenom
obiteljskom odnosu. Prema Male$ (2012) ,dijete se danas prihvaca kao subjekt s
pravima, a drzava je ona koja treba jamdciti uzivanje tih prava“. Obitelj tada postaje
.predmetom javne politike“. Roditelji postaju zakonski odgovorni za svoje postupke, te

odredeni postupci kojima ugroZavaju svoje dijete dovode do odredenih sankcija.
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Danas se naglasava djecja nezavisnost, a roditelji trebaju teziti odgoju za odgovornost,

kriti€ko misljenje i kreativnost (Males, 2012).

U modernoj i postmodernoj obitelji veliki utjecaj imaju mediji, koji preuzimaju ulogu
.receg roditelja“. Djeca su prepustena medijima, preko kojih dolaze do neprimjerenih
informacija, te nemaju pored sebe modela koji ¢e regulirati informacije pa su djeca

zbunjena u ,svijetu odraslih® (Relja, 2020).

2.3. Roditelji u suvremenoj obitelji

Autorica Relja (2020) navodi prema Yanlelovich (1994) da promjene koje su dovele do
transformacija obitelji iz tradicionalne u suvremenu, modernu, obitelj su: migracije,
zapoS$ljavanje oba roditelja, teZnja karijeri i ubrzani tempo Zivljenja. Migracijama je
doSlo do mijeSanja kulture i Zivotnih stilova, Sto nije nuzno negativno no u€enje novih
navika i prilagodavanjem na nove kulture izbrisalo je ono tradicionalno. Kao posljedica
Drugog svjetskog rata sve viSe Zzena je pocCelo raditi kako bi obitelj izasla iz siromastva,
dok su danas oba roditelja zaposlena, ali zaposlenost nema samo ulogu prezivljavanja
ve¢ i samoostvarenje roditelja kroz posao. Upravo radi karijere i samoostvarenja broj
djece u obitelji je sve manji, a uzurban nacin zZivota dovodi do smanjenih duhovnih
vrijednosti i zajedniStva medu obitelji te se u prvi plan stavljaju materijalne vrijednosti
(Relja, 2020).

Male$ (2012) navodi da je razlika u odgoju nekada i sada $to se nekada djecu odgajalo
na nacin da ih se pripremi za Zivot u zajednici, da se suraduje i dijeli s drugima, te da
se njeguju obiteljske veze, dok je danas naglasak na dje€ju nezavisnost. Roditelj bi
trebao svoje dijete odgajati kao samostalno, aktivno, sposobno i kompetentno biée, a
ne ga odgajati kao pasivno bice koje je ovisno o roditeljima. Tada govorimo da je dijete
odgajano za odgovornost, kreativnost i kriticko misljenje, a ne odgajano za poslusnost
(Males§, 2012).

Jasno postavljanje granica djetetu i sigurno okruzenje u kojem ¢e dijete stjecati nova
znanja i vjestine, glavni su zadaci roditelja prema vecini autora. Koliko je zahtjevan
danasnji odgoj govori €injenica da roditelj ne samo $to se treba puno odricati, imati
vremena i strpljenja, ali i razumijevanja, vec¢ treba imati odredena znanja i vjestine,

odnosno biti kompetentan roditelj (Males, 2012).
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3. Mediji

Mediji su se u drustvu pojavili kada se pojavila i potreba za javnim priopcavanjem
informacija. On je posrednik kod prijenosa informacije od poSiljatelja do primatelja
(Jurci¢, 2017). Mediji su sredstva komunikacije koja omogucuju prijenos informacija,
ideja i sadrzaja izmedu posiljatelja i primatelja. Oni igraju klju¢nu ulogu u drustvu jer
omogucuju Sirenje vijesti, zabave, obrazovnih materijala i drugih vrsta informacija do

Siroke publike.

ZnaCenje medija moze se razlikovati ovisno tome iz koje perspektive se mediji
promatraju. Kimer (2018) navodi da se Hoffman (2003) i Hanger (2010) slazu kod
definicije medija, te da smatraju da je medij ,masovan sustav informiranja i
komunikacije koji sluzi za ponudu i dostavu sadrzaja koji su potrebni za ¢ovjekovu
svakodnevicu®, dok Milisa (2013) smatra da je medijska svrha manipulacija, a manje

informiranje i obrazovanje (Kimer, 2018).

Svrha prvih medija bila je povezivanje udaljenih podrucja. Primjerice, za Rimsko
carstvo bila je bitha komunikacija udaljenih dijelova, pa su tako mediji bili vojni i drzavni
sluzbenici koji su informacije prenosili s jednog na drugi dio carstva, a mediji su tada

bili isklju€ivo u pisanom obliku.

Bitna promjena dolazi pojavom tiskarskog stroja u 15. stolje¢u. Do 15. stolje¢a mediji
nisu imali utjecaj na obiteljski odgoj, te je tiskarski stroj tada omogucio da mediji
postanu dostupni ,prosjecnim® ljudima. Vremenom je doSlo i do razvoja kod
obrazovanja, te je opismenjavanje postajalo sve intenzivnije. Opismenjavanje i

dostupnost raznih medija doveli su i do utjecaja na obiteljski odgoj (Jurci¢, 2017).

Najveci razvoj dogodio se tijekom 20. i 21. stolje¢a, kada je doSlo do razvoja
elektronickih medija, no ,za razvoj medija opéenito zasluZzne su druStvene i
humanistiCke znanosti, kao i konkretne druStvene okolnosti“ (Jur€i¢, 2017). Ubrzan
razvoj tehnologije u 20. stolje¢u dovodi do pojave novih uredaja, televizije i radija, te
samim time informacije postaju sve dostupnije, a komunikacija sve jednostavnija. U
21. stolje¢u dolazi do sve masovnijih i utjecajnijih medija, zahvaljujuci razvoju interneta.

Samim razvojem interneta dolazi do spajanja svih tada$njih medija (Kimer, 2018).

Pojavom interneta stvara se sve veci jaz izmedu mladih i starijih generacija, a roditelji

dobivaju jo$ jednu ulogu, medijski odgajati djecu.
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3.1. Podjela medija
Prema Zgrabljic Rotar (2016) medije digitalnog doba moguée je podijeliti na:

tradicionalne medije, konvergirane medije, nove medije i nove nove medije.

Tradicionalni i konvergirani mediji definiraju se i kao masovni mediji. Masovni mediji su
izvori koji su zakonski regulirani te mediji u kojima djeluju specijalizirani stru¢njaci, kao
8to su novinari, urednici, snimatelji i tehniCari. Odlika masovnih medija jest
periodicnost, dakle odredeni periodi kada mediji izlaze, te raznoliki sadrzaji. U
tradicionalne medije spadaju tisak (novine, ¢asopisi, knjige), elektroni¢ki mediji (radio,

televizija) i plakati (Zgrablji¢ Rotar, 2016).

Internet ne spada u masovne medije, jer nije reguliran te nema zaposlene ljude koji
reguliraju informacije niti ureduju sadrzZaje. Internet je ipak mjesto gdje se mogu pronaci
razni mediji. Upravo radi interneta su se razvili konvergirani mediji. Konvergirani mediji
su dakle nastali na temelju interneta, a to su ,novinski portali, radio na zahtjev, televizija
na zahtjev i sli¢ni“, no i dalje su to mediji koji imaju sve karakteristike masovnih medija
(Zgrablji¢ Rotar, 2016).

Novi mediji okreCu se od tradicionalnih medija gdje je komunikacija iSla od jednog
prema mnogima, te zapo€inje komunikacija jedan prema jednome, a u nove medije

spadaju: e-mail, videoigre, blogovi i web (Zgrablji¢ Rotar, 2016).

DrusStvene mreze nazivamo ,nhovim novim medijima“. U ovu kategoriju spadaju:
Facebook, Youtube, Twiter, Wikipedija i mnostvo ostalih drustvenih mreza. To su mediji
nastali na temelju interneta, no svaki korisnik je ujedno i stvaratelj sadrzaja. ,Novi novi

mediji“ zapravo stvaraju komunikaciju mnogih prema mnogima (Zgrablji¢ Rotar, 2016).

Digitalno doba donijelo je nove potrebe, poradi ega svakim danom nastaju novi mediji,

kako bi zadovoljili nove drustvene potrebe (Zgrablji¢ Rotar, 2016).

3.2. Funkcije medija

Mnostvo autora pisalo je o funkcijama medija, te Jur€i¢ analizom brojnih teoretiCara
dolazi do zaklju¢ka da svi imaju razliCite stavove o tome koje su zapravo funkcije
medija. Ipak funkcije koje su naveli Rus-Mol i Zagorac-KerSer (2005) i Martini¢ (1994)
imaju neke dodirne tocke, koje bi mogli navesti kao glavne funkcije medija:

1. Informiranje — prijenos vijesti i davanje konteksta
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2. Obrazovanje — mediji sadrZze mnoge edukativne programe koji educiraju publiku
o odredenim podrucjima zanimanja te samim time pruzaju i dodatno znanje

3. Zabava

4. Drustvena povezanost — publika sa jednakim interesom i znanjem se povezuje
preko medija

5. Podizanje svijesti — primjerice u politiCkom ili zdravstvenom smislu

6. Kultura i identitet

7. Ekonomski razvoj

3.3. Prednosti i nedostaci medija
Medu znanstvenicima ne postoji suglasnost imaju li mediji pozitivan ili negativan

udinak.

Prema Jurc€i¢ (2017) ,pozitivan utjecaj medija ogleda se u stjecanju znanja i umijeca,
usvajanju znanstvenog i kulturnog nasljeda, bogatstvu moralne i socijalne dimenzije te
razvoju stvaralackih sposobnosti®. Sadrzaji koji potiCu i promoviraju nasilje, kriminal i
slicno, sugeriraju i poticu odredeno drustveno ponasanje €ime imaju negativan utjecaj

na pojedinca.

Proucavanje medijskog utjecaja znanstvenici su zapocCeli po¢etkom 20. stoljeca, te su
se njihova misljenja neprestano mijenjala. Jurci¢ (2017) prema Tom O'Sullivan (2003)
publika gdje ponovno postoje drugi Cimbenici koji utjeCu na svakog pojedinca te

publike.
Najvaznije pozitivnhe strane medija su:

1. Informiranost — svaki Covjek ima potrebu za odredenim informacijama kako bi
funkcionirao u drustvenom svijetu.

2. Obrazovanje — mediji nas educiraju, Sire nase spoznaje

3. Zabava — nude opustanje, razbibrigu te odvajaju pojedinca od svakodnevnih

briga

Takoder, mediji se mogu smatrati pozitivnima jer doprinose razvoju drustva, poticu
toleranciju, potiCu mastu i kreativnost, te svojom pristupacnosti smanjuju jaz medu

drustvenim slojevima (Jur€ic¢, 2017).
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S druge strane, mediji imaju i negativan utjecaj na drustvo. Jurci¢ navodi da ukoliko
mediji potiCu ,pretjeran konzumerizam, opsjednutost zabavom, manipulaciju, jeziCnu
nekulturu, pornografiju, rodnu diskriminaciju, pasivizaciju i nasilje“ tada mediji imaju
negativan utjecaj. Ipak nije moguce okriviti samo medije vec je potrebno pogledati opcu

sliku stanja drustva u kojem mediji djeluju.
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4. Utjecaj medija na djecu

Djeca su vec¢ od najranije dobi okruzena medijima. Autori Bartakovic i Sindik (2016) u
svom radu istiCu da ¢ak 41% jednogodi$njaka gleda televiziju, te 36% djece pocinje
gledati televiziju s dvije godine. ,Cak 99% djece predskolske dobi koristi neku vrstu
medija, a najviSe vremena provode gledajuci televiziju.“ Imajucéi ove podatke na umu
Bartakovic i Sindik (2016) zakljuCuju da ,ona ima znacajnu ulogu u procesu ucenja

stavova, vrijednosti i ponasanja kod djece®.

Prema Bartakovi¢ i Sindik (2016) utjecaj gledanja televizije ovisi o stupnju odnosno

trajanju i nacinu koristenja, sadrzaj koji se gleda, te dob djeteta.

Istrazivanja su pokazala da postoji povezanost izmedu Skolskog uspjeha i vremena
provedenog pred televizijom. Bartakovi¢ i Sindik (2016), navode da dugotrajnije
gledanje televizije negativno povezano sa Skolskim uspjehom dok je umjereno

gledanije televizije pozitivno povezano sa Skolskom uspjehom.

SadrZaj koji se gleda na televiziji je najvazniji aspekt kod utjecaja televizije na djecu.
Istrazivanja su pokazala da gledanje edukativnih programa pozitivho utjeCe na djedji
vokabular, pismenost i socijalne vjestine, a pokazala su i da su djeca spremnija za
8kolu. S druge strane, gledanje nasilnih scena dovodi ne samo do agresivhog

ponasanja vec i do loSijeg Skolskog uspjeha.

Dob djeteta je bitna znaCajka zato Sto o dobi djeteta ovisi na koji ¢e nacin dijete
razumjeti sadrzaj koji gleda te na koji nacin ¢e procesuirati odredene informacije koje
sadrzaj nudi. Djeca do godine i pol starosti svoju paznju usmjeruju isklju€ivo na kretnje
i zvucne efekte. Od 1,5 do 2,5 godine dolazi do razvoja u paznji prema sadrzaju koje
djeca gledaju. Tek u dobi izmedu pete i osme godine djetetova Zivota dolazi do

sposobnosti da razlikuju mastu od stvarnosti (Bartakovic¢ i Sindik, 2016).

Uz utjecaj medija na djecu Cesto se spominje manipulativha mo¢ koju mediji imaju nad
djecom i odraslima, a radi djeCje percepcije i razumijevanja sadrzaja djecom se lakSe

manipulira.

Svi mediji — novine, radio, televizija, Internet prepuni su reklama. Velike kompanije
imaju za cilj $to vecu prodaju svojih proizvoda, pa tako reklamama Zele privuci paznju
potro$aca, medu kojima su i djeca, odnosno njihovi roditelji koji ¢e im na koncu kupiti

odredeni proizvod. Kao Sto je veC¢ spomenuto, djeca od najranije dobi koriste se
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medijima, Sto znaci da su mediji najbolji nacin kako bi kompanije predstavile i kasnije

prodale svoj proizvod (Knezovi¢ i Maksimovi¢, 2016).

Reklame djeci indirektno namecu i odredene stereotipe, Zivotne stilove i vrijednosti.
Primjer koji se navodi u Zivot s medijima jest reklama ,u kojoj mama pere sude, zatim
dode i kéerkica pa pere sude, dok u pozadini sjede tatica i sin i pitaju Sto ¢e biti dobro
za ruCak”. Reklama prepuna stereotipnih spolnih uloga, nece od strane vecine ljudi biti
tako shvacena vec¢ e ju gledati kao reklamu sredstva za pranje (KoSir, Zgrabilji¢, Ranfl,
1999).

Modeli, glumci i glumice koji snimaju reklame postaju modeli ili idoli za pojedince.
Drustvo se okrece vlastitom izgledu, a gubi duhovnost (Knezovic¢ i Maksimovic, 2016).
Kosir, Zgrablji¢ i Ranfl (1999) navode da sve vise maloljetnica slijedi medijske uzore,

a kao posljedica dovelo je do porasta osoba koje boluju od anoreksije i bulimije.

Uz reklame i emisije koje istiCu vaznost vanjskog izgleda format poznat pod nazivom
reality show manipulira sa djecom i mladima, te predstavlja da je vaznije ,imati nego
biti“. Reality show je oblik emisije gdje se u kontroliranim i izmijenjenim uvjetima
oponasSa Zivotna stvarnost. Vecina ovakvih emisija promovira nemoralne radnje,
hedonizam, besposli¢arenje i zlostavljanje drugoga. Ukoliko su djeca izloZzena ovakvim
emisijama bez nazocCnosti odrasle osobe, ona ne mogu razluciti moralno od
nemoralnog sadrzaja, te ne dobivaju informaciju koji su ispravni, a koji neispravni

postupci (Knezovi¢ i Maksimovié¢, 2016).

Posljednjih godina provodi se sve viSe istraZivanja koliko nasilje u medijima dovodi do
nasilnickog ponasanja medu djecom i mladima. Podaci o koli€ini nasilnih scena u
medijima su vrlo zabrinjavajuci. Kanizaj i Ciboci (2011) istiCu podatke ,prema kojima
Ce jedna mlada osoba do svoje osamnaeste godine preko medija vidjeti 200 000
simuliranih nasilnih djela i viSe od 16 000 dramatiziranih ubojstava“. lako je dokazano
da se crtani filmovi prepuni nasilnih sadrzaja, publika ih i dalje ne smatra i ne ubraja
nasilnim sadrzajima. Nasilie u crtanim filmovima medu ostalim dovodi i do
desenzibilizacije gledatelja koji tada nasilje dozivljavaju kao normalnu stvar, nemaju
empatije te ne shvacaju bol koju nasilje prouzrokuje. Samom desenzibilizacijom,

povecava se agresivnost (Kanizaj i Ciboci, 2011).

Novi mediji, odnosno Internet, dovodi do novog oblika nasilja — elektronic¢ko nasilje ili

cyberbullying. ElektroniCko nasilje roditeljima je teZze prepoznati nego kada je dijete
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izloZeno fiziCkom nasilju nakon ¢ega na tijelu ostaju modrice ili neko drugo obiljezje.
Djeca koja su izlozena elektroniCkom nasilju naj¢eSce djeluju depresivno, odbijaju iCi
u Skolu, povlace se u sebe, Sto naposlijetku ¢esto dovodi i do samoubojstva (Kimer,
2018).

Autori Kanizaj i Ciboci (2011) navode da postoje dvije vrste u€inaka nasilnog sadrzaja,
kratkoro€ni i dugoroc€ni. Kratkoroéni se javljaju tik nakon nasilnih sadrzaja, dok se
dugorocni javljaju nakon $to je osoba pogledala velik broj nasilnih sadrzaja tijekom

duZeg perioda.

Potter (1999) ucinke u medijima podijelio je na ,fizioloSke, emocionalne i kognitivne te
na promjene u stavovima i ponasanju“. Fiziolo$ki u€inci su primjerice otkucaji srca,
ritam disanja, krvni tlak te kada dolazi do promjena osobe najCeS¢e nisu svjesne
promjena. Ukoliko se Cesto gledaju nasilni sadrzaji tada se osoba navikava na
fizioloSke uc€inke i postaje otpornija na njih. Emocionalni u€inci se temelje na fizioloSkim
ucincima, no za razliku od fizioloskih, emocionalnih uc€inaka je osoba svjesna te ih
iskazuje na pozitivan (ljubav) ili negativan nacin (mrznja, ljutnja). Kognitivni ili
intelektualni u€inci su oni kod kojih na temelju novih informacija osoba usvaja nove

oblike ponaSanja, potaknuti videnim (Kanizaj i Ciboci, 2011).

IstraZivanja su pokazala ukoliko je osoba koju promatramo nagradena za svoje
agresivno ponasanje utoliko je veca Sansa da Ce se takvo ponaSanje oponasati, dok
kada je osoba kaznjena za svoje nasilno ponasanje, kazna ¢e dovesti do zastraSivanja

i smanjuje se mogucnost oponasanja takvog ponasanja (Kanizaj i Ciboci, 2011).

Povezanost medija i pretilosti djece je kompleksna i viSeslojna tema koja ukljuCuje
razliCite faktore kao $to su vrijeme provedeno pred ekranom, izlozenost oglaSavanju
nezdrave hrane, te utjecaj medija na prehrambene navike i tjelesnu aktivnost. Prema
istrazivanju Svjetske zdravstvene organizacije od 1975. godine do danas u svijetu je
utrostrucen broj pretilih osoba. Kao §to je i ranije navedeno reklame imaju veliku mo¢
manipuliranja djecom, stoga su djeca glavha meta oglasavanja hrane kao Sto su
slatki8i, fast food restorani i brza hrana. Dostupne studije pokazuju kako reklamiranja
voca i povrca gotovo da ni nema. lako nije dokazano da reklamiranje hrane ima vezu
s pretiloS¢u djece, struénjaci smatraju da veza postoji. Slovenska televizija ima stroga
pravila kojima se ne dopusta reklamiranje bombona, Cipseva, Cokolada i druge

nezdrave hrane u vrijeme kada djeca gledaju televiziju. Time pokuSavaju smanijiti
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pretilost djece i mladih (Lukas, Milisa, Pulji¢, 2022). Dugotrajno sjedenje pred ekranom
znaCi manjak fiziCke aktivnosti, $to dovodi do pretilosti, loSeg sna, problema sa
drzanjem, te pogorSanjem vida. Osim $to nastaju tjelesni problemi, dolazi do

zanemarivanja tjelesnih aktivnosti i povecanja kalorijskog unosa (Barac, 2023).

Pozitivna povezanost medija i fizicke aktivnosti kod djece jest dostupnost 15-to
minutnih vjezbi koje dijete moze pratiti samo i na taj nacin doprinijeti svom zdravlju,

kondiciji, kontroli teZine i motoriCkom razvoju (Filipancic, 2024).
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5. Obitelj i mediji

Promjene u obitelji i obiteljskom odgoju dolaze pojavom medija, Sto se detaljnije prati
od 1980-ih godina. Ve¢ ranije spomenut pojam ,mediji kao treci roditelj“ razvija se na
nacin da roditelji ostavljaju dijete televiziji na ,Cuvanje®, najéeSce bez nadzora. Roditelji
smatraju da se djetetovo igranje sa igraCkama moze poistovjetiti gledanjem televizora

te da je to djeci jednako zabavno i interesantno (Kimer, 2018).

Odgojni stil roditelja uvelike utjeCe na prodor medija u obitelj, te kontrolu roditelja nad
djecom. Ukoliko su roditelji liberalni i popustljivi utoliko dolazi do pretjerane
.konzumacije“ medijskih sadrzaja, a najgore je ako su k tome roditelji u potpunosti
pasivni, te ne komuniciraju sa svojom djecom o tome $to to oni to¢no ,konzumiraju®. S
druge strane autoritarni roditelji odlaze u krajnost gdje djeci ne dopustaju ikakvo
koriStenje novijih tehnologija, dok su autoritativni i demokratski stilovi najefikasniji.
(Kimer, 2018).

Za razdoblje od 1990. do 2010. godine karakteristiche su bile igrice koje su bile
namijenjene za samostalno igranje, odnosno takozvani singleplayeri gdje je samo
nekoliko igraca moglo igrati istu igricu na lokalnom umrezeniju, te su tada roditelji mogli
imati kontrolu nad time Sto i sa kime djeca igraju igrice. Napretkom tehnologije, dolazi
do novih platformi koji za igranje video igrica zahtijevaju internetsku mrezu te korisnicki
racun. Pojavljuju se i nove konzole, Playstation, Xbox, koji zahtijevaju konstantnu
internetsku mrezu kako bi igraC mogao igrati. Roditelji tada viSe nemaju potpunu

kontrolu Sto i sa kime djeca igraju (Kimer, 2018).

Koliko je napredak medija djelovao na ljude, dobro opisuje citat Nikki Craft u priru¢niku
0 odgoju za medije: ,Mediji su nova crkva; televizija je oltar; imidz je sakrament; prvi

amandman (o slobodi govora) je Biblija i svaka kritika (medija) je svetogrde®.

Suvremena istraZivanja pokazuju da su sve vrste medija prisutne u obiteljima, te da
mijenjaju dinamiku odnosa medu Clanovima obitelji, ali i uvjetuju dnevni raspored.
Primjerice ukoliko netko ima svoju omiljenu seriju ili gleda dnevnik svakoga dana.
Koridtenje osobnog raCunala u osami ili pak gledanje televizije odijeljeno od ostalih
Clanova u obitelji Steti komunikaciji u obitelji. Ukoliko se medij uCestalo koristi i
konstantno je prisutan tada obitelj, osim stvarnih ¢lanova, dobiva i virfualne Clanove —
primjerice politiCari, glumci iz serija, sportasi — koji utjeCu na dijalog u obitelji i u obitel]

unose svoje osobnosti. S druge strane ista situacija moze pozitivno djelovati na
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komunikaciju i dijalog u obitelji. Mediji pruzaju korisne informacije, upoznaju ljude sa
drustvenim i politickim zbivanjima te kulturnim bogatstvima, a otkrivaju i neke nove
krajeve i svijet koji do tada nije bilo moguce upoznati na isti nacin. Navedeni primjeri,
pozitivne i negativhe strane utjecaja medija na komunikaciju u obitelji, dovode do
Cinjenice da klju¢nu ulogu u tome imaju roditelji. Roditelji su medijatori, koji imaju

mogucnost utjecati na posljedice medija u njihovoj obiteljskoj zajednici (Kimer, 2018).

5.1. Uloga obitelji u odnosu djece i medija

Bitno je da roditelji imaju na umu da mediji ne sluze samo za zabavu, vec¢ i informiranje,
da djeca uz pomoc roditelja upoznaju moguce opasnosti koje se kriju u medijima, te
da roditelji djecu upoznaju sa pozitivnhim i negativnim stranama odredene vrste medija.
Roditelji bi se trebali upoznati sa vrstama medija te kako one utje€u na djecu, kako bi
znali razgovarati o medijima sa svojom djecom. Takoder, najveci uzor djeci su sami
roditelji, pa se tako njihove navike i odnos prema medijima preslikavaju na djecu
(Sindik, 2012).

Roditelji koriste razne strategije kako bi utjecali na sadrzaj koji djeca gledaju u
medijima, Sto se naziva roditeljska medijacija. NajceS¢e se navode tri strategije:
,zajedniCko gledanje televizije (coviewing), ograniCavajuca ili restriktivna medijacija
(restrictive mediation), te aktivna, instruktivna ili pou¢na medijacija (instructive ili active
mediation)* (Bartakovi¢ i Sindik, 2016).

ZajedniCko gledanje televizije podrazumijeva gledanje televizije sa djetetom, bez
razgovora i diskusije o sadrZaju koji se gleda. IstraZivanje nije donijelo odredene
pozitivne ili negativne uCinke zajednic¢kog gledanja. S jedne strane djeca vole gledati
televiziju s roditeljima te je zajednicko gledanje pozitivho za djecu. S druge strane, kod
gledanja neprimjerenih sadrzaja, zbog manjka diskusije o sadrzaju koji se gleda, dijete
moZe smatrati da roditelji odobravaju takvo ponaSanje i ne¢e mu biti ukazano na

neprimjereno ponasanje i posljedice koje nastaju.

U slucajevima kada roditelj postavlja granice i pravila vezana uz vrste sadrzaja koje
dijete gleda, koli¢ina vremena koju dijete provodi pred televizijom te u koje vrijeme se
televizija gleda, naziva se ograni€avaju¢a medijacija. Istrazivanja su pokazala da u
sluCajevima kada su roditelji ohrabrivali gledanje edukativnih programa i igranje

edukativnih igrica, djeca su pozitivno na to reagirala te su vise vremena provodila
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gledajuci edukativne sadrzaje i igrajuci edukativne igrice. Roditelji najceS¢e koriste

ogranicavajucu medijaciju kod programa koji prikazuju neprimjerene i nasilne sadrzaje.

Aktivha medijacija pokazala se najucinkovitijiom metodom. Kod aktivne medijacije
roditelj vodi raspravu sa djetetom o sadrzaju programa na nacin da pitanjima i
objasnjenjima pomaze djetetu da shvati videno (Bartakovi¢ i Sindik, 2016). Potrebno
je da se dijete izjasni $to ono Zeli gledati i Sto ga zanima te tada roditelj preuzima ulogu
promatraca kako bi uo€io na koji na¢in mediji, pri€e i likovi koje dijete voli utjeCu na
Zivot djeteta. Potrebno je analizirati sadrzaj i poruke te pratiti doZivljaje i emocije kod
djeteta kod gledanja medijskog sadrzaja (Sindik, 2012). Aktivna medijacija dokazano
poboljSava razumijevanje radnje, likova i sadrzaja, te pomaze djetetu da razlikuje
mastu i stvarnost (Bartakovi¢ i Sindik, 2016). Prema Toli¢ (2013), istraZivanje koje je
Nathanson proveo u Njemackog 1999. godine istice kako razgovor roditelja s djecom
0 neprimjerenom i nasilnom ponasanju te ograniCavanje pristupa takvim sadrzajima
dovodi do manje agresivnosti nego kod djece s kojima roditelji ne vode takve

razgovore.

5.1.1. Zastupljenost i Cimbenici roditeljske medijacije
Prema Bartakovi¢ i Sindi¢ (2016) u Hrvatskoj je roditeljska medijacija podosta
zastupljena, gdje 63% roditelja tvrdi da uvijek ima nadzor nad djecom dok gledaju

televiziju, dok ¢ak njih 30% to radi Cesto.

Cimbenici koji su povezani s ugestalo$éu roditeljske medijacije su spol i dob djeteta, te

obrazovanje roditelja i informiranost roditelja o medijima.

IstraZivanja su pokazala da roditelji CeS¢e gledaju televiziju s djevojCicama nego sa
djeCacima, te da CeS¢e kod djevojCica koriste restriktivnu medijaciju, Sto se moze
rastom djece roditelji ce$ée gledaju medijske sadrzaje zajedno sa njima. Sto su djeca
starija, viSe toga razumiju, postavljaju viSe pitanja pa su roditelji potrebniji kako bi
zajednicki gledali i razgovarali o sadrzaju (Bartakovi¢ i Sindi¢, 2016).

Obrazovaniji roditelji informiraniji su o prednostima i nedostacima medijskog sadrzaja,
njihovim rizicima, pa zbog toga ¢esc¢e postavljaju pravila vezana uz gledanje televizije,
CeScCe razgovaraju sa djecom o sadrZaju koji gledaju, ali manje vremena provode
gledajuéi televiziju zajedno s njima. Vrlo vaznu ulogu u medijaciji ima informiranost

roditelja o medijima. Roditelji koji su informiraniji, upoznati su o pozitivnim i negativnim
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ucincima, te znaju na koji nacin postupati i koju strategiju medijacije koristiti. Vazno je
istraziti koliko roditelja je informirano o medijskim sadrzajima i strategijama, te ukoliko

je potrebno medijski opismenjavati roditelje (Bartakovi¢ i Sindi¢, 2016).
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6. Medijska pedagogija

Medijska pedagogija je znanstvena pedagogijska disciplina koja se bavi prouCavanjem
i primjenom obrazovnih pristupa u kontekstu medija i medijske pismenosti. Polja koja
medijska pedagogija istrazuje su: ,medijska pismenost, medijska kompetencija,
medijska didaktika i metodika obrazovanja i medijske socijalizacije, kulture i medijske
etike” (Toli¢, 2009).

Prema Toli¢ (2009) medijska pismenost je ,najniza razina savladavanja osnovnih
vjestina kod prepoznavanja vizualnih simbola i rada na racunalima te drugim medijskim
sredstvima“. Kada se uz medijsku pismenost stekne i medijsko obrazovanje, tada se

moze reci da je osoba medijski kompetentna.

Medijska kompetencija puno je Siri pojam od medijske pismenosti zato Sto ona ne
podrazumijeva samo stjecanje vjestina za koriStenje odredenog medija vec je skup
vjeStina, znanja i stavova koji omogucuju pojedincima da ucinkovito, kritiCki i
odgovorno koriste medije u svim njihovim oblicima. To ukljuuje sposobnost
razumijevanja, analize, evaluacije, stvaranja i sudjelovanja u medijskom okruzZenju.
Medijski odgoj i medijsko opismenjavanje kljucni su za snalazenje u suvremenom
drustvu gdje su mediji sveprisutni i igraju vaznu ulogu u svakodnevnom Zivotu. (Krpan,
Sindik i Bartakovi¢, 2017).

,Medijsko obrazovanje treba sadrzavati: funkcionalnu pismenost (razumijevanje onoga
Sto je napisano), vizualnu pismenost (razumijevanje vizualnih detalja) i racunalnu

pismenost (koriStenje interneta...)* (Toli¢, 2009).

Dob u kojoj se djeca krecu medijski opismenjavati vrlo je bitna. Vec je ranije spomenuto
kako su mlada djeca ranjivija i naivnija. Ona lakSe povjeruju medijima jer nemaju
dovoljno razvijene kognitivnhe sposobnosti kojima bi prepoznali istinske namjere poruka
koje do njih dolaze (Ljubi¢ NeZi¢, 2018).

6.1. Medijski odgoj u vrti¢ima

Odgoijitelji i ucitelji trebaju biti svjesni da medijski odgajati nije nimalo lak i jednostavan
zadatak zato Sto otvaranje svijeta medija djeci znaci dati djeci novo znanje, veé to sa
sobom donosi i nove probleme. Problemi nastaju kada dijete nije dovoljno kognitivno i
emocionalno zrelo za shvatiti koje opasnosti mediji donose. Primjerice, dijete nekada
nije sviesno medijske manipulacije i tada ono usvaja odredene obrasce pona$anja ili

razmisljanja koji nisu ispravni. PoCetak medijskog odgoja od strane odgajatelja i
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ucitelja trebao bi biti informiranje i educiranje o skrivenim porukama u medijima, nauciti
djecu prepoznati takve manipulativhe poruke i nauciti ih kako da one na njih ne utjeCu

(Knezovi¢ i Maksimovi¢, 2016).

Istrazivanje koje je provedeno na uzorku od 80 odgajatelja i odgajateljica sa podrucja
Zagreba i zagrebacCke Zupanije pokazalo je da tek 15% odgajatelja i odgajateljica
smatra da ih je prethodno obrazovanje pripremilo za medijsko odgajanje. lako je vecina
svjesna da ih prethodno obrazovanje nije pripremilo za medijski odgoj, s druge strane
njih 31% smatra da zna kreirati medijsku poruku te se 51% njih smatra dobrim
komunikatorima. Dvije treCine odgajatelja i odgajateljica svjesno je da medijski korisnik
moze utjecati na medijske sadrzaje. |1z ovih podataka moze se zaklju€iti da vecinu
odgajatelja i odgajateljica nije prethodno obrazovanje pripremilo za medijski odgoj iako
su oni bitan faktor u medijskom odgoju djece. U zakljucku ovog istraZivanja stoji kako
bi se trebalo pomoc¢i odgajateljima i roditeljima u medijskom odgoju, a kao primjer
navode zajedniCke radionice na kojima bi stru¢njaci za medijsku pismenost uputili na
koriStenje medija u svakodnevnom Zivotu te na nacine vrednovanja medijskih sadrzZaja
(Peran i Raguz, 2018).

6.2. Medijski odgoj u Skolama

Medijski odgoj u hrvatskom Skolskom sustavu ne postoji kao samostalni predmet ve¢
je predmetno podrucje unutar hrvatskog jezika koje se naziva ,Kultura i mediji“. U
kurikulumu za Hrvatski jezik postoji tek jedna natuknica koja navodi sto ¢e djeca nauditi
iz podrucja medija: ,kriticki odnos prema medijskim porukama, razumijevanje utjecaja
medija i njihovih poruka na drustvo i pojedinca; stvaranje medijskih poruka i njihovo
odgovorno odasiljanje”. Prema prijedlogu postotne zastupljenosti predmetnih podrucja
kroz osnovnu Skolu samo 10% ukupnih sati zauzima predmetno podrucje ,Kultura i

medij“ (Kurikulum za nastavni predmet Hrvatski jezik, 2019).

UcCenike niZih razreda osnovne Skole se ve¢ od prvog razreda kroz kazaliSne
predstave, kino, susrete sa knjizevnicima i ilustratorima, odlascima u knjiznice te

filmskim festivalima upoznaje sa raznim medijima i medijskim sadrzajima (Tablica 1).
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Tablica 1. Odgojno-obrazovni ishodi prvog razreda koji se odnose na medije

odgojno-obrazovni ishod

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishod na razini usvojenosti
»dobar« na kraju razreda

OSHIC.12.
Ucenik razlikuje medijske sadrzaje
primjerene dobi i interesu.

~ izdvaja primjerene medijske sadrzaje i razgovara o njima: animirani
filmovi, televizijske i radijske emisije za djecu obrazovnoga i djecjeg
programa, kazaliSne predstave, slikovnice i knjige za djecu

— slusa ditanje ili samostalno cita krace tekstove u knjizevnim i zabavno-
poucnim ¢asopisima za djecu

- prepoznaje obrazovne digitalne medije primjerene dobi i sluzi se njima

— prepoznaje medijske sadrzaje primjerene dobi i
interesu le izdvaja omiljene medijske sadrzaje

U Tablici 2 koja prikazuje odgojno-obrazovne ishode za drugi razred navedeno je da

uCenici izdvajaju vazne podatke iz teksta, Sto ih potiCe na kriticko razmiSljanje i

promisljanje teksta koji su procitali, to znatno pomaze kod analiziranja sadrzaja

medija.

Tablica 2. Odgojno-obrazovni ishodi drugog razreda koji se odnose na medije

odgojno-obrazovni ishod

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishod na razini usvojenosti
»dobar« na kraju razreda

OSHJC2.1.

Ucenik slusa/Cita medijski tekst oblikovan
u skladu s pocetnim opismenjavanjem i
izdvaja vazne podatke.

- prepoznaje vazne podatke u kratkom tekstu
— izdvaja iz leksta jedan ili viSe podataka prema zadanim uputama
- prepricava sadrzaj teksta

- prema smjernicama pronalazi podatke u
elektronickome tekstu oblikovanome u skladu s
pocetnim opismenjavanjem

odgojno-obrazovni ishod

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishod na razini usvojenosti
»dobar« na kraju razreda

OSHjC22.
Ucenik razlikuje medijske sadrzaje
primjerene dobi i interesu.

- izdvaja primjerene medijske sadrzaje i razgovara o njima izrazavajuci
vlastito misljenje

- gleda i slusa animirane filmove, dokumentarne i igrane filmove za djecu -
prati (gleda, slusa, doZivljava) televizijske i radijske emisije za djecu
obrazovnoga i djecjeg programa

- samostalno ¢ita krace tekstove u knjizevnim i zabavno-poucnim
casopisima za djecu

- prepoznaje obrazovne i interaktivne digitalne medije primjerene dobi i
sluzi se njima

- razlikuje medijske sadrzaje primjerene dobi i
interesu s kojima se susrece u svakodnevnome
Zivolu

U treCem razredu (Tablica 3) u€enici se upoznaju s razli€itim medijima te traze nove

informacije i podatke iz razligitih medija. U ishodu OS HJ C.3.2. U&enik razlikuje tiskane

publikacije primjerene dobi i interesima vidljivo je da je u treCem razredu naglasak na

tiskanim medijima, dok je u €etvrtom razredu naglasak na elektroni¢kim medijima Sto

je vidljivo u Tablici 4. Nigdje nije navedeno da djeca objasnjavaju opasnosti u medijima,

bili oni tiskani ili elektronicéki.
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Tablica 3. Odgojno-obrazovni ishodi tre¢eg razreda koji se odnose na medije

odgojno-obrazovni ishod

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishod na razini usvojenosti
»dobar« na kraju razreda

OSHJC3.L

Ucenik pronalazi podatke koristeci se
razli¢itim izvorima primjerenima dobi
ucenika.

- prepoznaje razlicite izvore informacija: digitalni udzbenici, tekstovi u
zabavno-obrazovnim ¢asopisima i knjigama za djecu te na obrazovnim
mreznim stranicama

- pronalazi i kombinira podatke iz razlicitih izvora primjerenih dobi

— izdvaja vazne podatke iz teksta i razvrstava ih prema uputi, te prenosi
tekst u druge oblike ili medije

— prima poruku iz razli¢itih medija, ukljucuje nove
informacije i izdvaja vazne podatke te ih oblikuje u
novi medijski sadrzaj

odgojno-obrazovni ishod

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishod na razini usvojenosti
»dobar« na kraju razreda

OSH]C32.
Utenik razlikuje tiskane publikacije
primjerene dobi i interesima.

- razlikuje knjige, udZbenike, Casopise, plakate, strip, brosure, reklamne
letke

- samostalno i redovito Cita tekstove u knjizevnim i zabavno-
obrazovnim ¢asopisima za djecu i iskazuje misljenje o njima

— Cita stripove i razlikuje ih od ostalih tiskanih medijskih tekstova

— stvara kroz igru vlastite uratke potaknute odredenim medijskim
sadrzajem

— nabraja tiskane medije i razlikuje sadrzaje u
njima

Tablica 4. Odgojno-obrazovni ishodi Eetvrtog razreda koji se odnose na medije

odgojno-obrazovni ishod

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishod na razini
usvojenosti »dobar« na kraju razreda

OSHJ C4.L
Ucenik izdvaja vazne podatke koristeci se
razli¢itim izvorima primjerenima dobi.

— prepoznaje moguce izvore podataka i informacija: strucnjaci ili drugi
pojedinci, skolske ili narodne/gradske knjiZnice, internet

— dolazi do podataka kombinirajuci razlicite izvore

— prepoznaje, preuzima, pregledava i objasnjava materijale sa skolske
mrezne stranice

- upotrebljava podatke u razlicite svrhe: proSiruje sadrzaje ucenja,
priprema se za pisanje i govorenje

— pregledava i pronalazi izvore podataka i izdvaja
nekoliko vaznih podataka prema uputi

odgojno-obrazovni ishod

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishod na razini
usvojenosti »dobar« na kraju razreda

OSHJ C42.
Ucenik razlikuje elektronicke medije
primjerene dobi i interesima ucenika.

- razlikuje televiziju, radio, internet

— gleda emisije za djecu i razgovara o njima

— objasnjava razliku izmedu novinskih priloga na televiziji i radiju
(primjerice, intervju)

— pristupa drustvenim mrezama uz vodenje i usmjeravanje te pretrazuje
mrezne portale za djecu

— gleda animirane, dokumentarne i igrane filmove i filmove djecjega
filmskog stvaralastva tematski i sadrZajno primjerene recepcijskim i
spoznajnim mogucnostima

— zamjecuje slicnosti i razlike izmedu knjizevnoga djela, kazalisne
predstave ili filma nastalih prema knjizevnome djelu

— razlikuje razlicite vrste medija i izabire medijski
sadrzaj prema vlastitom interesu

Osim kroz nastavu hrvatskog jezika, s medijima se djeca nizih razreda susrecu i kroz
nastavu informatike. Kurikulum nastave informatike sastoji se od domene e-drustvo
koju bi mogli povezati s medijskim odgojem. Kroz ovu domenu u nizim razredima
uCenici nauCe zastititi svoje podatke, prepoznati te kasnije reagirati na opasnost, te
nauce koliko je vremenski poZeljno koristiti elektroniCke medije kako bi zastitili svoje
zdravlje. Tek u viSim razredima osnovne Skole ucenik ¢e kroz ovu domenu nauditi
prepoznati elektroniCko nasilje te kako na njega reagirati (Kurikulum za nastavni
predmet Informatika, 2018).

28



7. Usporedbe istrazivanja koriStenja medija nekada i danas

Koliko je brz napredak digitalne tehnologije, pa i samih medija, moze se promatrati
kroz istrazivanja. Usporedbom istrazivanja koje su objavili autori KoSir, Zgrablji¢, Ranfl
(1999): Zivot s medijima, priruénik o odgoju za medije te istraZivanje iz lipnja 2023.
godine koji je objavio Institut za razvoj i medunarodne odnose: Medijska pismenost
gradana Republike Hrvatske zanimljivo je uocCiti napredak medija i promjene navika u

posljednijih tridesetak godina.

Rezultati su pokazali da je ve¢ 1996. godine televizija bila najprivlacniji medij, te je
pretekla koriStenje tiska. Korisnici tiskanih medija u istrazivanju iz 1998. kao najCesci
razlog kupovanja novina navode naviku i lokalne vijesti. Isto istrazivanje pokazalo je
da informacije o dogadajima Hrvatskoj ak 90% ispitanika dobiva sa HTV-a, polovica
sudionika informacije dobiva iz dnevnog tiska, a 47% sluSajuci Hrvatski radio. Tjednici
i magazini informiraju tek 21% ispitanika, dok 38% ne koristi tiskane medije kao izvor
informacija. Tada, 1998. godine, 23% ispitanika navelo je da se u njihovom kuéanstvu

ne Cita niti jedan dnevni list (KoSir, Zgrablji¢ i Ranfl, 1999).

Radio je krajem devedesetih godina bio vrlo rasiren medij u Hrvatskoj. Istrazivanje o
prosjecnoj slusanosti radija u Europi za 1994. godinu pokazalo je da su Hrvati treci u
Europi te da radio sluSaju u prosjeku 247 minuta na dan. Radio je tada najviSe sluSala
populacija od 60 i vise godina, no lokalne radiopostaje slusalo je podosta mladih od 15
do 29 godina (KoSir, Zgrablji¢ i Ranfl, 1999).

Prema istrazivanju Odjela za istraZivanje trZiSta i promociju medija HRT-a iz 1996.
godine, najviSe vremena televiziju gledala su djeca od 6 do 14 godina, njih ¢ak 88%, a
najmanje mladi u dobi od 15 do 29 godina (76%) (KoSir, Zgrablji¢ i Ranfl, 1999).

Istrazivanje koje je u Hrvatskoj provedeno krajem 2021. i poCetkom 2022. godine
pokazalo je da kao $to je 1990-ih godina televizija svojim napretkom pretekla koridtenje
tiskanih medija, tako su mobilni telefoni danas pretekli televiziju. Svaki dan, ili gotovo
svaki dan, gradani RH koristili su se mobilnim telefonom (91,5%), televizijom (88,5%),
internetom na mobilnom telefonu (76,7%), radijem (67,2%) te internetom na drugim
uredajima (55,8%). Rezultati pokazuju da su novi mediji sve ¢eSca praksa, no ipak nisu
u potpunosti zamijenili tradicionalne medije — televiziju i radio (Institut za razvoj i

medunarodne odnose, 2023).
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Televiziju naj¢es¢e gleda mlada populacija te starija populacija (75+ godina). Neovisno
o dobi, prema istrazivanju televizija je i dalje najrasprostranjeniji medij u Hrvatskoj.
Radio najvise slusa populacija od 30 do 59 godina, Sto se moze povezati sa njihovim
poslovnim obavezama, gdje radio sluSaju primjerice u voznji automobilom na posao.
Tisak se opéenito sve manije koristi. Citanje tiska povec¢ava se obzirom na dob, pa tako
tisak najviSe Citaju osobe starije od 75 godina. Znacgajan dio, ¢ak 26,4% ispitanika,
neovisno o dobi nije u periodu od nekoliko mjeseci uopce Citao tiskane novine, a 24%
nije Citao knjige. Internetom se najviSe koriste osobe od 30 do 44 godina (98,3%), a
njih zatim slijede osobe od 18 do 29 godina (92,7%). Mlada populacija internetom se
najvise koristi i na drugim uredajima, njih 76,8% (Institut za razvoj i medunarodne
odnose, 2023).
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7. Istrazivanje utjecaja obitelji na medijski odgoj
7.1. Cilj istrazivanja

Cilj istraZivanja bio je istraziti miSljenje roditelja o osobnim kompetencijama za medijski

0dgoj.

7.2. Problemi istraZivanja

Problemi istrazivanja bili su:
1. istraziti misljenje roditelja o provodenju medijskog odgoja u njihovoj obitelji
2. istraziti samoprocjenu roditelja o njihovim kompetencijama za medijski odgoj

3. istraZiti postoji li potreba za dodatnim obrazovanjem roditelja za usavrSavanjem

u medijskom odgoju
7.3. Uzorak istrazivanja

U istraZivanju je sudjelovalo 78 Zena i 22 muskarca (Grafikon 1).

Najveci broj sudionika pripada u dobnu skupinu od 37 do 42 godine (38%), zatim
slijede dobne skupine od 31 do 36 godina (22%) te od 43 do 48 godina (29%), dok je
najmanje sudionika iz najmlade i najstarije dobne skupine, od 25 do 30 godina ima tek

5 sudionika, a viSe od 49 godina ima tek 6 sudionika (Grafikon 2).

Spol

® Muskarci

u 2ene

Grafikon 1: Udio muskaraca i Zzena koji su sudionici istrazivanja
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Grafikon 2: Dob ispitanika

NajniZze ste€eno obrazovanje jest srednja struCha sprema. Kao $to je prikazano u
Grafikonu 3, srednju Skolu zavrsilo je 35% ispitanika dok je prijediplomski studij ili viSu
Skolu zavrSilo 22% ispitanika. Najveci broj ispitanika, njih 37 (37%), zavrSilo je

diplomski studij, fakultet. Sestero ispitanika (6%) zavrsilo je magisterij ili doktorat.

Zavrsena skola

= srednja Skola
= prijediplomski studij ili visa Skola
= diplomski studij, fakultet

magisterij ili doktorat

Grafikon 3: Stupanj zavrSenog Skolovanja ispitanika
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NajviSe sudionika ima dvoje djece (42%), dok Cetvero ili viSe djece ima tek 4%
ispitanika. Cetvrtina ispitanika (25%) ima jedno dijete, dok 29% ima troje djece
(Grafikon 4). U svim obiteljima zaposlen je barem jedan roditelj. U vecini obitelji (N=84)

rade oba roditelja, dok je u 16% obitelji samo jedan roditelj zaposlen.

Broj djece

m]
m2
=3

4 ili vise

Grafikon 4: Broj djece ispitanika

7.4. Postupak istrazivanja

Ispitivanje se provelo putem upitnika napravljenog u Google obrascima. Prvenstveno
je upitnik poslan uciteljima razredne nastave s podruc¢ja Primorsko-goranske i Istarske
Zupanije, te su ga oni proslijedili roditeljima. Kako bi se ostvario veci broja ispitanika,
upitnik je postavljen u Facebook grupi Roditelji o Skoli.

7.5. Obrada podataka

Rezultati su se obradeni su deskriptivno. Kod pitanja s vise mogucih odgovora

analizirana je frekvencija. Dio analiziranih podataka usporeden je sa rezultatima ranijih

istrazivanja.

7.6. Rezultati i rasprava

7.6.1. MiSljenje roditelja o provodenju medijskog odgoja u njihovoj obitelji

Obitelj je jedino okruzenje koje dijete prati od samih poCetaka, a odrasli su primjeri

djeci. Upravo zato djeca opona$aju ponaSanje roditelja. Za istrazivanje bilo je bitno
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ispitati navike roditelja kako bi uocili na koji nacin oni indirektno provode medijski odgoj
u njihovoj obitelji.

Citalacke navike roditelja vrlo su lo$e (Grafikon 5). Na pitanje koliko vremena tjedno
provode Citajuci knjige, €ak trecina roditelja, njih 33% odgovorilo je da ne Cita knjige.
Do sat vremena tjedno za Citanje knjiga odvoji 37% ispitanika. Manje od trecine
ispitanika pripada u skupine koje €itaju viSe od sat vremena. 16% ispitanika Cita 1-2
sata, 7% Cita 2-3 sata te 7% ispitanika Cita viSe od 3 sata tjedno. Uclestalost Citanja
novina ili Casopisa jo$ je manja od Citanja knjiga. ViSe od polovice ispitanika (58%) ne
Cita novine ili Casopise, dok 36% ispitanika Cita do sat vr.emena dnevno. Vise od jednog
sata dnevno novine ili Casopise Cita 3% ispitanika, viSe od dva sata €itajuéi provede
tek 1%, te viSe od 3 sata novine ili Casopise Cita tek 1% ispitanika. Ipak, 93% istih

ispitanika odgovorilo je da djecu poti¢u na Citanje, dok tek 7% ne potiCe djecu na

Citanje.
Navike
Koliko vremena tjedno provodite Citajuci knjige?
Koliko vremena dnevno provodite Citajuci casopise ili
novine? I

Koliko vremena na dan provodite gledajudi televiziju?

Koliko svog slobodnog vremena u danu provodite na

internetu i drustvenim mrezama? r

0 20 40 60 80

ne koristim do sat vremena 1-2sata MW2-3sata Mvise od 3 sata

Grafikon 5: Navike roditelja u koriStenju medija

Slicne rezultate Citalackih navika prikazalo je istrazivanje provedeno od strane Instituta
za razvoj i medunarodne odnose. Na pitanje koliko ¢esto su u posljednja tri mjeseca
Citali knjige 13,4% ispitanika odgovorilo je da Citaju svaki dan ili gotovo svaki dan,

najmanje jednom tjedno ¢ita 20,3% ispitanika, manje od jednom tjedno Cita 36,2%.
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Skoro Cetvrtina ispitanika, njih 24% nikada ne Cita knjige, dok je odgovor Ne znam dalo
6,1%. Slicne odgovore ispitanici su dali na pitanje koliko ¢esto su u posljednja tri
mjeseca Citali tiskane novine. Svaki dan ili gotovo svaki dan novine Cita 14,6%
ispitanika, najmanje jednom tjedno 22,4%. NajviSe ispitanika, njih 32,5% tiskane
novine €ita manje od jednom tjedno. Nikada ne Cita tiskane novine 26,4% stanovnika,
dok je 4,2% ispitanika odgovorilo da ne znaju odgovor na pitanje (Institut za razvoj i

medunarodne odnose, 2023).

U Grafikonu 5 vidljivo je da je na pitanja Koliko vremena na dan provodite gledajuci
televiziju? i Koliko svog slobodnog vremena u danu provodite na internetu i druStvenim
mreZama?, dobiveno mnogo manje odgovora da iste ne koriste, dok se povecao broj
ispitanika koji viSe vremena na dan odvajaju upravo na ove aktivnosti. U svijetu
prepunom ekrana iznenadujuce je da 14% ispitanika odgovorilo da ne koriste televiziju,
dok tek 4% ispitanika da ne koristi Internet i drustvene mreZe. U oba slu€aja najvise
ispitanika odgovorilo je da pred ekranima provode do sat vremena na dan, njih 47 %.
Sat vremena do dva sata na dan 31% ispitanika provodi gledajuéi televiziju, 5%
ispitanika gleda televiziju dva do tri sata na dan, dok 3% ispitanika viSe od tri sata
dnevno gleda televiziju. Na internetu i drustvenim mreZzama 30% ispitanika provodi
jedan do dva sata vremena, 12% ispitanika provodi dva do tri sata, dok 7% ispitanika

provodi viSe od tri sata na drustvenim mrezama.

Promatrajuci navike roditelja oCekivano je da Ce rezultati kod djece biti slicni, ipak su
roditelji jedni od uzora svojoj djeci. Istrazivanje koje su provele autorice Simié Sasié i
Rodi¢ (2021) ispitivale su koliko prosje¢no vremena predskolska djeca provode pred
ekranima. Najveci broj djece koristi televiziju i to najveci postotak koristi jedan sat
dnevno (43,99%), te 60% djece koristi i racunalo i tablet i to manje od pola sata dnevno.
Istrazivanjem koje su proveli Hrabri telefon i Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba
(2008) ispitali su navike i iskustva djece i mladih prilikom koristenja medija. Rezultati
su pokazali da gotovo svi, 91% djece i mladih smatraju sebe aktivnim korisnicima
interneta. Gotovo polovica ispitanika koristi se internetom svaki dan. Zanimljivo je i da
49% ispitanika odgovorilo da koriste Internet bez prisutnosti roditelja te 46% ispitanika
tek ponekad koristi Internet dok su roditelji prisutni, dok samo 2,5% djece navodi da je

jedan roditelj uvijek prisutan tijekom koristenja.

lako su rezultati prethodno spomenutih istrazivanja pokazala da djeca i mladi koriste
Internet bez da ih roditelji nadziru, zanimljivi su i ¢ak potpuno drugaciji podaci dobiveni
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u istrazivanju u svrhu pisanja ovog rada. Na pitanje Koristite li medije zajedno sa
svojom djecom (gledate televiziju ili Citate knjige i Casopise zajedno) te pritom
razgovarate o sadrZaju koje je dijete upravo pogledalo ili procitalo? €ak 66% ispitanika
odgovorilo je da koriste zajedno medije i komuniciraju o pogledanom/procitanom, dok
19% ispitanika koristi medije zajedno s djecom no ne komuniciraju o sadrzaju. Tek 13%
ispitanika ne koristi medije zajedno s djecom i ne komuniciraju o

pogledanom/procitanom.

Razlog koji je mogao utjecati na ovakvu razliku jest sve vecCa svjesnost roditelja o
problemima koje mediji donose $to je prikazano i u Grafikonu 6. Na pitanje Sto
Smatrate da je najveci problem koji mediji donose za Vasu djecu? roditelji su mogli
odabrati viSe ponudenih odgovora ili ¢ak navesti ono Sto oni smatraju najvecim
problemom. NajCesc¢e odabrani odgovor (f=68) bio je laka dostupnost sadrZaja koji nisu
prilagodeni djeci tog uzrasta. Vrijeme koje djeca provode pred ekranima te modeli i
uzori koje djeca prate sljedeca su dva naj¢eS¢e odabrana odgovora (f=49). Najmanje
roditelja odabralo je reklame kao problem koji mediji donose (f=11). Gotovo trecina
roditelja (f=29) je kao jedan od odgovora odnosno problema odabralo prikaze nasilja
u crtanim filmovima i videoigricama. Jedan ispitanik kao najvec¢i problem naveo je

komentare ispod pojedinih sadrzaja.

Sto smatrate da je najveéi problem koji mediji donose za
Vasu djecu?

prikazi nasilja u crtanim filmovimai videoigricama
reklame
modeli i uzori koje djeca prate

vrijeme koje djeca provode predekranima

laka dostupnost sadrzaja koji nisu
prilagodeni djeci tog uzrasta

Komentari ispod pojedinih
sadrzaja

o

10 20 30 40 50 60 70 80

Grafikon 6. Osnovni problemi na koje roditelji nailaze u odnosu djece i medija
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Roditelji smatraju da mediji mogu biti korisni i edukativni, a tek manji postotak, 6%
roditelja odgovorilo je da smatraju da mediji ne mogu biti korisni i edukativni. lako
vecina roditelja smatra da su mediji i korisni i edukativni, vecina ispitanika je na pitanje
da oznace ili napiSu aplikaciju ili stranicu edukativhog sadrZaja odgovorilo da nisu
nikada koristili niti jednu takvu aplikaciju (47%). Od preostalih 53% ispitanika najceSc¢e
odabran odgovor bio je Scratch (f=24), te zatim CARNET Meduza (f=19), NAT Geo
Kids (f=16), te Jezi¢no govorna vjezbalica (f=11). Tek nekoliko ispitanika odabralo je
Nasa Kids Club, ATTEND ukljUCILICA, Jeziéna gradilica, te Pisalica, dok nitko nije
odabrao PBS Kids. Roditelji su jos nadodali Wordwall te lzzy digitalnu platformu kao

aplikacije i stranice koje koriste, a nisu navedene u upitniku.

7.6.2. MiSljenje roditelja o osobnim kompetencijama za medijski odgoj

Rezultati ankete (Grafikon 7) pokazali su da se vecina roditelja smatra osrednje (niti
puno niti malo) kompetentnim za medije. Da su u vecoj mjeri kompetentni smatra se
24% ispitanika, te se izrazito mnogo kompetentnima smatra njih 9%. Preostali dio

ispitanika smatra se u manjoj mijeri ili izrazito malo medijski kompetentnima.

Smatram da sam medijski kompetentna osoba.
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Grafikon 7: Prikaz u kojoj mjeri se roditelji slazu s tvrdnjom da su medijski kompetentne

osobe
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Pozitivno je $to se sa tvrdnjom Mogu definirati znacenje i vaznost medijskog odgoja
tek 21% slaze izrazito malo ili u manjoj mjeri, Sto znaci da su roditelji svjesni njegove

vaznosti.

Sa tvrdnjom da ucitelji i roditelji imaju podijeljenu odgovornost u medijskom odgoju
djece ne slaze se ili se u manjoj mjeri slaze tek 12% ispitanika Sto je prikazano u
Grafikonu 8. Trec€ina ispitanika odgovorila je da se osrednje slazu, dok je vecina
odgovorila da se s tvrdnjom slaze u vec¢oj mjeri (32%) ili izrazito mnogo (24%). Sljede¢a
tvrdnja bila je sliCna a glasila je Samo ucitelji trebaju medijski odgajati djecu. Veclina
ispitanika odgovorila je da se izrazito malo slaze s ovom tvrdnjom, dok se 28% u manjoj
mijeri slaZze te 18% se sa tvrdnjom slaze osrednje (Grafikon 9). Niti jedan ispitanik se

sa ovom tvrdnjom nije slozio u ve¢oj mjeri ili izrazito mnogo.

Ucitelji i roditelji imaju podijeljenu odgovornost u
medijskom odgoju djece
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M Izrazito malo MU manjoj mjeri M Osrednje (niti puno niti malo) = U vecoj mjeri M Izrazito mnogo

Grafikon 8: Prikaz u kojoj mjeri se roditelji slazu sa tvrdnjom UCitelji i roditelji imaju

podijeljenu odgovornost u medijskom odgoju djece
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Samo ucitelji trebaju medijski odgajati djecu..
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H Izrazito malo B U manjoj mjeri Osrednje (niti puno niti malo) U vecoj mjeri M Izrazito mnogo

Grafikon 9: Prikaz u kojoj mjeri se roditelji slazu sa tvrdnjom Samo ucitelji trebaju medijski

odgajati djecu

Kao $to je ranije navedeno, 93% roditelja je odgovorilo da potiCu svoje dijete na €itanje
knjiga, no malo drugacije rezultate su pokazali kada su se u odredenoj mijeri trebali
sloziti sa tvrdnjom Bitno je poticati djecu na Citanje knjiga i ¢asopisa u slobodno
vrijeme. Tek nesto vise od polovice ispitanika se u potpunosti slozilo s ovom tvrdnjom
(njih 54%), dok se u vecoj mjeri slozilo 24% te osrednje 16%. S tvrdnjom se nije slozilo
ili se u tek maloj mjeri slozZilo 6% ispitanika. lako vecina roditelja smatra da je bitno
poticati djecu na Citanje knjiga i ¢asopisa, ipak nisu u potpunosti svjesni i njihovih
opasnosti $to nam pokazuje slaganje ili ne slaganje s tvrdnjom Tiskani mediji (knjige,
Casopisi) jednako su opasni kao elektroni¢ki mediji. S ovom tvrdnjom se u vecoj mijeri
ili u potpunosti slozilo tek 16% ispitanika, dok se 53% ispitanika ne slaze sa tvrdnjom
ili se slaze u manjoj mjeri. Osrednje (niti malo niti puno) je kao odgovor odabralo 34%

ispitanika.

Ranije je spomenuto kako roditelji uglavhom koriste medije zajedno sa svojom djecom
dok vecina i komunicira sa njima o sadrzaju koji gledaju ili itaju. Ipak, s tvrdnjom
Smatram da dovoljno razgovaram sa svojim djetetom o sadrZajima koji pronalazi u

medijima (TV, ¢asopisi, radio) se ne slaze ili se slaze tek u manjoj mjeri 23% ispitanika.
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Najveci broj roditelja se osrednje slaze (f=37). U potpunosti ili u vecoj mjeri se sa ovom

tvrdnjom slaze 40% ispitanika.

Zanimljiva je €injenica da iako je tek 13% ispitanika odgovorilo da ne koriste medije sa
svojom djecom, ipak se 30% ispitanika ne slaze ili se slaZze u manjoj mjeri sa tvrdnjom
Imam potpunu kontrolu nad onime Sto moje dijete gleda na televiziji. Pozitivno je sto

se sa tvrdnjom u potpunosti ili u vecoj mjeri slaze gotovo polovica ispitanika, njih 47%.

Roditelji su u vec€oj mjeri svjesni opasnosti na televiziji Sto nam pokazuju rezultati

slaganja sa sljede¢im tvrdnjama.

Da djeca vide previSe nasilnih scena u djecjim emisijama i crtanim filmovima primjecuju
roditelji, pa se sa tom tvrdnjom sloZilo u vec¢oj mjeri ili u potpunosti 43% roditelja, dok
31% se niti slaze niti se ne slaZze. Manjina roditelja, njih 27%, se u potpunosti ne slaze
ili se slaze tek u manjoj mjeri da djeca u njima prilagodenim emisijama i filmovima
vidaju previSe nasilnih scena. lako se vecina slozila da vidaju previSe nasilnih scena
(Grafikon 10), istovremeno smatraju da gledanje istog ne utje€e na ponasanje njihove
djece Sto je prikazano u Grafikonu 11. Sa tvrdnjom Gledanje nasilnih scena potic¢e moje
dijete na ponavljanje videnog 70% ispitanika se izriCito ne slaze ili se slaze u manjoj
mjeri.

Jos jedna od opasnosti koja preko medija utjeCe na djecu jesu reklame. Kod reklama
vidimo podosta podijeljeno miSljenje roditelja, 37% roditelja se u potpunosti ne slaze ili
se slaZe u manjoj mjeri da su reklame usmjere ka djeci opasne, 36% ispitanika se niti

slaze niti ne slaze, te 29% ispitanika se u vecoj mjeri slaze ili se slaze u potpunosti.

Vecina roditelja se ipak slaze sa tvrdnjom da prikazivanje ,savrSenih“ osoba kao
modela i uzora dovodi do problema kod djece. Sa ovom tvrdnjom u potpunosti se

slozilo 30% ispitanika, a ¢ak 47% se slaze u vecoj mjeri.
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U djecjim emisijama i crtanim filmovima moZe se vidjeti
previse nasilnih scena.
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Grafikon 10: Prikaz u kojoj mjeri se roditelji slaZzu s tvrdnjom U djecjim emisijama i crtanim

filmovima moZze se vidjeti previse nasilnih scena

Gledanje nasilnih scena potice moje dijete na ponavljanje
videnog.
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Grafikon 11: Prikaz u kojoj mjeri se roditelji slazu s tvrdnjom Gledanje nasilnih scena potice
moje dijete na ponaviljanje videnog

41



7.6.3. Potreba za dodatnim obrazovanjem roditelja za usavrSavanjem u medijskom
odgoju

Vecina roditelja se slozZila sa tvrdnjama Potrebno je viSe radionica za roditelje kako bi
se upoznali s medijskim odgojem te Potrebno je uvesti radionice za roditelje i ucitelje
kako bi se dodatno medijski obrazovali, $to je vidljivo u Grafikonima 12. i 13. Zanimanje
roditelia za dodatnim obrazovanjem pokazuje da su roditelji svjesni znacenja
medijskog odgoja danas te da ucitelji i roditelji zajedno mogu stvoriti sigurnije okruzenje

za djecu u medijima.

Do sada je tek 31% ispitanika sudjelovalo u nekoj od radionica za medijski
odgoj/medijsku pismenost, dok 69% ispitanika nikada nije sudjelovalo u takvim

radionicama.

Potrebno je vise radionica za roditelje kako bi se upoznali s
medijskim odgojem
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Grafikon 12. Prikaz u kojoj mjeri se roditelji slazu s tvrdnjom Potrebno je viSe radionica za

roditelje kako bi se upoznali s medijskim odgojem
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Potrebno je uvesti radionice za roditelje i ucitelje kako bi se
dodatno medijski obrazovali
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Grafikon 13. Prikaz u kojoj mjeri se roditelji slazu s tvrdnjom Potrebno je uvesti radionice za

roditelje i ucitelje kako bi se dodatno medijski obrazovali

Posljednje pitanje u upitniku bilo je otvorenog tipa: Ukoliko ste sudjelovali u
radionicama o medijskom odgoju/medijskoj pismenosti, molim Vas da ukratko napiSete

gdje su se odrzavale (u skoli, u sklopu posla...) i jesu li Vam bile od koristi?
Neki od zanimljivih odgovora su:

- Struéno usavrSavanje na Filozofskom fakultetu u Rijeci u sklopu Dana medijske

pismenosti. Bilo je korisno.

- U $koli je bio gospodin koji je drZzao predavanje o opasnostima i prednostima interneta
i bilo je jako korisno jer mi je objasnio kako djeci objasniti opasnost druStvenih mreza i
ar.

- U $koli i na poslu - edukacije Udruge Pragma iz Zagreba. Bile su jako korisne,

prakti¢ne i uz dodatne materijale, Skolske kalendare
- Na edukaciji za Gradanski odgoj i obrazovanje. Izuzetno korisne.
- Rastom zajedno i kroz duZi ciklus plus dodatne Radimo zajedno mini radionice

- U $koli, na fakultetu, na poslu, u organizaciji grada! Bile su jako korisne
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Analizom svih podataka provedenog upitnika moze se zakljuciti da su roditelji sve viSe
svjesni utjecaja medija. Nedostatak predznanja o medijskoj pismenosti i medijskom
odgoju dovodi do nemogucnosti roditelja na pravovremeno i na pravi nacin medijski
odgajaju djecu. Zainteresiranost roditelja za dodatnim obrazovanjem daje mogucnost
Skolama i ustanovama koje se dotiCu odgoja i obrazovanja djece, da organiziraju
radionice za medijski odgoj i medijsku pismenost. Jedan od primjera i prijedloga jesu
radionice za djecu i roditelje koje bi se provodile u Skoli, a dodatno su opisane u
sljede¢em poglavlju. ZajedniCke radionice bi osim znanja, doprinijele u kvalitetno
provedenom druzZenju roditelja i djece te usvajanju novih navika i kod djece i kod

roditelja.

44



8. Radionice za medijski odgoj

Radionice su osmisljene na temelju analize istrazivanja. Pet radionica bi se provodilo
u nizim razredima osnovne Skole, u dogovoru sa roditeljima. Trajanje radionica je 60
minuta te osim u prvoj radionici gdje sudjeluju samo roditelji, sudjeluju roditelji zajedno
sa djecom. Svaka radionica moZze se provoditi u svim razredima te je pogodna da se

sadrzaj prilagodi uzrastu.
1. Radionica za roditelje: Utjecaj roditelja kao uzora i kritiCki pristup medijima
Ciljevi radionice:

1. Osvijestiti roditelje kako njihovo pona$anje utje€e na medijske navike njihove
djece.

2. Educirati roditelje o prednostima i nedostacima medija u razvoju djeteta.

3. Razvijati svijest o tome kako reklame utje€u na djecje razmisljanje i ponasanje.

4. Naglasiti vaznost Citanja knjiga kao klju¢nog elementa u razvoju djece, uz
medijsku pismenost. Pokazati roditeljima na koji nacin knjige mogu proSiriti ili
nadopuniti sadrzaje koje djeca gledaju u medijima

5. Potaknuti roditelje na aktivho sudjelovanje u medijskom odgoju djece.
Uvod (10 minuta)

U uvodnom dijelu sudionici se kratko predstavljaju ukoliko se ne poznaju (ukoliko je
radionica u prvom razredu). U iteljica govori o kljuénim temama radionice i koja je
svrha medijskih radionica koje Ce se odrzati. Teme koje Ce se prozeti kroz prvu
radionicu su: roditelj kao uzor u koristenju medija, pozitivne i negativne strane medija

te utjecaj reklama na djecu.
Glavni dio
1. aktivnost - Roditelji kao uzor u koristenju medija (20 minuta)
Prezentacija:
e Kako roditelji svojim ponaSanjem oblikuju medijske navike djece.
e Statistike o vremenu koje djeca i roditelji provode pred ekranima.

e Primjeri svakodnevnog ponasanja roditelja koji djeca kopiraju (npr. koristenje

mobitela za stolom, reagiranje na obavijesti).
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Razgovor o vlastitim navikama koriStenja medija. Pitanja za roditelje: Koliko Cesto
koristite medije u prisutnosti svoje djece? Jeste li primijetili da vase dijete kopira vase

medijske navike?

ZajedniCka aktivnost: Roditelji imaju zadatak da razmisle o jednom svom ponaSanju
vezanom uz medije koje biste htjeli promijeniti zbog utjecaja na dijete. Razgovaraju u

grupi i razlazu svoje stavove i daju primjere i savjete jedni drugima.
2. aktivnost - Pozitivne i negativne strane medija (20 minuta)
Prezentacija: Pozitivhe i negativne strane medija

Razgovor: Kako uravnoteZziti koriStenje medija u obitelji? Kojim se pozitivnim stranama

medija sluzite u svojoj obitelji? Kako ograni¢avate negativne strane medija?

Analiza medijskih sadrzaja koje djeca Cesto konzumiraju (npr. YouTube videa, crtica,

mobilnih igara).
3. aktivnost - Utjecaj reklama na djecu (15 minuta)

Prezentacija: Prikazuje razliku izmedu informativnih i manipulativnih reklama, primjere
reklama koje su usmjerene na djecu: igracke, slatkisi, videoigre te negativne utjecaje

reklama (poput poticanja konzumerizma, stvaranje laznih potreba)
Analiza reklama: Zajedno pregledajte nekoliko reklama usmjerenih prema djeci.

Pitanja za diskusiju: Sto reklama porucuje djeci? Koje tehnike koristi da privuée djedju

paznju? Kako kao roditelji moZzemo zastititi djecu od negativnih utjecaja reklama?

Na kraju roditelji i uCitelj/uciteljica razgovaraju o strategijama za razgovor s djecom o

reklamama i njihovim ciljevima.
4. aktivnost - Vaznost Citanja knjiga (15 minuta)
Prezentacija:
¢ Razlika izmedu konzumiranja digitalnih medija i Citanja knjiga.

e Prednosti Citanja knjiga: razvoj maste, proSirenje vokabulara, poboljSanje

koncentracije i kritiCkog razmisljanja.

e Kako Citanje knjiga doprinosi boljem razumijevanju sadrzaja koji djeca kasnije

konzumiraju putem medija.
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Pitanja za razgovor: Koliko ¢esto Citate knjige s vasim djetefom? Kakve knjige vase

dijete najvise voli Citati? Kako Citanje knjiga utje¢e na ponaSanje vaseq djeteta?

Nakon razgovora roditelji i uCitelj/ica razgovaraju i daju svoje savjete i ideje za poticanje
interesa za Citanje, npr. redovito Citanje s djecom, odlazak u knjiznicu ili knjizaru u

slobodno vrijeme.

Prezentacija: Naglasak na knjige koje su adaptirane u filmove, igre ili serije, te prikaz
na koji nacin Citanje knjige prije gledanja filma moze produbiti razumijevanje likova i
priCe.

Zavrsni dio

Razgovor: Sto ste danas naudili i kako éete to primijeniti u obitel;i?

Ucitelj/ica na kraju radionice daje roditeljima zadatak da razgovaraju s djetetom o
jednoj reklami koju Cesto vidi i da je pokuSaju zajednicki analizirati. Ukoliko u razgovoru

s djetetom uoCe nesSto drugacije ili zanimljivo, mogu zapisati kako bi na sljedecoj

radionici o tome razgovarali.
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2. Radionica za roditelje i djecu: "Mediji, slobodno vrijeme i kreativhost kroz generacije"
Ciljevi:
1. Educirati roditelje i djecu o vrstama medija
2. Uociti promjene u koriStenju medija i provodenju slobodnog vremena kroz
generacije
3. Razvijati kritiCki pristup prema medijima, uz osvjeStavanje njihovih prednosti i
nedostataka

4. Poticati kreativhost u kombinaciji s koristenjem medija
Uvodni dio (10 minuta)
Prezentacija:

e Definicija medija: Mediji kao sredstva komunikacije koja prenose informacije i

sadrzaje.

e Podjela medija: Tradicionalni mediji (novine, radio, televizija) vs. digitalni mediji

(internet, druStvene mreze, videoigre).

ZajedniCka aktivnost: Roditelji i djeca imaju zadatak zajedno napraviti popis medija
koje koriste svakodnevno. Trebaju ih razvrstati u dvije kategorije: tradicionalni i digitalni
mediji.

Po zavrSetku zadatka razgovor o uCestalosti medija koje najCeSc¢e koriste i zasto.

Glavni dio

1. aktivnost - Razlika u koriStenju medija i provodenju slobodnog vremena sada i

nekada (15 minuta)

Interaktivna vjezba: Roditelji neka opiSu kako su provodili slobodno vrijeme kad su bili
djeca i neka pokazu njihove tadadnje medije (unaprijed dogovoreno s roditeljima da
svatko donese ono $to ima kod kucée, stari mobitel, laptop, kazetu, videokazetu,

Walkman, mp3i sl.). Djeca neka opiSu svoje aktivnosti i medije danas.
Zajedno usporedite aktivnosti i medije tada i sada.

Razgovor potaknut pitanjima: Koje su razlike najvise uoéljive? Sto su prednosti, a $to

nedostaci slobodnog vremena tada i sada?
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2. aktivnost - Razgovor o prednostima i nedostacima medija (10 minuta)

ZajedniCka aktivnost: Podjela grupe na roditelje i djecu. Svaka grupa neka napravi

popis prednosti i nedostataka medija prema svom iskustvu.

Svaka grupa prezentira svoj popis. Usporeduju stavove roditelja i djece. Koji su

zajednicki, a koji razliCiti pogledi?
3. aktivnost - Povezivanje knjiga i kreativnosti s medijima (15 minuta)

ZajedniCka aktivnost: Aktivhost se sastoji od 3 dijela: UCitelj prvo Cita poglavlje neke
price zanimljive razredu, u ovom primjeru ¢e to biti Winnie the Pooh. Nakon kratkog
Citanja ucenici i roditelji zajedno crtaju scenu koju su zamislili. Kada zavrSe s crtezom,

ucitelj/ica pusta dio audioknijige.

Nakon Sto su poslusali audioknjigu, kratak razgovor o razlikama prvog i drugog

slusanja.

Ucitelj/ica tada pusta videoisjeCak istoimenog crtanog filma, te nakon odgledanog
slijedi razgovor potaknut pitanjima: Postoji li razlika izmedu onog $to su zamisljali kada
su slusali pri¢u ili gledali crtié? U emu je razlika? Sto je zanimljivije? Kako mozete

kombinirati ljubav prema knjigama i kreativnost s medijima koje svakodnevno koristite?
Zavrsni dio (10 minuta)

Svaka obitelj neka podijeli jednu stvar koju su naucili na radionici i kako Ce je primijeniti

u svakodnevnom Zivotu.

Ucitelj/ica razgovara s roditeljima i uCenicima o zadacima koje trebaju odraditi kod kuée
do sljedece radionice. Roditelji i djeca imaju zadatak kao obitelj se dogovoriti da do

slijedece radionice odvoje dva dana koja Ce biti: ,dan bez ekrana“ i ,dan za medije“.

Dan bez ekrana podrazumijeva da samostalno ili zajedno provode neke aktivnosti
kojima ¢e zamijeniti vrijeme koje bi inae provodili pred ekranima. Preporuka jedne
aktivnosti: ProcCitajte zajedno neku knjigu ili pricu te zajedno osmislite kreativni projekt
vezan uz tu knjigu (npr. zajedno napravite ilustraciju, napisite nastavak priCe, osmislite

igru).

Dan za medije je dan kada ¢e odabrati zajedno neki crtani ili animirani film te kritiCki

promatrati sadrzaj i razgovarati o njemu. Primjerice film lzvrnuto obrnuto.
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3. Radionica za djecu i roditelje: "Utjecaj reklama — Prepoznavanje, analiza i kritiCko

promisljanje"
Ciljevi radionice:

1. Educirati djecu i roditelje o utjecaju reklama na percepciju, potroSacke navike i
drustvene vrijednosti

2. Razvijati kritiCki stav prema reklamama

Na pocetku radionice je kratki razgovor o ,medijskom danu® i ,danu bez ekrana“. Koje

su im prednosti koje su uvidjeli tih dana i $to im je nedostajalo.
Uvodni dio (10 minuta)

Prezentacija: Sto su reklame? Razli¢ite vrste reklama (TV, internet, tisak, bilbordi).

Zasto postoje reklame? Njihova svrha — informirati, uvjeriti ili prodati.

Razgovor: Roditelji i djeca neka zajedno pokusaju navesti primjere reklama koje su

nedavno vidjeli. Diskusija o tome koje su reklame djeca zapamtila i zasto.
Glavni dio
1. aktivnost - Utjecaj reklama na djecu (15 minuta)

Prezentacija: Kako reklame privliae djecu? Utjecaj koriStenja jarkih boja, omiljenih
likova ili veselih melodija. Utjecaj reklama na djecje Zelje i potroSacke navike (primjeri

igracaka, slatkisa, videoigara).

ZajedniCka aktivnost: Prikaz nekoliko popularnih reklama usmjerenih na djecu.
Roditelji i djeca neka zajedno analiziraju kako se osjecaju dok gledaju reklame i §to im

reklama porucuje.

Razgovor potaknut pitanjima: Kako se osjecate kad vidite reklamu za proizvod koji jako
Zelite? Sto mislite, je li taj proizvod stvarno toliko dobar ili reklama samo Zeli da tako

mislite?
2. Aktivnost - Prepoznavanje informativnih i manipulativnih reklama (10 minuta)
Prezentacija:

e Sto su informativne reklame? Primjeri: reklame koje educiraju o zdravlju,

sigurnosti.
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o Sto su manipulativne reklame? Primjeri: reklame koje koriste emocije ili strah

da bi potaknule kupnju.

ZajedniCka aktivnost: Roditelji i djeca neka zajedno analiziraju nekoliko primjera
reklama (npr. reklama za zdravu hranu vs. reklama za slatkiSe). Zadatak je odrediti

koja je reklama informativna, a koja manipulativna, te zasto.

Razgovor potaknut pitanjima: Kako moZete znati da vas reklama Zeli natjerati na

kupnju? Sto biste napravili da se oduprete toj poruci?
3. aktivnost - Problem reklama i popularnosti proizvoda (10 minuta)
Prezentacija:

e Kako reklame stvaraju popularnost proizvoda? Primjeri proizvoda koji su postali
popularni zahvaljujuci reklamama (npr. brendovi odjecCe, igracke).
e Pritisak vrdnjaka i drustveni mediji: Kako se osje¢amo kad nemamo proizvod

koji svi drugi imaju?

ZajedniCka aktivnost: Roditelji i djeca naprave popis popularnih proizvoda koje su
vidjeli u reklamama i raspravljaju o tome zasto su ti proizvodi popularni. Razgovor o
osjecaju kad dijete nema popularan proizvod: Koliko je vazno imati ono Sto svi drugi

imaju?

Razgovor potaknut pitanjima: Kako reklame utje¢u na vasu percepciju popularnosti
proizvoda? Kako se moZete oduprijeti pritisku da kupite neSto samo zato $to je

popularno?
4. aktivnost - Problemi modela na reklamama (10 minuta)
Prezentacija:

e Koji su modeli u reklamama? Zasto se koriste? (primjeri iz reklama za odjecu,

kozmetiku).

e Razgovor o problemima idealiziranih slika: Nerealne slike ljepote, stereotipi,

pritisak da se izgleda ili ponasa na odredeni nacin.
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Zajednicka aktivnost:

Roditelji i djeca neka zajedno pregledaju nekoliko reklama koje koriste modele.
Razgovarajte o tome kako modeli izgledaju, $to reklama Zeli da mislimo o njima, i kako

se to razlikuje od stvarnog Zivota.

Ucenici i roditelji dobivaju izazov da u kratkom vremenu zajednicki pokuSaju pronaci
reklamu koja koristi "stvarne" ljude umjesto idealiziranih modela. Tko prvi pronade,
pokazuje reklamu te slijedi razgovor potaknut pitanjima: Kako se ta reklama razlikuje
od ostalih? Kako reklame s modelima utje€u na vasu sliku o sebi i drugima? Kako

mozemo potaknuti pozitivhu sliku o sebi unato¢ reklamama?
Zavrsni dio (5 minuta)

Razgovor: Sto ste danas naudili o reklamama? Koje reklame éete odsad gledati

drugacije?

Kreativni zadatak: Roditelji i djeca neka zajedno osmisle vlastitu reklamu koja je
iskrena i pozitivha, bez manipulacije ili pritiska na kupnju. Mogu nacrtati, napisati

scenarij ili osmisliti slogan.
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4. Radionica za djecu i roditelje: "Sigurno i pozitivno koristenje drustvenih mreza"
Ciljevi radionice:

Upoznati djecu i roditelje s osnovnim pojmovima i funkcijama drustvenih mreza
Educirati o opasnostima druStvenih mreza i kako ih prepoznati i izbjeci
Ukazati na pozitivne aspekte digitalnih medija

Prihvacati drustvene mreze kao alat za ucenje i razvoj vjestina

a r w N e

Izraditi plan za sigurno i pozitivno koristenje drustvenih mreza

Edukacija djece i roditelja o osnovama drustvenih mreza, prepoznavanju opasnosti,
koriStenju drustvenih mreza na siguran nacin, te istraZivanju njihovih pozitivnih strana,

uklju€ujuci edukativnu upotrebu.
Uvodni dio (10 minuta)
Prezentacija:

e Definicija drustvenih mreza: Platforme koje omogucuju dijeljenje sadrzaja,
komunikaciju i povezivanje s drugima.
¢ Popularne drustvene mreze: Facebook, Instagram, TikTok, YouTube.

e Kako se koriste: Profil, prijatelji/sliedbenici, objave, lajkovi, komentari.

ZajedniCka aktivnost: Roditelji i djeca neka zajedno istraze koje drustvene mreze

koriste i kako ih koriste. Razgovor o tome koje sadrzaje dijele, kome i zasto.

Razgovor: Zasto volite koristiti drustvene mreze? Koje vrste sadrzaja najviSe volite

gledati ili dijeliti?

Glavni dio

1. aktivnost - Opasnosti drustvenih mreza: Prepoznavanje i reagiranje (15 minuta)
Prezentacija:

e Opasnosti drustvenih mreza: Cyberbullying, neprimjereni sadrzaji, lazni profili,
krada identiteta.

e Kako prepoznati opasnosti: Sumnjive poruke, zahtjevi za privatne informacije,
pritisak da se dijeli previSe osobnih podataka.

o Kako reagirati: Prijavljivanje neprikladnog sadrzaja, blokiranje sumnijivih profila,

razgovor s roditeljima ili u€iteljima.
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ZajedniCka aktivnost: Prikaz nekoliko simuliranih scenarija (npr. primanje sumnjive
poruke od nepoznate osobe, suoCavanje s cyberbullyingom). Roditelji i djeca neka

zajedno odluce sto bi napravili u svakoj situaciji.

Nakon zajedniCke aktivnost, razmjena dojmova: Kako se osjecate kad se suocCite s
nec¢im neugodnim ili sumnjivim na druStvenim mreZzama? S kime biste razgovarali i $to
biste ucinili?

2. aktivnost - Pozitivne strane drustvenih mreza (10 minuta)

ZajedniCka aktivnost: Roditelji i djeca neka zajedno naprave popis pozitivnih stvari koje

im drudtvene mreze omogucuju (npr. u¢enje novih vjestina, povezivanje s prijateljima).

Ucitelj/ica prikazuje primjere kako su druStvene mreze pomogle u pozitivnim
promjenama ili podrSci vaznim stvarima, primjerice u kampanjama za humanitarne
svrhe. Slijedi razgovor potaknut pitanjima: Kako druStvene mreZze mogu pomoci u

vaSem Zivotu? Kako ih moZete koristiti da biste podijelili nesto vazno ili kreativno?
3. aktivnost - Koristenje drustvenih mreza u edukativne svrhe (15 minuta)
Prezentacija:

e Edukativni sadrzaji na druStvenim mrezama: Online te€ajevi, edukativni kanali,
stranice s korisnim informacijama.
e Primjeri platformi i kanala: YouTube za u€enje novih vjestina, LinkedIn za

profesionalni razvoj, Facebook grupe za zajedni¢ko ucenje.

Zajednicka aktivnost: Roditelji i djeca neka zajedno potraze i prate edukativne kanale
ili stranice koje ih zanimaju (npr. znanost, umjetnost, tehnologija). Dijele sa ostalima
Sto su pronasli te razgovaraju: Kako drusStvene mreze mogu pomoci u ucenju novih

stvari? Koje teme biste voljeli istraZiti online?
Zavrsni dio (10 minuta)

Sto ste danas naudili o drustvenim mreZama? Kako éete odsad koristiti drustvene

mreZe na siguran i pozitivan nacin?

Zadatak: Na papiru izraditi ,plan sigurnosti“ koji ¢e uklju€ivati: Pravila za koriStenje

druStvenih mreza (npr. vrijeme KoriStenja, sadrzaji koji se dijele), strategije za
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prepoznavanje i reagiranje na opasnosti, ideje za koristenje druStvenih mreza u

edukativne svrhe. Sva pravila i strategije donose zajedno.

Zadatak za kod kuce: Svaka obitelj neka odabere jednu novu vjestinu ili znanje koje

Ce zajedno istrazivati putem drustvenih mreza tijekom tjedna.
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5. Radionica za roditelje i djecu: "KoriStenje interneta za igru i u€enje: Edukativni

programi, stranice i aplikacije"
Ciljevi radionice:

1. Upoznati roditelje i djecu s edukativnim programima na internetu

2. Uputiti roditelje i djecu na koji nacin im edukativhe stranice mogu pomoci u
ucenju

3. Predstaviti primjere korisnih stranica i aplikacija za igru i u€enje.

Uvodni dio (15 minuta)

Prezentacija:

 Sto su edukativni programi? Softveri, aplikacije i online platforme dizajnirane za
poticanje uCenja i razvoja razlicitih vjestina.
e Prednosti edukativnih programa: Interaktivnost, prilagodljivost potrebama

korisnika, dostupnost 24/7, zabavan nacin uc¢enja.

ZajedniCka aktivnost: Roditelji i djeca neka zajedno navedu primjere edukativnih
programa ili aplikacija koje su veé koristili (ako ih imaju). Sto im se svidjelo, a §to ne?
Ucitelj/ica nastavlja razgovor pitanjima: Zasto su edukativni programi korisni? Kako se

razlikuju od tradicionalnog nacina ucenja?
Glavni dio
1. aktivnost - Kako edukativne stranice mogu pomo¢i u u¢enju? (15 minuta)

Prezentacija:

e \Vrste edukativnih stranica: Enciklopedije, online tecajevi, interaktivne igre,

tutorijali.
e Kako se koriste: Pronadite informacije, vjezbajte vjestine, istraZujte nove teme.

e Prednosti: Pristup raznovrsnim resursima, ucenje vlastitim tempom,

multimedijalni sadrzaji (video, audio, tekst).

ZajedniCka aktivnost: Roditelji i djeca neka zajedno posjete nekoliko edukativnih
stranica (npr. Matific, Khan Academy, NatGeo, code.org). Zajedno istrazuju

videozapise na YouTube-u koji im mogu pomoci u u€eniju ili za usvajanje novih vjestina.
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Razgovarajte o tome Sto mogu nauciti na tim stranicama i kako im mogu pomoci u

ucenju.

Razgovor: Kako edukativne stranice mogu pomoci u ucenju novih stvari? Koje teme

vas najvise zanimaju i kako biste ih istraZivali online?
2. aktivnost - Primjeri stranica i aplikacija za igru i u€enje (20 minuta)

Prezentacija: UCenicima i roditeljima prikazati primjere edukativnih stranica. Ukoliko
ve¢ nisu upoznati sa Carnet stranicom i njenim mogucnostima. Ostale stranice koje
mogu zajedno istraziti: Scratch jr., Matific, Khan Academy, Code, Duolingo, NatGeo,
GeoGebra, BrainPop, Ted-ed

ZajedniCka aktivnost:Roditelji i djeca neka zajedno isprobaju jednu od aplikacija ili
stranica koje su predstavljene. Istrazite kako aplikacija ili stranica funkcionira i koje su

glavne znacCajke.

Razgovor: Koja vam je stranica ili aplikacija najvise privukla paznju? Kako biste je

koristili za ucenje kod kuce?
5. Zavr$ni dio (10 minuta)

Razgovor: Sto ste danas naudili o edukativnim stranicama i aplikacijama? Koje ¢ete

koristiti kod kuce?

Izrada plana: Roditelji i djeca neka zajedno naprave plan za koriStenje edukativnih

stranica i aplikacija kod kuce:

e (Odaberite jednu stranicu ili aplikaciju koju ¢ete koristiti svaki tjedan.

e Postavite ciljeve za u€enje (npr. savladati odredenu vjestinu, nauciti novu temu).

e Razgovarajte o tome kako ¢Cete zajedno pratiti napredak i motivirati jedni druge.
Za kraj radionica zahvaliti se na suradnji, razgovarati o dojmovima te o nauc¢enom
potaknuto pitanjima: Sto Vam se najvise dojmilo? Sto se posebice upamtili? Jeste li
vec nesto promijenili u svojim navikama?

Za kraj listi¢ za evaluaciju.
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ZAKLJUCAK

Roditelji imaju klju¢nu ulogu u oblikovanju medijskih navika i kritiCkog razmisljanja kod
djece. U svijetu u kojem su mediji sveprisutni i utjie€u na sve aspekte Zivota, roditelji
moraju preuzeti dio odgovornosti za edukaciju svoje djece o pozitivnim i negativnim
stranama medijskog sadrzaja. Aktivho sudjelovanje roditelja u pracenju medijske
konzumacije, uspostavljanje granica, kao i razgovor s djecom o onome Sto gledaju i
dozivljavaju u medijima, pomaze djeci da razviju svijest o vaznosti kritiCkog pristupa
informacijama. Takoder, roditelji mogu biti uzor u nacinu koriStenja medija,
promovirajuci uravnotezeno i odgovorno ponasanje. Kroz ovu aktivhu ulogu, roditelji

postavljaju temelje za zdrave medijske navike koje ¢e djeca nositi kroz cijeli Zivot.

U sklopu ovog diplomskog rada provedeno je istrazivanje nad roditeljima djece koja
pohadaju nize razrede osnovne Skole. Istrazivanje je pokazalo svjesnost roditelja o
prednostima i nedostacima medija, no i nedostatak odredenog predznanja za medijski
odgoj. Tek tredina roditelja se susrela sa radionicama o medijskom odgoju. Kada bi
radionice pohadali svi roditelji, vremenom bi se promijenile danasnje navike i nacini na
koje gledamo medije. Vecina roditelja voljna je sudjelovati i smatra da treba postojati
viSe radionica o medijskom odgoju. IstraZivanjem su se uocile slabosti kod roditelja,
na temelju kojih su osmisljene radionice. Bilo bi vrlo zanimljivo kroz jednu generaciju
svake godine provesti radionice koje bi svake godine prilagodili uzrastu, te na kraju
ispitati promjene u navikama i razmisljanjima o medijima kod roditelja i djece nakon

radionica.
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2. Instrument

Upitnik za roditelje o medijskom odgoju

Studentica sam SveuciliSnog integriranog prijediplomskog i diplomskog UCciteljskog
studija u Puli, te provodim istraZivanje u svrhu pisanja diplomskog rada na temu Uloga
obitelji u medijskom odgoju.

Tijekom istrazivaCkog postupka od Vas Ce se traziti da ispunite upitnik koji sadrZi
pitanja o Vasim svakodnevnim navikama u koriStenju medija, VaSem stavu prema
medijima i medijskom odgoju. U upitnik su ukljuCena i neka pitanja o vasim opéim
demografskim podacima, medutim podatak o Vasem imenu se u upitniku od vas nigdje
ne trazi. Molimo da na pitanja odgovarate Sto spontanije i Sto iskrenije mozete te da
ne izostavite niti jedno pitanje. No ako odlucite da na neka pitanja ne Zelite odgovoriti
to ne morate ucCiniti i za to nedete snositi nikakve posljedice. Ako nastavite s
ispunjavanjem upitnika, potvrdujete da ste informirani o istrazivanju i da pristajete
sudjelovati u njemu.

Unaprijed Vam se zahvaljujem,
Lucija Franoli¢

Ukoliko ste zainteresirani za povratne informacije o rezultatima istrazivanja,
kontaktirajte me na email Ifranolic@student.unipu.hr

1. Spol:

2. Dob:

a) od 25 do 30
a) od 31 do 36
c)od 37 do 42
d) od 43 do 48
e) viSe od 49

3. Zavrsena Skola:

a) osnovna Skola

b) srednja Skola

c) prijediplomski studij ili visa Skola
d) diplomski studij, fakultet

e) magisterij ili doktorat

4. Broj djece:
a)1

b) 2

c)3

d) 4 iviSe
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5. Jesu li oba roditelja u obitelji zaposlena?
a) da

b) samo jedan roditelj

c) niti jedan roditelj

Sljedecih nekoliko pitanja odnosi se na vase svakodnevne navike vezane uz medije.

6. Molim Vas da u sljedeéem pitanju zaokruzite jedan broj ovisno o tome koliko

vremena provodite koriste¢i medije.
1 — ne koristim
2 — do sat vremena

3 -1-2 sata
4 - 2-3 sata
5 — vise od 3 sata
£ I ©
T | "z|E | E |
o) ()
= g | N ™ 0 ©
[} o e | | =
pd o s - ~N > n
1. | Koliko vremena tjedno provodite Citajuci knjige? 1 2 4 5
2. | Koliko vremena dnevno provodite Citajuci Casopise ili | 1 2 4 5
novine?
3. | Koliko vremena na dan provedete gledajuci televiziju? | 1 2 4 5
4. | Koliko svog slobodnog vremena u danu provodite na | 1 2 4 5
internetu i druStvenim mrezama?

7. Poticete li svoje dijete na koristenje bilo kojeg medija?
a) da
b) ne

8. Koristite li medije zajedno sa svojom djecom (gledate televiziju ili itate knjige
i Casopise zajedno) te pritom razgovarate o sadrzaju koje je dijete upravo

pogledalo ili pro€italo?

a) koristimo zajedno medije, ali ne pri€amo o njima

b) koristimo zajedno medije i komuniciramo o pogledanom/procitanom
c¢) ve¢inom ne koristimo zajedno medije i ne komuniciramo o njima

9. Sto smatrate da je najveéi problem koji mediji donose za Vasu djecu? (mozete

odabrati viSe odgovora)

a) prikazi nasilja u crtanim filmovima i videoigricama

b) reklame

c) modeli i uzori koje djeca prate

d) vrijeme koje djeca provode pred ekranima

e) laka dostupnost sadrzaja koji nisu prilagodeni djeci tog uzrasta
f) ostalo

66




10. Smatrate li da mediji mogu biti korisni i edukativni?

a) da
b) ne

11. Navedeno je nekoliko stranica i aplikacija edukativhog sadrzaja. Oznacite
stranice i aplikacije koje ste do sada koristili.
a) Nat Geo Kids

b) PBS Kids

c) Scratch

d) Nasa Kids Club

e) CARNET Meduza

f) ATTEND ukljUCILICA

g) Jezi¢no govorna vjezbalica

h) Jezi¢na gradilica

i) Pisalica

j) ostalo

k) niti jednu

MEDIJSKI ODGOJ

12. Sljedeca pitanja vezana su uz vase misljenje o medijskom odgoju. Molim Vas
da u svakom pitanju zaokruzite jedan broj ovisno o tome u kojoj mjeri (1-5) se
slazete sa izjavom.

1 - lzrazito malo

2 - U manjoj mjeri

3 - Osrednje (niti malo niti mnogo)
4 - U vecéoj mjeri

5 - Izrazito mnogo

2 |.89%
o < cEQ g o o
N o E- 1 8 _ g =| N 2
] Q| v E = Q| © ¢
NE|DE|OELEE | DE| NE
1. | Smatram da sam medijski kompetentna osoba. 1 2 3 4 5
2. | Mogu definirati zna€enje i vaznost medijskog odgoja. 1 2 3 4 5
3. | UCitelji i roditelji imaju podijeljenu odgovornost u| 1 2 3 4 5
medijskom odgoju djece.
4. | Samo uditelji trebaju medijski odgajati djecu. 1 2 3 4 5
5. | Bitno je poticati djecu na Citanje knjiga i Casopisa u| 1 2 3 4 5
slobodno vrijeme.
6. | Tiskani mediji (knjige, Casopisi) jednako su opasnikao | 1 2 3 4 5
elektroni¢ki mediji (radio, TV).
7. | Smatram da dovoljno razgovaram sa svojim djetetom | 1 2 3 4 5
0 sadrzajima koje pronalazi u medijima (TV, ¢asopisi,
radio)
8. | Imam potpunu kontrolu nad onime $to moje dijete | 1 2 3 4 5
gleda na televiziji.
9. | U djecjim emisijama i crtanim filmovima moze se vidjeti | 1 2 3 4 5

previSe nasilnih scena.
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10.| Gledanje nasilnih scena potiCe moje dijete na 2 3 5
ponavljanje videnog.

11.| Reklame koje su usmjerene ka djeci su opasne. 2 3 5

12.| Prikazivanje "savrSenih" osoba kao modela i uzora 2 3 5
dovodi do problema kod djece.

13.| Potrebno je viSe radionica za roditelje kako bi se 2 3 5
upoznali s medijskim odgojem.

14.| Potrebno je uvesti radionice za roditelje i ucitelje kako 2 3 5

bi se dodatno medijski obrazovali.

13. Jeste li ikada sudjelovali u radionicama o medijskom odgoju/medijskoj
pismenosti?
a) da
b) ne

14. Ukoliko ste sudjelovali u radionicama o medijskom odgoju/medijskoj
pismenosti, molim Vas da ukratko napiSete gdje su se odrzavale (u skoli, u
sklopu posla...) i jesu li Vam bile od koristi?

68




SAZETAK

Cilj ovog rada bio je istraziti i ispitati navike, misljenja i kompetenciju roditelja djece
nizih razreda za medijski odgoj. U radu su ponajprije objasnjeni faktori koji utje€u na
djetetov razvoj, stilovi roditeljskog odgoja te promjene kojima je tradicionalna obitelj
postala suvremena obitelj. Drugi dio rada u fokus stavlja medije, ponajprije elektricke
medije koji su danas zamijenili sve ostale. Predstavljeni su pozitivni i negativni ucinci
medija, nacini na koje mediji utjeCu na djecu te promjene koje su mediji donijeli u
obitelji. Istrazivanjem se pokazalo da iako nemaju odredene navike, primjerice Citanje
knjiga, ipak Zele kod svoje djece usaditi zdrave navike i poticu ih. Roditelji su svjesni
opasnosti koje se nalaze u medijima, no ne smatraju se dovoljno kompetentnima za
medijski odgajati djecu. Roditelji se u potpunosti slazu s Cinjenicom da bi trebalo uvesti

radionice za medijski odgoj. U radu su detaljnije opisane radionice za medijski odgoj.

Klju¢ne rijeci: obitelj, mediji, odgoj, komunikacija, radionice za roditelje i djecu

SUMMARY

The aim of this work was to investigate and examine the habits, opinions and
competence of parents of children of lower grades for media education. The paper
primarily explains the factors that influence the child's development, the styles of
parenting and the changes that made the traditional family a modern family. The
second part of the paper focuses on the media, primarily the electronic media that have
replaced all others today. The positive and negative effects of the media, the ways in
which the media influence children, and the changes that the media have brought
about in the family are presented. The research showed that although they do not have
certain habits, such as reading books, they still want to instill healthy habits in their
children and encourage them. Parents are aware of the dangers in the media, but they
do not consider themselves competent enough to raise their children with the media.
Parents fully agree with the fact that media education workshops should be introduced.
Workshops for media education are described in more detail in the paper.

Keywords: family, media, upbringing, communication, workshops for parents and

children
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