Govorno - jezi¢ni razvoj djece s autizmom

Tabako, Kristina

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2016

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Pula / Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:252085

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-20

Repository / Repozitorij:

Digital Repository Juraj Dobrila University of Pula

aodar

rd i r.ns k. h r . DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:252085
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.unipu.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/unipu:964
https://dabar.srce.hr/islandora/object/unipu:964

Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

KRISTINA TABAKO

GOVORNO-JEZICNI RAZVOJ DJECE S AUTIZMOM

Zavrsni rad

Pula, srpanj 2016.



Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti

KRISTINA TABAKO

GOVORNO-JEZICNI RAZVOJ DJECE S AUTIZMOM

Zavrsni rad

Korisni¢ka oznaka: ktabako@unipu.hr, IMBAG: 0303020297, izvanredni student

Studijski smjer: Preddiplomski strucni studij PredSkolski odgoj

Znanstveno podrucje: Drustvene znanosti
Znanstveno polje: Psihologija
Znanstvena grana: Razvojna psihologija
Predmet: Rani emocionalni poremecaji

Mentor: Peni Zuliani, mag. psih.

Pula, srpanj 2016.



IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja, dolje potpisana Kristina Tabako, kandidatkinja za prvostupnicu
Predskolskog odgoja, ovime izjavljujem da je ovaj ZavrSni rad rezultat iskljucivo
mojega vlastitog rada, da se temelji na mojim istrazivanjima te da se oslanja na
objavljenu literaturu kao Sto to pokazuju koriStene biljesSke i bibliografija. 1zjavljujem da
niti jedan dio ZavrSnog rada nije napisan na nedozvoljen nacin, odnosno da nije
prepisan iz kojega necitiranog rada, te da nijedan dio rada ne krSi bilo Cija autorska
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o koritenju autorskog djela

Ja, Kristina Tabako, dajem odobrenje Sveucilistu Jurja Dobrile u Puli, kao nositelju
prava iskoriStavanja, da moj zavrsni rad pod nazivom Govorno-jezi¢ni razvoj djece s
autizmom Kkoristi na nacin da gore navedeno autorsko djelo kao cjeloviti tekst trajno
objavi u javnoj internetskoj bazi SveuciliSne knjiznice SveuciliSta Jurja Dobrile u Puli te
kopira u javnu internetsku bazu zavrsnih radova Nacionalne i sveuciliSne knjiznice
(stavljanje na raspolaganje javnosti), sve u skladu sa Zakonom o autorskom pravu i
drugim srodnim pravima i dobrom akademskom praksom, radi promicanja otvorenoga,
slobodnoga pristupa znanstvenim informacijama.

Za koriStenje autorskog djela na gore navedeni nacin, ne potrazujem naknadu.
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Potpis




SADRZAJ

I O Y 5 PP 1
2. POREMECAJI AUTISTICNOG SPEKTRA .....cviiiieeeeceeeete e 2
pZ I o 1V ] 1= T I 0 11/ PP 2
2.2. Definicija pojma autistinog poremecaja..........ccooeveeeeeieeeie e 2
2.3. DijagnostiCke KIaSifiKaCijE .............uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 4
2.4. Epidemiologija autistiCnog poremecCaja...........oveviiiiiiiiiiiiiiiieeeiiie e 5
3. GOVORNO-JEZICNI RAZVOJ DJECE S AUTIZMOM ......ccooeverieeeeeceeeee e 6
3.1. GOVOINO-JEZICNT FAZVO] ..ottt 6
3.2. Vaznost rane iNterVENCIE.......coooee e 7
3.3. Govor kod djece s autizmom - pojam eholalije i INVerzije ...........cccceeeeeeevviiiniinnnnnn. 7
3.4. Prozodijske poteSkocCe kod autizma.............ccuiiiiiiiiiiiiiii e 8
4. TERAPIISKI PRISTUPR ..ot e e e e e e e eaa s 11
4.1. Svrha i Cil] ABCL PrOgIramMI@.....ccooeeeieeeeeee e 11
4.2. Tomatisov audiopsihofonoloSKi pristup .........ceevviiiiiiiiiiiic e, 12
4.3. Program TEACCH ... e eaa s 13
5. PRIMJER RADA ODGOJITELJA S DJETETOM S AUTIZMOM ......ooovviviiiiiiiinnn. 14
5.1, Gl T SVINA e 14
5.2. ZadacCi i NIPOLEZE ..o e 14
5.3. OpCi podaci 0 iSPItaniKu.........ccoceeeiiiiiiiiiii e 15
5.4. Postupak i Mjerni iINSITUMENTI........cooeeeeeeeeee e 17
5.5, REZURAL I FASPIAVA ... ..o 24
B. ZAKLJUCAK ...ttt ettt ettt ettt ee e seaenate e e e 28
A = AN I 1 29



1. UvOD

Za autizam je karakteristiCno da postoji jos iz davnih vremena, no tek 1979.
godine u literaturi se nalazi detaljan opis dje€aka Victora koji se ponas$a vrlo slicno kao
autisticno dijete. Taj djeCak je pronaden u Sumi Aveyron i u to vrijeme je imao dvanaest
godina. Kod njega je primijeCena povucenost, izolacija, paradoksalne reakcije na razne
zvukove i stereotipe. Psihijatar Pinel pregledao je djeCaka i ustanovio mu dijagnozu
,urodeni idiotizam®. Treba naglasiti kako su se u samim zaCecima autizma autisti¢ne
osobe poistovjecivale s idiotima i mentalno retardiranim osobama. Da se ta usporedba
ukine zasluzan je ameriCki psihijatar Leo Kanner, koji autizmu daje dignitet. On je
zasluzan Sto se autistiCnu djecu naziva lijepom i zagonetnom, inteligentnom, no bez
ikakvih bioloSkih sposobnosti koje su im potrebne za stvaranje drustvenih odnosa.
Vazno je naglasiti kako u autizmu ne postoje halucinacije, deliriji ili alteracije svijesti,
nego je rije€ o pervazivnhom poremecaju ili opéem razvojnom poremecaju. Sve to nam
sugerira kako se radi o poremecaju koji je prisutan od rodenja i kako nije odreden

ambijentalnim uzrocima. OStecCena su tri polja — komunikacija, socijalizacija i motivacija.

U prakticnom dijelu rada prikazat ¢e se metode i nacCini rada s autistiCnim
djetetom koje je vrlo slabo razvilo sposobnost samoregulacije ponasanja i dijeljenja
paznje. Posebna pazZnja posvetit Ce se poticanju djetetova govorno-jezicnog razvoja.
Dijete pohada inkluzivni program za djecu s teSko¢ama u razvoju te je ukljueno u
intenzivni habilitacijski program (DIR/Floortime) uz prisustvo i savjetovanje majke.
PonaSanje djevojCice moZe se povezati s teSko¢ama senzorne integracije

(vestibularna i proprioceptivna nedovoljna osjetljivost) te snizenim osjetom boli.



2. POREMECAJI AUTISTICNOG SPEKTRA

2.1. Povijesni osvrt

Sve do 1905. godine kada je Sancte de Sanctis opisao demenciju prekocisimu,
psihozu rane djeCje dobi koja uzrokuje sveukupno psihicko i intelektualno
osiromasenje u djeteta koje je prije bolesti bilo psihi¢ki zdravo, ta su se stanja, a radilo
se o djecjim psihozama, medu ostalim i autistichom poremecaju, brkala sa stanjima
mentalne retardacije. Victor, divlji djeCak iz Aveyrona, koji je pronaden u Sumi i
doveden u civilizaciju, prvi je slu€aj autizma. Godine 1943. americki djecji psihijatar
Leo Kanner opisuje jedanaestoro djece koja su izgledala tjelesno zdrava, ali su
pokazivala karakteristicne smetnje komunikacije i govora. Poremecaj je nazvao
infantilni autizam (Bujas-Petkovi¢, 1995). To jedanaestero djece potjecalo je iz visih
drustvenih slojeva (Sto je vjerojatno bilo razlog da su djeca dovedena na poznatu
kliniku John Hopkins Medical Center u Baltimoreu, a ne uzrok bolesti), a Kanner je to
generalizirao. Pretpostavio je da je urodena nesposobnost razvijanja komunikacije
uvelike uvjetovana hladnim odbijaju¢im drzanjem majke prema djetetu. Dvoje opisane
djece u pubertetu je dobilo epilepticne napadaje, a u troje su nadeni blazi neuroloski
ispadi. Na osnovi toga isklju€ivo psihogeni uzro¢ni ¢imbenici mogli su biti iskljuceni.
Njemacki psihijatar Hans Asperger, ne znajuéi za Kannerova istrazivanja, opisuje

sindrom kojem daje naziv ,autisti¢na psihopatija“ (Bujas-Petkovié i Frey-Skrinjar, 2010).

2.2. Definicija pojma autistiénog poremecaja

AutistiCni poremeca;j (infantilni autizam, autisti¢ni sindrom, autizam) pervazivni
je razvojni poremecaj koji pocCinje u djetinjstvu, ve¢inom u prve tri godine, zahvaca
gotovo sve psihiCke funkcije i traje cijeli zivot. Osnovni su simptomi poremecaja
nedostatak emocionalnih odgovora prema ljudima i stvarima (nedostatak socijalne
interakcije), nedostatak verbalne i neverbalne komunikacije, osobito poremecaj u
razvoju govora te bizarnosti u ponasanju i stereotipije.

Jedna od prvih definicija autizma koja je i danas aktualna jest: ,Autizam je



karakteristiéno promijenjeno pona$anje u svim podrugjima SZS-a: motorickom,
perceptivhom, intelektualnom, emotivnom i socijalnom® (prema L. Bender, Bujas-
Petkovié i Frey-Skrinjar, 2010: 6). Prema ameri¢koj klasifikaciji DSM-IV (Diagnostical
and Statistical Manual of Mental Disorders), bitna su obiljezja autisticnog poremecaja
izrazito abnormalan ili oStec¢en razvoj socijalnih interakcija i komuniciranja te izrazito
smanjen repertoar aktivnosti i interesa, a manifestacije poremecaja razlikuju se prema
razvojnom stupnju i kronoloskoj dobi. Sli€ho autizam oznaCava i MKB-10
(Medunarodna klasifikacija bolesti, ICD International Classification of Desease).
Dijagnosticki se kriteriji svakih desetak godina ponesto promijene, a nastao je i niz
procjena za autisticni poremecaj. Jedna od tih, mozda najviSe koriStena, iako nikad
znanstveno evaluirana, jest Creakova nine-point skala (1963) u kojoj je od 14

ponudenih simptoma potrebno barem devet za postavljanje dijagnoze autizma.

Creakova skala glasi (Bujas-Petkovic, 1995: 4):

Velike teSkoce u druzenju i igranju s drugom djecom.
Dijete se pona$a kao da je gluho.

Dijete ima jak otpor prema ucenju.

Dijete nema straha od stvarnih opasnosti.

Dijete ima jak otpor promjenama u rutini.

Dijete se radije koristi gestom ako nesto zeli.

Dijete se smije bez vidljiva razloga.

Dijete se ne voli maziti ni da ga se nosi.

© © N o g s~ w DB

Pretjerana fiziCka aktivnost (hiperaktivnost).

|
o

Dijete izbjegava pogled oci u oci.

o
=

NeuobiCajena vezanost za objekte ili dijelove objekta.

o
N

Dijete okrecCe predmete i potreseno je ako je u tome prekinuto.

|
w

Ponavljajuce i Cudne igre.

14. Dijete se drzi po strani.

2.3. Dijagnosticke klasifikacije

Dijagnosticirati poremecaj znaCi obuhvatiti mnoge komponente, od

jednostavnog objasnjenja naziva do prikaza svih aspekata vaznih za tretman i



prognozu. Psihijatrijske klasifikacije, za razliku od klasifikacija vecine drugih
medicinskih grana, temelje se uglavnhom na ¢injenicama (simptomima), a ne na
teorijskom konceptu ili na etiologiji. Razvojne promjene uvelike otezavaju ili mijenjaju
aspekte klasifikacije, pa je dijagnostika u djecjoj psihijatriji veoma slozena i zahtijeva
dodatni oprez klini¢ara. Stoga je teSko stvoriti idealan klasifikacijski sustav. Poznato je
da ista kliniCka slika u djetinjstvu i adolescenciji moze imati razliCit uzrok, a isti uzroci
mogu dati razliCitu kliniCku sliku. Dijagnosticirati autizam, poremecaj nepoznate
etiologije, znaci odrediti skup simptoma koji ga dijele od drugih slicnih poremecaja, npr.
djecje shizofrenije, razvojnih govornih smetnji, intelektualnog ostecenja, nagluhosti, ali
i od onog Sto zovemo normalnost. Simptomi i kliniCka slika autizma mijenjaju se s dobi,
pa dobne promjene u poremecaju dodatno kompliciraju specificnost dijagnosti¢kih
kriterija. Novije se klasifikacije poku$avaju tomu prilagoditi. Na primjer, DSM-III
klasifikacija bolje je prilagodena mladoj djeci i djeci s ve¢im poremecajem, a kategorija
rezidualnog autizma u toj klasifikaciji oznacava autizam u odraslih. DSM-III-R bolje
diferencira djecu s autizmom viSega intelektualnog funkcioniranja i stariju djecu. Djeca
S autizmom postaju osobe s autizmom i malokad potpuno izlaze iz autizma, iako se
klinicka slika odraslih razlikuje od one u djetinjstvu (Bujas-Petkovi¢ i Frey-Skrinjar,
2010).

U DSM-V-u (Arbanas i Juki¢, 2014) su svi poremecaji autizma spojeni u jednu
krovnu dijagnozu — poremecaiji autisticnog spektra (PAS). Peto izdanje DSM-a donijelo
je mnoge promjene u odredenju poremecaja iz autisticnog spektra. Prva promjena
odnosi se na uvodenje jedinstvenog termina: poremecaji iz autisticnog spektra, koji
istodobno obuhvaca i uklanja ranije navedene potkategorije unutar kategorije
pervazivnih razvojnih poremecaja. Naime, vecina znanstvenika smatra da su ti
poremecaji, odnosno potkategorije, zapravo jedno stanje s razliCitim stupnjevima
teZine simptoma.

Nadalje, prema DSM-V-u, poremecaiji iz autistiénog spektra dijele se prema
stupnju tezine teSkoc¢a pa razlikujemo poremecaje iz autisticnog spektra stupnja 1, 2 i
3 (Dukari¢, 2014).

2.4. Epidemiologija autisti€nog poremecaja

Mnogi su autori dillem svijeta, razli¢itim metodama, i ne ba$ jedinstvenim



dijagnostickim kriterijima, istraZivali uCestalost autizma, djecjih psihoza i sliCnih
poremecaja. Lotter (1966) i Wing (1980) u Engleskoj, Gillberg (1984) u Svedskoj,
Hoshino i sur. (1988) u Japanu i mnogi drugi dobili su sliCan podatak o prevalenciji od
oko 4,5 autisticne djece na 10 000 djece. Taj se podatak odnosi na klasi¢ni Kannerov
tip s teSkim i srednje teSkim autizmom, a mentalno funkcioniranje djece u tim
istrazivanjima nije bilo kriterij. Wing i Gould (1979) navode da je prevalencija oboljelih
s elementima autizma Cetiri puta CeS¢a nego oboljelih od klasi¢nog infantilnog autizma.
Po US National Society for Children and Adults with autism (NASC), autizam se
pojavljuje u desetero djece na 10 000. Opseznim epidemioloskim istrazivanjem u SAD-
u (1975) Prospective Perinatal Collaborative Study (iz Rutter/Schopler 1979) dobio se
podatak prema kojemu je psihoticno Cetrnaestero djece od 30 000 djece mlade od
sedam godina. Ve¢ je Kanner naveo podatak o prevalenciji oko 150 autistiCne djece
na 20 000 rodenja (Bujas-Petkovi¢, 1995). Jedno od prvih ozbiljnih epidemioloskih
istraZivanja o ucestalosti autistichog poremecaja provedeno je Sezdesetih godina u
Middlesexu u Engleskoj. Visestupnim skriningom obuhvaéeno je 78 000 djece od osam
do deset godina. U tom istrazivanju pojam ,autistiCan® rabio se u nesto Sirem smislu
(sveobuhvatni razvojni poremecaji po DSM-III-R), tako da su obuhvacena i djeca u
koje je poremecaj zapo€eo i nakon 30. mjeseca Zivota i djeca s jasnim organskim
osteCenjem. U tijeku akcije odvojeno je 54 djece. Ona su svrstana u
»nuklearnu® skupinu s obiljezjima nedostatka pristupacnosti i odbijanja identifikacije s
okolinom, ali ne i s obveznim ranim poc¢etkom bolesti (Kannerov tip autizma, zatim u
»-nenuklearnu® autistiCnu skupinu s jednim od dva navedena obiljeZja te u treCu skupinu
koja je pokazivala samo elemente autisticnog poremecaja.

Prevalencija autistiCnih stanja za nuklearnu skupinu iznosila je 2,1 na 10 000,
za nenuklearnu 2,4 na 10 000, a ukupno 4,5 na 10 000. Djecaci su bili zastupljeni u
mnogo vecoj proporciji, a ona je u nuklearnoj skupini iznosila 2,75 : 1 za djeCake
(Bujas-Petkovic, 1995).

3. GOVORNO-JEZICNI RAZVOJ DJECE S AUTIZMOM

3.1. Govorno-jezi€éni razvoj

Usporen ili poremecéen govorno-jezi¢ni razvoj utvrduje se kod djece u dobi do



Cetiri godine na temelju sljedecih mjerila (Rade, 2003):

1. dijete progovara kasnije od svojih vrSnjaka

2. dijete govori manje od svojih vrSnjaka

3. dijete se koristi samo ogranicenim brojem rijeci

4, dijete rabi krace i jednostavnije reCenice od svojih vrSnjaka

5. dijete ima teSkocCa u razumijevanju jezic¢nih poruka, pogotovo pitanja
6. djetetovi iskazi su Cesto agramaticni

7. dijete Cesto rabi neobiCan redoslijed rijeci u recenici

8. dijete Cesto ispusta slogove u rijeCima ili im zamjenjuje mjesta

9. dijete Cini brojne sustavne pogreske izgovora.

Bitno je istaknuti kako su istrazivanja pokazala da mala djeca s autizmom manje
odgovaraju na komunikaciju roditelja i maj¢in glas, polovica roditelja smatra da je
ponasanje njihova djeteta bilo neobi¢no ve¢ od rodenja, a neSto manje od polovice
roditelja naznacilo je da u drugoj polovini prve godine nisu dizala ruke, nisu odgovarala
na majCine pozive, nisu reagirala na jednostavne verbalne iskaze, na koje vecina

zdrave djece odgovara.!

3.2. Vaznost rane intervencije

Defektologinja Miocic je na tribini Autizam medu nama odrzanoj u Zadru (2011)

istaknula kako s ranom intervencijom treba zapoceti $to ranije, ¢ak i prije postavljanja

L1zvor: http://www.dira.hr/teme/govorno-jezicni-razvoj-i-teskoce-u-komunikaciji-djece-s-autizmom
(pristupljeno 15. 3. 2016.)



formalne medicinske dijagnoze, koja ne treba biti uvjet da bi se dijete uzelo u tretman.
Ona naglasava kako rana intervencija podrazumijeva vrijeme od uo€avanja odstupanja
do trece ili Cetvrte godine djetetova Zivota, kada se moze najviSe postiCi u djetetovu
razvoju. Problem je Sto rane intervencije u nasem sustavu nema i sve udruge rade na
tome da ona postane dio sustava, izjavila je na tribini psihoterapeutkinja Pejic,
voditeljica projekta rane intervencije. Rana intervencija treba ukljuCivati dijete, obitelj i
lokalnu mrezu te predstavlja pravovremenu pomo¢ i roditeljima i djeci. Da bi se rana
intervencija postigla, potrebno je povezati sustav zdravstva, socijalne skrbi,
obrazovanja, nevladinih udruga, lokalne zajednice, naglasila je Pejic. Takoder, na
tribini je istaknuto kako rana intervencija definira i jaCa djetetove sposobnosti i da se

ne fokusira na njegove deficite.

3.3. Govor kod djece s autizmom — pojam eholalije i inverzije

Autori Terzi¢ i Drljan (2011) istiCu kako su govorno-jezicni deficiti
karakteristiCan simptom autizma (American Psychiatric Association, 1994).
Istovremeno, ovaj poremecaj je povezan s vrlo heterogenim jezi¢nim fenotipom koji se
kre¢e od mutizma i slabo funkcionalne komunikacije (25 % — 50 % dijagnosticiranih
osoba s autizmom) pa do skoro tipi¢nih jezi¢nih. Autori naglasavaju kako su Rapin i
Dunn utvrdili da su jezi¢ni deficiti kod djece s autizmom sli¢ni onima kod djece sa
specificnim jezicnim ostecenjima iako se dugo vjerovalo da oni predstavljaju potpuno
razliCite poremecaje. Pojam eholalije je jedan od naj¢es¢ih oblika govorno-jezicnih
poremecaja u djece s autizmom. Autori Tager-Flusberg, Paul i Lord (2005) posebnu
paznju posvecuju pojmu eholalije. Prema njima, eholalija je ponavljanje rijeci, reCenica
i fraza to¢no onako kako je to netko veC rekao. Autori istiCu kako je ona jedan od
najcescih oblika govorno-jezi¢nih poremecaja u djece s autizmom. Eholalija moze biti
neposredna, npr. dijete ponovi pitanje koje mu je u tom trenutku uciteljica postavila:
,Koliko je sati?“ Ona mozZe biti i odgodena, npr. kada dijete dode do tate i kaze: ,Sada
¢u te Skakljati!“ kao znak da Zeli da ga se Skaklja, ponavljajuci frazu koju je ranije ¢uo
od roditelja. lako se prije smatralo da je eholalija nefunkcionalno pona$anje, novija
istrazivanja pokazuju i naglasavaju da eholalija ima specificne komunikacijske funkcije
za dijete, smatraju Tager-Flusberg, Paul i Lord (2005).

Osim eholalije, Cesta je i tipiCha inverzija zamjenica. lako se inverzija



zamjenica, kao i eholalija, moZe javiti i u djece s drugim vrstama teSkoca u razvoju,
ona se u djece s autizmom javlja puno ¢eScCe i zadrzava duze (Tager-Flusberg, Paul i
Lord, 2005). Dijete sebe oslovljava zamjenicom ,ti“ ili ,on®, ili osobnim imenom, a druge
oslovljava zamjenicom ,ja“. Flusberg (prema Tager-Flusberg, Paul i Lord, 2005) navodi
da vecina djece s autizmom prode fazu inverzije zamjenica te da s razvojem lingvisticki
naprednija djeca prestanu raditi ove pogreske. Takoder navodi da djeca s autizmom u
vecini slu€ajeva ispravno koriste zamjenice te da se pogreske inverzije javljaju u samo
13 % situacija. Moguci razlozi inverzije su: dijete ne moze spoznati prave odnose medu
ljudima i pravilno ih imenovati, teSkoce svijesti vlastitog identiteta, teSkoce u shvacanju
promjena uloga u razgovoru, djeca s autizmom imaju slabo razvijen unutarnji govor
koji je pretpostavka ekspresivnoga govora. Svi ovi razlozi dio su Sire slike teSko¢a koje
djeca s autizmom imaju i proSiruju se na njihove teSkocCe u socijalnim i adaptivnim
vjestinama (Tager-Flusberg, Paul i Lord, 2005; Bujas-Petkovi¢ i Frey-Skrinjar, 2010).
Autori Tager-Flusberg, Paul i Lord (2005) istiCu da, osim u sadrZaju, govor djece s
autizmom Cesto odstupa i u ritmu, intonaciji, visini i naglasku. Poremecaji u intonaciji i

prozodiji jedna su od bitnih karakteristika autisticnog poremecaja.?

3.4. Prozodijske poteskoc¢e kod autizma

Osobe s autizmom Cesto ispoljavaju deficite prozodije (suprasegmentnih
aspekata govorne produkcije), koja utjeCe na znacCenje cjelokupnog iskaza. Upravo
prozodijske poteSkocCe predstavljaju osnovnu barijeru u socijalnoj adaptaciji ove
populacije, iako se one Cesto zanemaruju u njihovoj terapiji. Wells and Peppé su utvrdili
kako su kod djece s autizmom prozodijske sposobnosti tijesno povezane s razvojem
jezika, vise nego s uzrastom djeteta. Prozodija ima i lingvisticku i paralingvisticku
funkciju i odreduje afektivhu, gramati¢ku i pragmatsku komponentu u komunikaciji.
Prozodijski elementi koji odreduju ove komponente su promjene u naglasku (akcentu),
intonaciji, pauzama, trajanju, ritmu, glasnodi, brzini i visini govora (glasa). Afektivna

prozodija ukazuje na opcCe stanje i osjeCaje govornika (Terzi¢ i Drljan, 2011).

2 |zvor:  http://www.dira.hr/teme/govorno-jezicni-razvoj-i-teskoce-u-komunikaciji-djece-s-autizmom
(pristupljeno 15. 3. 2016.)



GramatiCka prozodija uklju€uje suprasegmentne obrasce koji se koriste kako
bi ukazali na sintaksiCku informaciju unutar reCenice, a pragmatska prenosi
govornikovu namijeru, hijerarhiju informacija unutar iskaza, kao i promjene u nacinu
izgovaranja iskaza. Prozodijski deficiti kod osoba s autizmom javljaju se prije svega u
pragmatickim i afektivnim aspektima prozodije, dok je gramati¢ka najc¢eS¢e postedena
(Terzi¢ i Drljan, 2011). Narativni diskurs prouc¢avan je u raznim kulturama i kod razli€itih
razvojnih poremecaja kao $to su specificni jezicni deficiti. IstraZivanja ovog tipa od
velikog su znacCaja za ispitivanje socijalnog rezoniranja i socijalne komunikacije kod
osoba s autizmom. Istrazivanja narativnog diskursa kod djece s autizmom fokusirana
su na ulogu teorije uma. Veliki broj istrazivanja ukazao je na deficite teorije uma kod
osoba s autizmom. Teorija uma se odnosi na specificne kognitivne sposobnosti,
sposobnost da se shvati da drugi imaju uvjerenja, zelje i namjere koje se razlikuju od
vlastitin. Ova sposobnost je potrebna kako bi se osmislile akcije karaktera u prici. Kako
bi bio uspjesan u narativnom diskursu, govornik mora organizirati informacije u odnosu
na sluSaoca selektirajuci relevantne, uzimajuci u obzir sluSaoCevo znanje i perspektivu.
Narator treba imati na umu informacije koje sluSalac ve¢ posjeduje, koje su informacije
za njega nove i koje informacije slusalac treba znati. Neuspjeh u navedenim stavkama
mozZze zbuniti sluSaoca ili mu mogu dosaditi nepotrebni detalji. Zadatak pri€anja price
daje Sirok uvid u to kako govornik pruza informacije i kako ih prilagodava sluSaocu, tj.
kako koristi sposobnosti teorije uma (Terzi¢ i Drljan, 2011). Govor djece s autizmom
tako se navodi kao monoton, bez afekta ili potisnutog afekta (ljutnja, sreca, tuga),
pjevuSenje, nazalni govor, visokofrekventni govor, velike fluktuacije i nedostatak
kontrole u visini govora. IstraZivanja pokazuju da oko dvije trecCine djece s autizmom
pokazuju oStecenje prozodije. Djeca s autizmom ne samo da imaju teSkoc¢e u upotrebi
prozodije i ekspresiji, veC pokazuju teSkoCe i u razumijevanju paralingvistickih

informacija u govoru drugih osoba (Terzi¢ i Drljan, 2011).






4. TERAPIJSKI PRISTUP

4.1. Svrhai cilj ABCL programa

Svrha programa emocionalnog poticanja govorno-jezicnog razvoja (engl.
Affect-Based Language Curriculum, ABLC) je pruZziti obiteljima, terapeutima i
edukatorima sustavni, intenzivni program temeljen, kako na novim uvidima, tako i na
tradicionalnim znanjima o razvoju komunikacije i jezika. Program upotrebljava emocije
i ophodenje u ugodnim dvosmjernim reciprocnim interakcijama kao osnovu za razvoj
oponasSanja, pragmatike te receptivnog i ekspresivnog jezika. ABLC program
podrazumijeva partnersku suradnju izmedu clanova obitelji i struénjaka koji rade
zajedno kao tim. lako se u poglavljima koje slijede obracamo roditeljima, primjeri
vrijede za sve stru¢ne kolege, kao $to su logopedi, edukatori, psiholozi, stru¢njaci za

mentalno zdravlje, okupacioni terapeuti i dr. (Greenspan i Lewis, 2004).

ABLC program ukljuCuje mnogo komponenti. Prikazuje komunikacijske i
jezicne vjestine ili sposobnosti kojima dijete treba ovladati u odredenoj dobi. Te vjestine
ili sposobnosti su grupirane prema tome $to se treba ocekivati u prvih devet mjeseci
Zivota, u drugih devet mjeseci i tako dalje. Te vjeStine i sposobnosti obuhvacaju vise
podrucja, a ne samo receptivni i ekspresivni jezik. One uklju€uju osnove komunikacije
i jezika, to jest gradevne blokove funkcionalne i smislene upotrebe jezika. Tako
obuhvacaju sposobnost za uklju€ivanje i predverbalno interaktivno gestikuliranje,
uklju€ujuc¢i emocionalno signaliziranje i pragmatiku, a takoder i oponaSanje. U te
temeljne vjestine su ugradene sposobnosti za semantiku i pragmatiku, kao i poCetne
razine kreativnog razmisljanja i prosudivanja (Greenspan i Lewis 2004). Djeca kojoj je
namijenjen ABLC program su sva djeca s teSkim zaostajanjima ili poremecajima u
govoru, jeziku i/ili komunikaciji kojoj je potreban intenzivan sustavni pristup koji ¢e im
pomoci da bolje u€e, komuniciraju i djeluju te ugodno i smisleno sudjeluju u Zivotnim
izazovima. Takoder je namijenjen djeci s poremecajima autisticnog spektra ili
pervazivnim razvojnim poremecajima, a isto tako i djeci s globalnim zaostajanjem u
razvoju, djeci s Downovim sindromom, cerebralnom paralizom i drugim teSko¢ama u
razvoju (Greenspan i Lewis, 2004).

Dok mnoga djeca s posebnim potrebama zahtijevaju naglasak na jezik, neki ¢e



biti u stanju raditi na jezi¢nim vjeStinama bez posebnoga govorno-jezi€nog programa,
odnosno samo pomocu spontanih, dinamickih interakcija i odnosa (npr. Floor Timea).
Drugi ¢e, medutim, trebati poseban, intenzivan govornojezi¢ni program, kao Sto je
program afektivhog poticanja govorno-jezicnog razvoja (ABLC). Za djecu s raznim
teSko¢ama u razvoju ABLC treba biti dio obuhvatnog programa cija je osnova razvojni,
individualno-diferencijalni, na odnosima temeljeni pristup (RIO) (Greenspan i Lewis,
2004).

ABLC program se sastoji od cijelog niza komponenti, uklju€ujuci:

senzori¢ku pripremu
sustavno poducavanje
primijenjeni Floor Time

oralno-motoricki program

w0 N PP

dodatna komunikacijska sredstva.

To omogucuje sastavljanje individualiziranog intenzivhog programa
ovladavanja govorno-jezi¢nim vjeStinama. Svaki je program prilagoden zadovoljavanju
potreba specificnog djeteta i mozda necCe ukljuCivati svaku od gore navedenih
komponenti. ABLC program je namijenjen djeci koja se prema svojem jezi€nom i

komunikacijskom razvoju nalaze izmedu 0 i 48 mjeseci (Greenspan i Lewis, 2004).

4.2. Tomatisov audiopsihofonoloski pristup

Tomatisova metoda zasniva se na psiholoSko-emocionalnoj pretpostavci i cilj
joj je poboljSanje sposobnosti slusanja i komunikacije. Metodu je poCeo koristiti tijekom
pedesetih godina dr. Alfred Tomatis, doktor francuske otorinolaringologije, s ciliem da
se preodgoje i poboljSaju sposobnosti sluSanja i u€enja, komunikacije, kreativnosti i
drustvenog ponasanja. Metoda se primjenjuje s djecom sa smetnjama u ucenju,

poremecéajem u koncentraciji, autizmom, motoriCkim problemima te problemima



senzorijalne integracije.

Teorija koju je razvio dr. Tomatis centrirana je na razliCite funkcije uha i vezu
izmedu sluha i glasa. Funkcije uha koje su bile detaljnije analizirane, pored samog
sluha, su funkcije vestibularnog organa i puznice (Canevaro, 2001). Prvi je zaduzen
za ravnotezu, koordinaciju, vertikalnost tona miSi¢a i tona miSi¢a uha. Vestibularni
organ ima i veoma vaznu ulogu u emitiranju i koordinaciji senzorijalnih informacija koje
nase tijelo Salje mozgu. Problemi na tom nivou uzrokuju probleme senzorijalne
integracije. Kod autisticne djece s posebnim poteSkocama u slusnoj integraciji i
senzibilitetu koje su naglasene tendencijom da si zaCepe usi i imaju napade ljutnje
kada Cuju odredenu buku ili da zapoCnu autostimulacijske aktivnosti, cilj
audiopsihofonoloskog pristupa je smaniiti hipersenzibilnost i poremecaj u integraciji na

nacin da desensibilizira sluh djeteta (Canevaro, 2001).

4.3. Program TEACCH

Program TEACCH podrazumijeva mnostvo aktivnosti edukacijskog tipa za rad
s djecom s opc¢im razvojnim smetnjama ili s poremecajima u komunikaciji. Te aktivnosti
koriste se na individualiziran i kontekstualan nacin. Ostvarivanje tih aktivnosti mora se
zasnivati na sljedeca Cetiri kriterija: modelu interakcije, razvojnim perspektivama,
bihevioralnom relativizmu i gerarhiji obuke. TEACCH program osmisljen je kako bi
razvio imitacijske sposobnosti, percepcijske funkcije, motoriCke sposobnosti,
sposobnosti integracije vida i pokreta, razumijevanje jezika i izrazavanje, upravljanje
ponasanjem (samostalnost, druStvene sposobnosti i ponasanje). Takav projekt treba
postaviti ciljeve koji se odnose na razliCite sfere: komunikacije, slobodnog vremena i
sposobnosti i samostalnosti u domacinstvu, drustvene sposobnosti i sposobnosti

ucenja (Canevaro, 2001).



5. PRIMJER RADA ODGOJITELJA S DJETETOM S AUTIZMOM

lako je autizam rijetka pojava, prema istrazivanjima u svijetu, od deset tisuca
djece, Cetvero pati od autistiénog sindroma, i to tri do Cetiri puta ¢eS¢e djeaci nego
djevojCice. Poremecaji govora i jezika poznati su kao jedni od naj¢esc¢ih i stalnijin
obiljezja autisticnog poremecaja. Vazno je napomenuti kako kod veceg broja djece
koja imaju autizam njihov govor dolazi do izrazaja u kasnijoj dobi te se govor
manifestira znatno sporije od djece urednog razvoja. Tek u trecoj godini se moze
postaviti dijagnoza autizma, no zanimljivo je kako postoji malo istrazivanja o razvoju
govora i jezika u male djece s autizmom. Studije i istrazivanja provedena u vezi ovakve
vrste istiCu da u ranoj dobi postoje odstupanja u govorno-jezicnom razvoju i

komunikaciji djece s autizmom, koja se razlikuju od djece urednog razvoja.

5.1. Cilj i svrha

Cilj ovog istrazivackog rada je prikazati metode rada s autisticnim djetetom u
smislu poticanja govorno-jezicnog razvoja, dok je svrha rada ustanoviti jesu li te
metode rada dovele do odredenog napretka kod djeteta. Naglasak je prije svega
stavljen na kreativnost i inovativnost prilikom smiSljanja igara i aktivnosti te se Zeli

ostvariti prisan kontakt s ispitanikom.

5.2. Zadaci i hipoteze

Zadaci istrazivaCckog rada su sljedeci:
1. IstraZiti jesu li metode rada koje se temelje na igrama koje poti€u kreativnost i
inovativnost dovele do napretka u smislu poboljSanja izgovora glasova. Pretpostavlja
se da ¢e metode rada koje su se temeljile na kreativnim i inovativnim igrama dovesti

do poboljSanja izgovora glasova kod djeteta.

1. Ustanoviti je li artikulacijska gimnastika pomogla pri jaCanju misi¢a pokretnih



govornih organa kod djeteta. Pretpostavlja se da ¢e artikulacijska gimnastika pomodi

pri jacanju misica pokretnih govornih organa kod djeteta.

2. Analizirati jesu li metode rada dovele do razvoja govora i pomogle samostalnosti
i razvoju fine motorike. Pretpostavlja se da ¢e metode rada dovesti do razvoja govora

i pomodi pri samostalnosti i razvoju fine motorike.

5.3. Op¢i podaci o ispitaniku

Tania® je prvorodeno i jedino dijete visokoobrazovanih roditelja. Majka je
preuzela vodecu ulogu u odgoju i brizi za Taniju, dok je otac istinu tesko prihva¢ao. Na
saznanje da mu prijeti lijeCenje od opake bolesti, izvrsio je suicid, pa su Tania i majka
ostale same. Majka je sve podredila Taniji i srecom je socijalno osigurana, radeéi u
vlastitoj tvrtki moze punu paznju posvetiti kéeri, Sto i Cini. Tania je dijete kojemu je
problem jako rano detektiran na inzistiranje njene majke, koja je istrazivala razne
poremecaje. Tania je jo$ kao beba izbjegavala pogled u oci, gledala je negdje pored,
bila je mirna, tiha beba koja je na ¢udan nacin reagirala na hranjenje, presvlacenje i
uspavljivanje. Rodena je u studenom, a majka se zabrinula u kolovozu, kada je shvatila
da Tania previse voli boraviti osamljena u svom kreveti¢u, ponavljajuci stalno iste
pokrete, znakove i radnje. Kada bi joj taj ,red“ narusila i pokuSala ga izmijeniti, Tania
je reagirala vriskom, ne prihvacajuci promjene. Nije se htjela milovati i maziti. Majka je
odbijala smjestanje Tanije u ustanovu jer je vec¢ s tri godine Tania pokazivala jako dobro
pamcenje, dok je emocionalni i socijalni status bio narusen. Fina motorika prstiju je
izostala pa je njeno crtanje i bojanje bilo problem.

Tania nema straha od stvarnih opasnosti (pri prelazenju ceste, od kamina u
dnevnom boravku...). Tania uziva u rukovanju osjetilnim predmetima za igru poput
vode i kuglica, ali se nefunkcionalno igra igraCkama, osim kada je usmjerava odrasla
osoba. Spontano ,razgovara“ na igracki telefonu. Trajanje Tanijine paznje varira, no
njezina je paznja osobito kratkotrajna tijekom aktivnosti koje sadrZe socijalnu

komponentu kao $to su aktivnosti u krugu ili grupne price.

3 Ime djeteta je izmijenjeno kako bi se zastitila njegova anonimnost, sukladno Kodeksu etike za
psiholoSku djelatnost (NN 13/05).



Tania trazi verbalno poticanje kako bi koristila zahod, pomo¢ pri oblaenju
gacica te poticaje za pranje ruku nakon obavljanja nuzde. Nije nikada imala nezgodu
koja se ti€e obavljanja nuzde u vrti¢u, iako s tim kod kuée ima povremenih neugodnosti.

Tania ponekad tr€i, pa roditelji i osoblje vrtica moraju paziti na to da vrata budu
zatvorena, a potrebno ju je paZljivo nadzirati i na igraliStu.

Vizualni sustav joj je premalo osjetljiv, pa ne uoCava predmete koji se
nalaze ispred nje. Na primjer, dok trci, informacija o tome da se ispred nje nalazi
predmet ne dolazi brzo do mozga te se spoti€e o predmet, a otezana je i fina
motorika.

Ne razumije slozene poruke, pa joj stalno treba objasnjavati postupke i voditi
je. Zna reci $to zeli, za sebe govori u tre¢em licu.

Odgojiteljica treba pomo¢i Taniji u razvoju jezika. Treba razvijati shvaéanje
slusnih podrazaja jer se Cesto ponaSa kao da je gluha, kao da ne Cuje, ne reagira, ne
obazire se na pozive jer nije sposobna shvatiti smisao slusne poruke, $to onda dovodi
do straha, neraspolozenosti i agresije.

Igra se u blizini druge djece, ali ne sudjeluje u igri zajedno s njima. U igri lovice
trCi za drugom djecom jer joj je to interesantno, ali ne ulovi dijete za kojim tr€i, jer ne
razumije smisao igre.

U 6 godina rehabilitacije, Tania je prosla 12 blokova Tomatisove terapije i 11
blokova neurofeedbacka te terapiju Forbrainovim mikrofonom. Kod logopetkinje idu
posljednjih godinu dana.

48 rijeCi koje Tania izgovara sa znacenjem: MAMA, BABA, TETA, ANA, BEBA,
LOPTA, KIKI, VIDI, VIDILA, MALA, MALO, VELIKA, VELIKO, KUNA, OKO, UHO, PITI,
VODA, VODE, VUK, PAUK, BUBA, BUBAMARA, MUHA, KUTIJA, AUTO, PAS, MACA,
MORE, KAPA, JAJE, JAJA, KAVA, KOKA, BANANA, KIVI, JABUKA, JAGODA, TORTA,
KUMA, DAJE, DAJ, DEKA, IMA, NEMA, DA, NE, MI, BRAVO.

Neke rijeci najprije izgovori po slogovima, pa tek onda cijelu rije€. Tania ima
problema pri izgovoru glasa ,L* koji izgovara kao ,J* te glasa ,R" koji izgovara kao
VA

Tania zna spajati rijeCi u reCenice. Na primjer:



MALA BEBA.
VELIKI VUK.

BAKA IMAAUTO.
MAMA IMA OKO.
KOKA DAJE JAJE.
TETAANA.

DAJ MI PITI VODE.

5.4. Postupak i mjerni instrumenti

Voden je dnevnik rada u vremenskom periodu koji je trajao izmedu dva i tri
mjeseca te su se u njega zapisivale reakcije djeteta na metode rada, biljezio njegov
napredak, prihvacanje i stvaranje kontakata s autoricom ovog rada.

Upoznati s Tanijinim stanjem, zaklju€ili smo da joj se treba obracati sa $to krac¢im
i razumljivim, poznatim reCenicama i postupno prelaziti na nove, sloZenije poruke uz
mnogo strpljenja i upornosti. Nije nam bilo teSko uspostaviti kontakt s djevojCicom, s
obzirom na to da nas ve¢ poznaje.

S djevojcicom smo bili svaki drugi/tre¢i dan. Nekada smo bili s njom 1 sat, a
nekada cijelo jutro ili poslijepodne, po 5-6 sati.

Kada je mama upisala Taniju u vrti¢, u to vrijeme je u istom vrticu obavljana

autori€ina stru¢na praksa.

Da bi se poboljSala fina motorika, jedna od vjezbi koje smo radili je bila sljedeca:
uzeli smo viSe plasti¢nih tanjuric¢a, u jednog smo stavili sitan pijesak, u drugi brasno i
u tredi rizu te smo zajedno crtali prstom na pladnju krugove, ponekad i cvjetice, kucice
i sli¢no.

Sljedeéi zadatak za razvoj fine motorike za Taniju je bio da kamencice iz lijeve
posudice hvataljkom prebaci u desnu, jedan po jedan.

Jasno strukturiran zadatak moze biti i crtanje. Primjerice, nacrtali smo
semafor, a Tania je docrtala 3 kruga unutar semafora i time je uspjeSno obavila
zadatak. Nacrtali smo cvijet, a Tania je dodala listiCe na stabljiku, nacrtali smo drvo dok

je Tania nacrtala lisc¢e.



U jo$ jednom zadatku nacrtali smo cvijet te je Tanijin zadatak bio kidati krep-

papir na male dijelove, od njih napraviti kuglice te ih lijepiti unutar cvijeta.

Sljedece igre su vjezbe gibanja govornim organima, pretezito jezikom i usnama,
s ciliem pripreme za pravilan izgovor glasova. Takve vjezbe nazivaju se artikulacijskom
gimnastikom i pomazZu jaCanju miSica pokretnih govornih organa. Artikulacijska
gimnastika namijenjena je djeci koja imaju poteSkoca u izgovoru odredenih glasova.
govornih organa kako bi Tania naucila pravilno izgovarati glasove.
Ako smo provodili s Tanijom krace vrijeme, dakle 1-2 sata, radili bismo uvodne vjezbe:
.Na plazi“, ,Bim-bom*, ,Zabij gol, zatim neke od vjezbi za izgovor glasova ,L“ i ,R" s
obzirom na to da Tania ima problema s izgovorom glasa ,L*, koji izgovara kao ,J* te
glasom ,R“, koji izgovara kao ,V*.

Takoder bismo vjezbali izgovor rije€i pomocu kartica izradenih uz pomo¢ njezine

majke (prikazane su na Slici 1.), a ponekad bismo Koristili i Forbrainov mikrofon.

Slika 1. Izrada kartica za vjezbanije rijeci
Izvor: autorski rad (2016)

Uvodne vjezbe:

Vo

Vjezba ,Na plazi




Potrebno je lagano otvoriti usta, staviti Siroki jezik na donju usnu i drzati ga u tom
polozaju 10 sekundi. Ne plaziti jezik predaleko, vec tek koliko da prekriva donju usnicu;
boCne strane jezika dodiruju uglove usta.

Vjezba ,Bim-bom"

Tanijin zadatak je bio lagano otvoriti usta, osmjehnuti se i naizmjeni¢no dodirivati
vrSkom jezika uglove usta. Trajanje vjezbe je 15 sekundi.

Vjezba ,Zabij gol”

Na stol smo stavili lopticu od vate. Tanijin zadatak je bio puhati u lopticu tako da se
otkotrlja u gol (napravljen od dvije kockice). Vazno je da se obrazi ne smiju napuhivati,
tako da ih je Tania pridrzavala prstima. Loptica se odbacuje u gol jednim neprekidnim

izdisajem koji ne smije biti nagao i jak, nego lagan i produljen.

Vjezbe za izgovor glasa ,L“

Vjezba ,Potaps$aj jezik"

Potrebno je lagano otvoriti usta, poloziti jezik na donju usnu i lagano tapSajuci ga
gornjom usnom izgovarati ,pa-pa-pa....“. Trajanje vjezbe je 10-ak sekundi.

Vjezba ,Mmmm, ukusno je*

Potrebno je lagano otvoriti usta i Sirokim prednjim dijelom jezika oblizivati gornju usnu
pokretom odozgo prema dolje. Kako Tania joS uvijek nije u potpunosti savladala ovu
vjezbu, bilo je potrebno pridrzavati joj donju vilicu prstima.

Vjezba ,Koniji¢u, potréi“

Potrebno je osmjehnuti se, lagano otvoriti usta i coktati vrSkom jezika, donja vilica
miruje.

Vjezba ,Zalijepi bombon*

Tania bi poloZila Siroki jezik na donju usnu, na sam vrsak jezika stavili bismo joj tanki
komadic ljepljive tvrde karamele koju je trebala pokretom jezika prema gore zalijepiti
na nepce odmah iza gornjih zuba. Posebno smo pazili da komadi¢ tvrde karamele
bude sitan, takav da ga moZze progutati, odnosno da ne izazove gusenje ili zagrcavanje.
Vjezbe za izgovor glasa ,R*

Viezba ,Ciji su zubi &iséi?“

Potrebno je vrSkom jezika prelaziti preko gornjih zubi s unutarnje strane slijeva na



desno. Vjezbu radimo 15 sekundi.

Vjezba ,Harmonika*“

Osmijehnuti se, priljubiti jezik uz nepce i pocCeti otvarati i zatvarati usta. Ranije je Tania
teSko izvodila ovu vjezbu, imala je problema s jezikom koji se krivio te je jedva
uspijevala pravilno izvesti vjezbu 2 puta.

Sada vjezbu izvodi 7 puta pravilno, a cilj je da je izvede 10 puta pravilno.

Vjezba ,Obojimo kudéicu”

Potrebno je vrSkom jezika pogladiti tvrdo nepce u pokretima naprijed — natrag.

Vjezba ,Bubnjar"

Potrebno je otvoriti usta, ,pokucati vriskom jezika iza gornjih prednjih zuba, ritmicko i
viSe puta za redom, izgovarajuéi glas ,d“: ,d-d-d-d“, kratka pauza, pa ponovno ,d-d-d-

d“, prvo polagano, a zatim ubrzavati.

Vjezba ,Loptice, poleti®

Siroki opusteni jezik je na donjoj usni; Tanijin zadatak je bio izgovarajuéi glas

I otpuhivati lopticu od vate na suprotnu stranu stola.

Ako smo bili s Tanijom cijelo jutro ili poslijepodne, dakle po 5-6 sati, tada smo
takoder radili uvodne vjezbe, vjezbe za izgovor glasa ,L" i ,R", te bismo uz igru radili
vjezbe za proSirivanje vokabulara uz koje smo se naj¢escée sluZili karticama za razvoj
govora (prikazane na Slici 1.) te edukacijskom knjigom koju smo samostalno izradili uz

pomoc¢ Tanijine majke (prikazana je na Slici 2.).



Slika 2. 1zrada edukacijske knjige
Izvor: autorski rad (2016)

Igre za proSirivanje vokabulara

Igra ,Skok*

Zamolili bismo Taniju da pazljivo sluSa. Kada kazemo nesto $to je istinito, Tania treba
skociti. Kada kaZzemo nesto $to nije istina, Tania ne treba nista uciniti. Primjer jednog
kruga:

Avion leti

Macka laje.

Drvo hoda.

Lopta skace.

Pas laje.

Zeko leti.

Takvu igru smo primjenijivali i uz sli€ice prikazane na Slici 1. Primjer jednoga kruga:
Pokazali bismo joj sliCicu banane i rekli: ,Banana“ te bi ona skocila. Ako kazemo nesto

Sto nije istina, ona bi ostala stajati.



Igra ,Ciie je §to?"

Postavljali smo Taniji pitanja te je ona morala odgovarati Cije je Sto.

Primjer:

Pokazali bismo joj haljinu koja pripada mami i pitali: ,Cija je haljina“? (Mamina haljina.)
Pokazali bismo joj cipele koje pripadaju baki i pitali: ,Cije su cipele*? (Bakine.)
Pokazali bismo joj sli¢icu dude i pitali: ,Cija je duda“? (Bebina.)

Pokazali bismo joj kuéicu od psa i pitali: ,Cija je kuéica*? (Od psa.)

Igra ,Carobna vre¢a“

U vreéu bismo stavili sli€ice s predmetima koje Tania nije u potpunosti usvojila. Ona iz
vrece izvuCe karticu, mi je kazemo te ona ponavlja za nama. Najc¢eS¢e smo Koristili i
Forbrainov mikrofon uz ovu igru.

Osim kartica koje jo$ nije u potpunosti usvojila, stavljali bismo i kartice koje zna kako

bismo ponaviljali utvrdeno gradivo.

Igra ,Kartice slazem i nesto trazim*

MijeSamo kartice i pjevamo ,Kartice slazem i jaje trazim®. Tania mora pronaci sliCicu
jaja. U pocetku smo Koristili tek 2 kartice, u ovom primjeru karticu gdje je jaje i joS jednu,
postupno smo povecavali broj kartica, a sada mozemo staviti i do 10 kartica kako bi
Tania bez problema pronasla stvar koju trazimo. Ako stavimo viSe kartica, Cesto se

»1izgubi® te izgubi volju za igrom.

Igra ,Gdje je zvonilo?® — igra za razvoj sluSne paznje

Tania sjedi u sredini sobe. Uzmemo zvizdaljku, Tania pokrije o€i rukama, otisli bismo
u neki kut sobe i zvizdali, a Tania mora pogoditi gdje smo zvizdali i pokazati rukom

smjer.

Tanijina mama radi s njom uz pomo¢ logopedskog pomagala — Forbrainova
mikrofona. U 2 mjeseca, koliko smo proveli s Tanijom, uz pomo¢ mikrofona je naucila
12 novih rijeci. Radili smo na nacin da smo sjeli preko puta nje, govorili rijeci koje ona
ponavlja i istovremeno pokazivali sliCice da Tania vidi o ¢emu se radi (prikazane na
Slici 1.).



Osim koriStenja mikrofonom, sjeli bismo na tepih i ,Citali slikovnicu. Uzeli bismo
slikovnicu ,Vocée"“. Na prvoj stranici je banana, jabuka, kruska i jagoda.
Rekli bismo: ,Mmmmm, kako je fino ovo voce. Tania, das mi malo jagode?“ i ispruzili
bismo ruku prema njoj kao da oCekujemo da nam stavi jagodu u ruku. Zatim bi ona
prsti¢ima dotakla (,uzela“) jagodu i stavila je nama u ruku.
Zatim bismo je pitali: ,Tania, Zelis li ti jabuku (i pokazali sliCicu jabuke) ili zeli§ bananu
(pokazali smo sligicu banane)“? Cesto bi odgovorila §to Zeli i ispruzila ruku prema

nama, a samo ponekad bi pokazala prsticem na sli€icu bez da bi izgovorila Sto Zeli.

U skupini u kojoj boravi Tania, na jasno vidljivome mjestu, nalaze se vizualna
potkrepljenja koja omogucuju djeci s poremecajima iz autisticnog spektra da se
usredotoCe na poruku jer se njima sluze kada i koliko im treba. Ta vizualna
potkrepljenja pomaZzu im pri samostalnosti.

Kod ulaznih vrata odgojiteljica je na zid stavila kucéicu na koju Tania
svaki dan kada dode u skupinu, stavlja svoju sliku, koju skida i sprema u kutiju kada
odlazi kugi.

U kupaonici se takoder na zidu nalaze sliCice pranja ruku koje opisuju korake
pranja ruku (prvo otvorimo vodu, zatim uzmemo sapun, nasapunamo ruke,
isperemo ruke, zatvorimo vodu i obriSemo ruke). U garderobi su vizualne

upute kako obuti tenisice ili obuéi jaknu.

Postupci hranjenja koje smo uvjezbavali s Tanijom: prvi korak je bio nauditi
Taniju sjediti za stolom (uvjezbavaju se vjestine mirnog sjedenja za stolom tijekom
obroka), a ne inzistira se na konzumiranju hrane. Odgoijiteljica je uzela Taniju za ruku
i posjela je, pohvalila i dala joj znak osmijeha. Kasnije je Tania ve¢ samoinicijativho
sjedala za stol kada je vidjela da je doSao ru€ak. Kada je usvojila sjedenje u drugom
koraku te kada zeli ustati, mora re¢i ,gotovo“ i dobiva znak osmijeha. U tre¢em
koraku mora pojesti jedan zalogaj hrane.

U sljedeéim postupcima se povecéava koli€ina konzumirane hrane, dok dijete ne
nauci pojesti obrok hrane za stolom na prikladan nacin. Tania je trenutno u fazi kada

mozZze sjesti, pojesti malo juhe i kruha, kaze ,gotovo“ i ustaje.



5.5. Rezultati

Tania je postigla izvrstan napredak u razvoju receptivhoga govora. Nakon Sto
joj se osigura odredeno kratko vrijeme za procesuiranje uputa, prati vecinu usmenih
uputa bez primjene fizickog poticanja. Trenutaéno raspolaze s otprilike 60 rijeci.

Uz kartice za razvoj govora i Forbrainov mikrofon naucila je 12 novih rijeci:
HALJINA, CIPELE, MRKVA, BROD, RIBA, TINA, VOLIM, SLON, CVIJET, IZVOLI,
HVALA, JUTRO. Rijeci: CIPELE, TINA, VOLIM, JUTRO izgovara odli¢no, potpuno ih
je usvoijila. Ostale rijeci, HALJINA, MRKVA, BROD, RIBA, SLON, IZVOLI, HVALA, nije
usvojila u potpunosti jer se u rije¢ima nalaze glasovi ,L“ i ,R", koje ona ne izgovara
pravilno.

Kada smo u jednom danu viSe puta ponavljali vjezbe za izgovor glasova ,L“ i
‘R tada je puno lakSe izgovarala rije€i koje u sebi sadrze navedene glasove te ih je
nekada i skroz pravilno izgovorila.

Ako uopce nismo radili vjezbe za izgovor glasova ,L“ i ,R*, nikada nije uspjela
pravilno izgovoriti gore navedene rijeci.

Primjer: dosli bismo kod Tanije kuci i donijeli joj pliSanu igrackicu ribe.

Pitali bismo je: ,Tania, sto je ovo?“

Tania: ,Viba.“ (Riba.)

Naglasili bismo da je to ,riba“ i zamolili Taniju da ponovi za nama ispravno, ali
ne bi uspjela.

Zatim bismo joj pruzili igracku i rekli joj: ,Tania, izvoli ribu®.

Tania: ,Hvaja.“ (Hvala.)

Opet bismo naglasili da je ispravno ,hvala® i zamolili je da ponovi, no takoder ne
bi uspjela u vecini sluCajeva.

Od svih gore navedenih rije€i, jedino rije¢ ,CVIJET* nije uspjela pravilno
izgovoriti niti uz vjezbe za izgovor glasova ,L“ i ,R". RijeC ,cvijet” uspije izgovoriti ako

se rastavi na slogove te ih ponavlja za nama: ,CVI-JET".

Radili smo 12 vjezbi koje su se temeljile na igrama koje su zapravo vjezbe
gibanja govornim organima, pretezito jezikom i usnama, s ciljem pripreme za pravilan

izgovor rijeCi.



Od toga su bile tri uvodne vjezbe: ,Na plazi“, ,Bim-bom*“ i ,Zabij gol“ koje je Tania
u potpunosti usvaoijila i pravilno ih izvodila.

Zatim smo radili Cetiri vjeZbe za izgovor glasa ,L“ ,Potap$aj jezik“, ,Mmmm,
ukusno je“, ,Koniji¢u, potrci, ,Zalijepi bombon®. Tri vjezbe je u potpunosti usvojila i
pravilno ih izvodila. PoteSko¢a ima s vjezbom ,Mmmm, ukusno je“ gdje je potrebno
lagano otvoriti usta i Sirokim prednjim dijelom jezika oblizivati gornju usnu pokretom
odozgo prema dolje. Kako Tania jo$ uvijek nije u potpunosti usvojila ovu vjezbu,
potrebno je pridrzavati joj donju vilicu prstima.

Zadnja skupina vjezbi artikulacijske gimnastike, vjeZbe za izgovor glasa ,R"
sastoji se od 5 vjezbi: ,Ciji su zubi &i8éi“, ,Harmonika®, ,Obojimo kuéicu®, ,Bubnjar® i
,Loptice, poleti“. Cetiri viezbe je uspjesno savladala i pravilno ih izvodila. Jo$ uvijek
ima poteskoca s vijezbom ,Harmonika“ gdje je potrebno osmjehnuti se, priljubiti jezik
uz nepce i pocCeti otvarati i zatvarati usta. U pocCetku je Tania tesko izvodila ovu vjezbu,
imala je problema s jezikom koji se ,krivio® te je jedva uspijevala pravilno izvesti vjezbu

2 puta. Sada je izvodi pravilno 7 puta, a cilj je da je izvede pravilno 10 puta.

Kroz igru, radile smo i igre za proSirivanje vokabulara. Najdraza joj je igra
~oKOK“ gdje je trebala slusati $to joj kazemo te skociti ako je tvrdnja to€na ili ostati mirno
stajati ako je tvrdnja neto€na. Primjer jednoga kruga: avion leti, macka laje, lopta skace.
Njezina reakcija jo$ uvijek nije odmah nakon Sto kazemo tvrdnju, ponekad joj je
potrebno par sekundi da shvati Sto smo rekli, ali u vecini slu€ajeva ne grijesi, vec
ispravno reagira.

Igru ,Cije je $to“ je usvojila. Pokazali bismo joj maminu haljinu i pitali: ,Cija je
haljina?“ Njezin odgovor bi bio to€an (mamina).

Igra ,Carobna vrec¢a“ takoder nije bila problem. Stavili bismo u vreéu kartice za razvoj
govora — kartice pojmova koje jo$ nije usvojila pomijeSane s karticama pojmova koje
je usvojila kako bismo joj zadrzali paznju na igri jer ako bi se zaredale 3-4 kartice s
pojmovima koje nije u potpunosti usvojila, postala bi frustrirana i gubila interes za igrom.
Igra ,Kartice slazem i nesto trazim“ je u poc€etku bila teSka za Taniju. Stavili bismo par
sliCica na stol i trazili da pronade sliicu gdje se nalazi ,jaje“. Medutim, ona bi ih jos
viSe razbacala i izgubila volju za tom igrom. Drugi dan smo pokusSali ponovno sa samo

2 sliice, u ovom slu€aju sa sliCicom gdje je jaje i joS jednom. Uspjesno je izvrsila taj



zadatak te smo svakih tjedan dana dodavali jednu ili dvije nove sliCice. Sada mozemo

staviti i do 10 sliCica, a Tania bez problema obavlja ovaj zadatak.

Uz vjezbe koje smo radili za razvoj fine motorike, Tania je postigla vrlo dobar
napredak. Najvise voli viezbu gdje bismo u jedan plasti¢ni tanjuri¢ stavili rizu, u drugi
brasno, a u treci sitan pijesak te bi Tania prstom crtala razliite oblike. Takoder voli
vjezbu gdje mora hvataljkom prebaciti kamencice iz jedne posude u drugu, jedan po
jedan. Uvijek je uspjesno izvrSavala ove zadatke.

Nacrtali smo cvijet, a Tanijin zadatak je bio kidati komadi¢e krep-papira,
oblikovati ih u kuglice i zalijepiti unutar cvijeta. Tania je samostalno nakidala krep-papir,
zatim smo joj pokazali kako napraviti kuglice. Prvih par kuglica smo joj pomogli
napraviti pridrzavajuci joj dlanove, ostale je ona sama. Pomogli smo joj staviti ljepilo

na kuglicu, a ona ju je sama lijepila na papir.

Slika 3. Razvijanje fine motorike
Izvor: autorski rad (2016)

Tania je samostalna u oblaCenju i odlasku na WC. U veéini sluCajeva se

samostalno sjeti oprati ruke nakon odlaska na WC s obzirom na to da se i u vrti¢u i



kod kuée u kupaonici nalaze vizualna potkrepljenja u obliku sliica koje opisuju kako
se ruke peru (prvo otvorimo vodu, zatim uzmemo sSapun, nasapunamo ruke,
isperemo ruke, zatvorimo vodu i obrisemo ruke). Cesto istréi iz kupaonice prije
nego je obrisala ruke.

U pocetku Tania je bila dosta izbirljiva s hranom. Jela je hranu prema boji (samo
crvenkastu hranu). Ako joj se ne udovolji zahtjevima, u stanju je ne jesti jedan ili vise
dana. Podijelili smo postupak hranjenja u 4 koraka:

e nauciti Taniju sjediti za stolom, Sto je ona brzo i uspjeSno savladala

e ostati sjediti nekoliko minuta te kad Zeli ustati mora reéi ,gotovo® — trenutno je u

ovoj fazi, pojede malo kruha, kaze ,gotovo“ i ustaje

e mora pojesti jedan zalogaj hrane

e povecavati koli€inu konzumirane hrane.
Ne jede kuhanu hranu, ona mora biti u kasastom obliku, iako ¢e, recimo, bez problema
pojesti pecivo, kruh, ¢okoladu, bananu. Primjer: kada joj se da maneS$tra (kockice
krumpira, mrkve, grah), najprije samo sjedi pokraj tanjura, gleda u jednu toCku i
smjeska se. Kada ju se upozori i kaZe joj se da jede, trgne se, ali ne jede. Pridemo joj,
pokusamo je hraniti, no ona stavi komadi¢ krumpira u usta i vrati ga nazad u tanjur.
Tako radi uvijek ako joj hrana nije u kasastom obliku. Ako se sastojci smiksaju zajedno,

bez problema ih pojede.

Rasprava

Kao Sto se moZe vidjeti u rezultatima istrazivanja, djevojCica Tania je
napredovala. Ciljevi su ostvareni, a hipoteze potvrdene. Obracanje Taniji $to kra¢im i
razumljivim, poznatim reCenicama, te uz mnogo strpljenja i upornosti, pozitivno je
djelovalo na njezin govorno-jezi¢ni razvoj. Defektologinja MioCi¢ je istaknula kako je
vrlo bitno zapoceti s ranom intervencijom, ¢ak i prije postavljanja formalne medicinske
dijagnoze, a Tania je dijete kojemu je problem jako rano detektiran na inzistiranje njene
majke, koja je istraZivala razne poremecaje.

Prvi zadatak bio je istraZiti jesu li metode rada koje se temelje na igrama koje
poticu kreativnost i inovativnost dovele do napretka u smislu poboljSanja izgovora
glasova. Hipoteza je pozitivha i potvrdeno je da su metode rada koje se temelje na

igrama koje potiCu kreativnost i inovativnost dovele do napretka u smislu poboljSanja



izgovora glasova. Tania ima problema pri izgovoru glasa ,L“, koji izgovara kao ,J% te
glasa ,R koji izgovara kao ,V“. Za izgovor glasa ,L“ potreban je precizan i slozen rad
jezikom: vrSak se podize prema gore i prianja uz rub desni i gornjih zuba; predniji i
srednji dio leda se spusStaju, a straznji dio se lagano podize i povlaci unatrag; bocne
strane se spustaju i propustaju zrak. Za uvjezbavanje ovog poloZzaja radili smo sljedeci
skup vjezbi koji postupno vodi prema ispravnoj artikulaciji: ,Potapsaj jezik®, ,Mmmm,
ukusno je“, ,Konjicu, potrci“ i ,Zalijepi bombon®. Tania je uspjesSno savladala tri vjezbe,
jedino za vjezbu ,Mmmm, ukusno je“ treba jo§ malo truda da bi je uspjela izvrSiti u
potpunosti, za sada pridrzava donju vilicu prstima dok joj je zadatak oblizivati gornju
usnu Sirokim prednjim dijelom jezika. Za izgovor glasa ,R* potreban je sloZen rad svih
miSi¢a jezika: napeti prednji dio s vrSkom podignut prema alveolama (naboranom
prednjem dijelu nepca iza prednjih zuba), vrSak vibrira u zracnoj struji, sredniji dio je
spusten, boCne strane prianjaju uz gornje kutnjake, strujanje zraka je snazno i
usmjereno. Radili smo sljedeéi skup vjezbi koji postupno vodi prema ispravnoj
artikulaciji: ,Ciji su zubi &i&¢i“, ,Harmonika“, ,Obojimo kuéicu®, ,Bubnjar”, ,Loptice,
poleti“. Tania je Cetiri vjezbe uspjeSno savladala, dok vjezbu ,Harmonika“ na pocetku
nije uopce uspjela izvoditi pravilno ili bi je izvela tek jednom ili dva puta. Imala je
problema s jezikom koji se krivio kada bi pocCela otvarati usta. Svakodnevnim
vjeZbanjem i upornos¢u, Tania sada izvodi vjeZbu sedam puta ispravno. Potrebno je
jos$ malo truda jer smo postavili cilj da vjezbu izvede deset puta pravilno.

Drugi zadatak je bio ustanoviti je li artikulacijska gimnastika pomogla pri jacanju
miSi¢a pokretnih govornih organa kod djeteta. Hipoteza ovog zadatka je pozitivha i
potvrdeno je da je artikulacijska gimnastika pomogla pri jaCanju miSica pokretnih
govornih organa kod djeteta. Artikulacijska gimnastika pomaze razviti potrebne pokrete
govornih organa; treba je raditi svaki dan kako bi se pokreti na kojima se radi
stabilizirali. S Tanijom smo provodili svaki 2./3. dan te smo uvijek radili vjezbe
artikulacijske gimnastike. Osim vjezbi za glasove ,L“ i ,R" radili smo i opce
artikulacijske vjezbe, 3 uvodne vjezbe: ,Na plazi, ,Bim-bom®, ,Zabij gol“ koje je Tania
uspjesno savladala i pravilno izvodila.

TrecCi zadatak je bio analizirati jesu li metode rada dovele do razvoja govora i pomogle
samostalnosti i razvoju fine motorike. Hipoteza ovog zadatka je pozitivha i potvrdeno

je da su metode rada dovele do razvoja govora i pomogle samostalnosti razvoju fine



motorike. Forbrainove inovativne sluSalice dio su Tomatisove terapije. KoriStenjem
dinami¢nog filtera Forbrainovih sluSalica, osjetilni sustav je u moguénosti bolje
povezati zvukove i osjetila Sto rezultira brojnim poboljSanjima. Aktiviranjem kostane
vodljivosti, Forbrain olak§ava primanje zvuka informacija zraénim putem. Vlastiti ton
glasa je ucinkovitiji i jasniji. Forbrain pomaze poboljSati ne samo kvalitetu vlastitoga
glasa, vecC i sposobnost pazljivijeg slusanja i komuniciranja. Taniji su Forbrainove
sludalice od velike pomodi te je uz njih postigla izvrstan napredak. Uz Forbrainove
slusalice naucila je 12 novih rijeCi. Forbrainove slusSalice smo Cesto koristili uz kartice
za vjezbe govora te uz igru ,Carobna vreéa“ gdje bismo iz vreée izvlagili kartice s
pojmovima. Osim igre ,Carobna vreéa“, viezbali smo i igru ,Cije je $to“ gdje smo
postavljali Taniji pitanja, a ona je odgovarala na njih, igru ,,Skok“ gdje je Taniji bio
zadatak pazljivo slusati te pravilno reagirati na tvrdnju — ako je tvrdnja bila toCna
(primjer: pas laje), Tania je morala skociti, a ako je tvrdnja neto¢na (primjer: drvo hoda),
Tania je morala ostati stajati. Nekada joj je trebalo par sekundi da procesuira i shvati
tvrdnju, ali u vecini slu¢ajeva je pravilno reagirala. U pocetku Tania je trazila verbalno
poticanje kako bi koristila zahod, pomo¢ pri oblagenju gacica te poticaje za pranje ruku
nakon obavljanja nuzde. Svojom dosljedno$¢éu uspjeli smo postici da je Tania
samostalna u oblacenju i odlasku na WC, a ponekad treba poticaj za pranje ruku. Fina
motorika je niz koordiniranih pokreta kostiju, zglobova i miSi¢a Sake (posebno prstiju)
radi izvodenja malih, preciznih pokreta. Usko je vezana za koordinaciju oko -
ruka (mogucnosti da ruka i prsti pravilno izvr§e zadatak koji smo vidjeli okom). Fina
motorika nuzna je za izvodenje nebrojeno mnogo svakodnevnih zadataka koje
djeca moraju uvjezbavati kroz zabavne aktivnosti koje Ce prihvatiti kao igru. Radili smo
s Tanijom razne igre za razvoj fine motorike. Jedna od njih je bila crtanje prstima po
plasticnim tanjurima u kojima su bili sitan pijesak, brasno i riza, zatim prebacivanje
hvataljkom kamencice iz jedne posude u drugu jedan po jedan. Tania je postigla vrlo
dobar napredak u razvoju fine motorike, $to se moze vidjeti iz njezina rada (Slika 3.)
kada je samostalno kidala krep-papir, napravila kuglice te ih uz nasu pomo¢ zalijepila

na papir.



6. ZAKLJUCAK

AutistiCni poremecaj spada u pervazivni razvojni poremecaj i za njega je
karakteristicno da pocinje u djetinjstvu. Sama dijagnoza autizma ne postavlja se prije
djetetove tre¢e godine i poremecaj zahvaca funkcije koje su psihi¢ke prirode i traje
cijeli zivot. Od najCeScih obiljezja autistichog poremecaja treba izdvojiti poremecaje
govora i jezika gdje se smatra kako oko 50 posto djece koja imaju autizam nikada ne
uspiju razviti funkcionalan govor. No, istraZivanja novijeg datuma pokazuju kako je taj
podatak znatno manji i oko 20 — 25 posto djece koja imaju autizam ne Kkoristi se
govorom prilikom komunikacije. Pojmovi eholalije i inverzije spadaju u jedne od
naj¢escih oblika govorno-jezi¢nih poremecaja u djece s autizmom. Djeca s autizmom
imaju ekspresivni govor koji je slabije razvijen, dok autistiCna djeca koja govore nailaze
na poteSkoce i probleme prilikom razumijevanja. Od terapija i programa koji se
primjenjuju kod poremecaja govora i jezika treba spomenuti sljedeée — program ABCL
za govorno-jezi¢ni razvoj djece s autizmom, Tomatisov audiopsihofonoloski pristup i
program TEACCH.

Zahvaljujuc¢i praktichom djelu rada, mozemo zakljuciti da je individualizirani
pristup od velike vaznosti te je najvaznije potraziti pomo¢ na samom pocetku, kao $to
je to ucinila majka djevojcice Tanije. S obzirom na provedene vjezbe, uvidjeli smo da
se djevojCici treba obracdati krac¢im i razumljivim, poznatim reCenicama i postupno
prelaziti na nove, sloZenije poruke uz mnogo strpljenja, upornosti i razumijevanja.
Svakodnevnim vjezbama za razvoj govora dosli smo do napretka u razvoju govora te
poboljsali izgovor glasova. Radile su se vjezbe za izgovor, tj. smiSljale su se kreativne
igre za poboljSanje izgovora glasova. Te igre su bile vjezbe gibanja govornim organima,
pretezito jezikom i usnama, s ciljem pripreme za pravilan izgovor glasova. Vjezbe koje
se rade na takav nacin zovu se artikulacijska gimnastika i pomazu jacanju misSi¢a
pokretnih govornih organa. Glavni cilj rada s djetetom bio je poticanje normalnog

razvoja, samostalnosti te razvoj govora sto smo u konacnici uspjeli postici.
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SLIKE

Slika 1. — Razvoj komunikacije — kartice za vjezbanije rijeCi
Slika 2. — Izrada edukacijske knjige

Slika 3. — Razvijanje fine motorike



SAZETAK

U radu se prikazuje istrazivacki rad koji se temelji na prakticnom radu s autisti¢nim
djetetom u smislu poticanja govorno-jezicnog razvoja. Na pocetku rada daju se
osnovne informacije o poremecajima autisticnog spektra i o metodama rada kod
govorno-jezi€nog razvoja djece s autizmom. Navodi se vaznost rane intervencije,
objaSnjava se pojam eholalije, analiziraju prozodijske poteSkoce i istraZivanja
narativnog diskursa. Opisuje se znacaj programa ABCL za govorno-jezi¢ni razvoj djece
s autizmom, Tomatisov audiopsihofonolo$ki pristup i program TEACCH. Najvazniji dio
rada je onaj koji se tice prakse — nacCina i metoda rada s autisticnim djetetom s
naglaskom na poticanje djetetova govorno-jezi¢nog razvoja. Vodio se dnevnik rada u
vremenskom periodu koji je trajao izmedu dva i tri mjeseca. Poseban naglasak stavljen
je na kreativnost i inovativnost u smisljanju igara i aktivnosti. U dnevnik rada zapisivane
su reakcije djeteta na metode rada, biljeZzeni su njegov napredak, prihvaéanje i

stvaranje kontakata s autoricom ovog rada.

Klju€ne rijeCi: govorno-jezicni razvoj, djeca, autizam, dnevnik rada

SUMMARY

This paper presents the research work that is based on practical work with autistic
children for the purpose of encouraging speech-language development. At the
beginning of this paper gives basic information about autistic spectrum disorders and
the working methods with speech-language development of children with autism. It
states the importance of early intervention, explains the concept of echolalia, analyzes
prosodic difficulties and exploration of narrative discourse. Describes the importance
of the program ABCL for speech - language development in children with autism,
audio-psycho-phonological approach Tomatis and TEACCH program. The most
important part of the work is the one that concerns the practical part, which are the
ways and methods of working with autistic child with an emphasis on encouraging the
child's speech and language development. He ran to the log during the period that
lasted between two and three months. Particular emphasis is placed on creativity and

innovation in devising games and activities.



In the log writing the response reaction to the child's methods of work, recorded his
progress, accepting and making contacts with the author of this work.

Keywords: speech and language development, children, autism, the log



