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1. Uvod

Likovno stvaralastvo predstavlja vazan aspekt djecjeg razvoja, omogucujuci
djeci da kroz kreativne procese izraze svoje misli, osjeCaje i dozivljaje svijeta oko
sebe. Za djecu s oSteCenjem vida, ovaj oblik izrazavanja moze imati dodatno
znacenje, jer im omogucava da putem drugih osjetila, poput dodira i sluha, istrazuju i
razumiju svijet koji ne mogu vidjeti ili ga vide u ograni¢enoj mjeri. lako se likovna
umjetnost tradicionalno smatra vizualnom disciplinom, za slijepu i slabovidnu djecu
likovno stvaralastvo pruza jedinstvenu priliku za razvoj kreativnosti, samopouzdanja i

motori¢kih vjestina na nacin prilagoden njihovim specificnim potrebama.

Ovaj rad bavi se specificnostima likovnog stvaralastva slijepe i slabovidne
djece, istrazujuci kako se tradicionalni pristupi likovnoj edukaciji mogu prilagoditi ovoj
populaciji. Kroz analizu razli€itih tehnika i materijala, kao i pedagoskih metoda,
nastoji se pruziti uvid u to kako odgojitelji mogu stvoriti inkluzivno okruzenje koje
omogucava ovoj djeci da se slobodno izraze i razvijaju svoje umjetniCke sposobnosti.
Takoder, rad se fokusira na primjere dobrih praksi i inovativne pristupe u radu s
djecom s oste¢enjem vida, s ciliem pruzanja konkretnih smjernica za uspje$nu

implementaciju likovne edukacije u inkluzivnim obrazovnim okruzenjima.

U kontekstu obrazovanja, vazno je prepoznati da likovna edukacija za djecu s
osSte¢enjem vida zahtijeva poseban pristup koji ukljuCuje prilagodbu materijala,
tehnika i metoda ucenja. Takav pristup ne samo da omoguéava djeci s oSteéenjem
vida da sudjeluju u likovnim aktivnostima, ve¢ i da razvijaju klju¢ne zivotne vjestine
koje ¢e im pomoc¢i u njihovom daljnjem obrazovanju i socijalnoj integraciji. Kroz
likovho stvaralastvo, ova djeca mogu istrazivati svoj potencijal, graditi

samopouzdanije i ostvariti zna¢ajan napredak u svom cjelokupnom razvoju.



2. Teorijski okvir

Likovno stvaralastvo igra kljuCnu ulogu u razvoju djece, a to se odnosi i na
djecu s oSteCenjem vida. Za djecu predskolskog uzrasta, likovno izrazavanje nije
samo nacin da izraze svoje misli i osje¢aje, ve¢ i znaCajan alat za kognitivni, socijalni
i emocionalni razvoj. Djeca s oSteCenjem vida suoCavaju se s posebnim izazovima u
likovhom izrazavanju, ali istovremeno likovne aktivnosti mogu znacajno doprinijeti
njihovoj adaptaciji i razvoju razliCitih vjestina. U ovom poglavlju, analizirat ¢ce se
pojam i vrste oSteCenja vida, psiholo$ke i socijalne posljedice sljepoce i slabovidnosti,
razvojne karakteristike slijepe i slabovidne djece, te ulogu likovnog izrazavanja u

njihovom razvoju.

2.1. Pojam i vrste oste¢enja vida

Ostecenje vida predstavlja zna€ajan izazov kako za djecu, tako i za njihove
roditelje i odgajatelje. Pojam osStecenja vida obuhvaca Sirok spektar problema
povezanih s vidom, od blagih poremecaja koji se mogu korigirati naoCalama ili
kontaktnim leCama, do potpunog gubitka vida koji se ne moze ispraviti. Prema
definiciama koje daje Svjetska zdravstvena organizacija (WHO), oStecenje vida
moze biti klasificirano u nekoliko Kkategorija: blaga slabovidnost, umjerena

slabovidnost, teSka slabovidnost i sljepoca.

Blaga slabovidnost se odnosi na manji gubitak vida koji neznatno ograni¢ava
svakodnevne aktivnosti, dok se umjerena i teSka slabovidnost odnose na znacajnije
smanjenje vidne funkcije koje ometa sposobnost obavljanja svakodnevnih aktivnosti
bez prilagodbe ili posebne pomoci. Sljepoca, s druge strane, podrazumijeva potpuni
ili gotovo potpuni gubitak vida, pri Cemu osoba ne moze razlikovati svjetlo od tame ili

ima vrlo ograniCenu percepciju svjetla i oblika (Rosenblum, 2020.)

Uzroci oStecenja vida kod djece su raznoliki i mogu ukljucivati genetske
faktore, kao Sto su naslijedne bolesti poput retinitis pigmentosa ili Leberove
kongenitalne amauroze, koje dovode do progresivhog gubitka vida. Prijevremeni
porodaj je takoder jedan od znacajnih faktora rizika, jer moze dovesti do retinopatije

prijevremeno rodenih (ROP), koja mozZe uzrokovati trajno oStecenje vida ili sljepocu.



Pored toga, infekcije, kao 5to su kongenitalne infekcije (npr. toksoplazmoza, rubeola),
mogu ozbiljno ostetiti oCi djeteta. Traume oka, ukljuCujuci one nastale tokom poroda
ili kao rezultat nesreca u ranom djetinjstvu, takoder su potencijalni uzroci ostecenja
vida. NeuroloSki poremecaji, kao Sto su cerebralna paraliza ili tumori na mozgu,
mogu uzrokovati ostec¢enje vidnih puteva ili centara u mozgu, $to dovodi do

smanjene vidne sposobnosti (Rosenblum, 2020.)

Osim fizioloskih i genetskih faktora, okolisni i socio-ekonomski faktori takoder
mogu igrati ulogu u pojavi oStecenja vida. Nedostatak pristupa zdravstvenoj zastiti,
loSa ishrana koja moze dovesti do deficita vitamina A, te izlozenost toksinima u
okoliSu, sve to moze doprinijeti razvoju vidnih poremecaja. Rana intervencija i
odgovaraju¢a podrSka klju¢ni su za minimiziranje utjecaja osteéenja vida na razvoj

djeteta i osiguranje Sto bolje kvalitete Zivota.

Sve ove klasifikacije i uzroci oStecenja vida naglasavaju potrebu za
individualiziranim pristupom u obrazovanju i odgoju djece s ovim problemima. Svako
dijete ima jedinstvene potrebe, a razumijevanje specificnog tipa ostecenja vida moze
pomoci stru€njacima u pruzanju adekvatne podrSke koja ¢e omoguditi optimalan

razvoj djeteta.

2.2. Psiholoske i socijalne posljedice sljepo¢e i

slabovidnosti

Sljepoca i slabovidnost predstavljaju ozbiljne izazove za psiholoski i socijalni
razvoj djece, jer utjeCu na razliCite aspekte njihovog svakodnevnog Zivota. Djeca s
oSteCenjem vida suoCavaju se s brojnim poteSko¢ama koje su rezultat njihove
nemogucnosti da koriste vid kao osnovni kanal za uc€enje i komunikaciju. Ove
poteSkoe mogu utjecati na njihovo samopouzdanje, osjecaj sigurnosti, kao i na

njihove odnose s vrSnjacima i odraslima u njihovoj okolini.

Jedna od klju¢nih psiholoskih posljedica ostec¢enja vida kod djece je razvoj
specificnih obrazaca ponasanja koji su Cesto povezani s pove¢anom ovisnoS¢u o

odraslima. Zbog nemoguc¢nosti da samostalno istrazuju okolinu i u€e kroz vizualne



informacije, slijepa i slabovidna djeca mogu postati vise zavisna od roditelja i drugih
odraslih osoba. Ova zavisnost moZe utjecati na njihov osjeCaj samopouzdanja i
sposobnosti da se nose sa svakodnevnim izazovima, Sto moze dovesti do problema
u socijalnoj interakciji, kao $to su povu€enost, smanjena komunikativnost i tendencija

bjeZanja od stvarnosti (de Verdier, 2018.)

Pored toga, zbog nedostatka moguénosti da koriste neverbalne znakove, kao
Sto su izrazi lica i govor tijela, djeca s oSteCenjem vida Cesto imaju potesSkoéa u
razumijevanju emocionalnih stanja drugih ljudi. To moze dovesti do nesigurnosti u
socijalnim situacijama i otezane socijalne integracije. Slijepa djeca ne mogu
uspostaviti kontakt o€ima, $to je klju¢an element socijalne interakcije, a nemoguc¢nost
prepoznavanja tudih emocionalnih reakcija mozZe dovesti do zbunjenosti i pogresnih

tumacenja socijalnih situacija (de Verdier, 2018.)

Socijalna izolacija je jo$ jedan ozbiljan problem s kojim se suoCavaju djeca s
oste¢enjem vida. Zbog svojih specificnih potreba, ona se Cesto susreéu s
predrasudama i diskriminacijom u druStvu. DruStvo ponekad nije dovoljno
senzibilizirano ili educirano o potrebama i potencijalima djece s oste¢enjem vida, $to
moze rezultirati njihovim iskljuCivanjem iz odredenih aktivnosti ili nedostatkom
podrSke. Ovo dodatno doprinosi osjecCaju izolacije i moze negativho utjecati na
njihovu sposobnost da se integriraju u Siru zajednicu (Ferrell, 2017.)

Uz to, roditelji djece s oSteCenjem vida takoder mogu prolaziti kroz teSke
emocionalne krize, koje mogu utjecati na njihovu sposobnost da adekvatno podrze
svoje dijete. Emocionalne reakcije roditelja, kao Sto su tuga, krivica, ljutnja i strah,
mogu dodatno otezati proces prilagodbe djeteta na svoje stanje. Ukoliko roditelji ne
dobiju adekvatnu podrsku, njihova negativna osje¢anja mogu se prenijeti na dijete,
Sto moze dodatno utjecati na njegovo samopouzdanje i sposobnost socijalne
interakcije (Fajdeti¢ i sur., 2007.)

Usprkos ovim izazovima, adekvatna podrSka od strane obitelji, vrSnjaka i
stru€njaka moze znacajno poboljsati kvalitetu Zivota djece s oSte¢enjem vida. Djeca
koja dobiju emocionalnu podrsku i koja su uklju€ena u aktivnosti prilagodene njihovim
sposobnostima mogu razviti pozitivnu sliku o sebi, bolje se socijalizirati i uspjesSno se

integrirati u drustvo. Kroz razliite oblike terapije i edukacije, moguce je poboljsati
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njihove socijalne vjestine, smanijiti osje¢aj izolacije i omoguciti im aktivno

sudjelovanje u zajednici (de Verdier, 2018.)

Kona¢no, vazno je naglasiti da svaki pojedinaéni sluCaj zahtijeva
individualizirani pristup, kako bi se osiguralo da djeca s oSte¢enjem vida dobiju
odgovarajucu podrsku koja ¢e im omoguciti da razviju svoje potencijale i postanu
ravnopravni Clanovi drustva. Ovaj pristup uklju€uje multidisciplinarnu podrSku koja
obuhvaca psiholosku, socijalnu, edukativnhu i medicinsku pomo¢, u cilju stvaranja
optimalnih uvjeta za razvoj i socijalnu integraciju djece s oSte¢enjem vida (Fajdeti¢ i
sur., 2007.)

2.3. Razvojne karakteristike slijepe i slabovidne djece

Djeca s oSte¢enjem vida pokazuju velike individualne razlike u psihosocijalnom
razvoju, koje su Cesto Cak izrazenije nego kod djece bez takvih oStecenja. Posebno
je vazno kako roditelji prihvac¢aju svoje dijete s oSte€enjem vida, jer od toga zavisi
kako ¢e se dijete prilagoditi svom stanju, nositi sa svakodnevnim stresom, i ukljuciti
se u drustvo "videCih". Suofavanje roditelja s Cinjenicom da njihovo dijete ima
oStecenje vida Cesto uzrokuje duboku emocionalnu krizu, koja moze ukljucivati Sok,
nevjericu, poricanje ili minimiziranje ozbiljnosti situacije. Roditelji Cesto prolaze kroz
slozene emocije kao Sto su tuga zbog djetetovog zdravstvenog stanja, osjecaj krivnje
zbog percepcije da su mozda doprinijeli problemu, ljutnja zbog okolnosti koje su ih

zadesile, i strah od neizvjesne buducnosti.

Bez adekvatne socijalne podrSke od partnera, Sire obitelji, prijatelja, kao i
stru¢ne psiholoske pomodi, roditelji mogu imati poteSko¢a u prihvaé¢anju djetetovog
stanja, Sto mozZe negativno utjecati na dijete, ali i na cijelu obitelj. Takvo emocionalno
stanje moze pogorSati komunikaciju s okolinom, ukljuCujuci Siru obitelj, susjede,
struCnjake i Skolu. Vecina slijepe djece moze pokazivati znakove plasljivosti,
uznemirenosti, povucenosti, smanjene komunikativnosti, te tendenciju bjezanja od
stvarnosti. Takoder, zbog povecCane zavisnosti od drugih, slijepa djeca Cesto ne
pokazuju otvorenu agresivnost, ve¢ se moze pojaviti prikrivena, pasivna agresivnost.

Nedostatak vizualnih povratnih informacija, kao Sto su izrazi lica i govor tijela drugih
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osoba, moze dodatno otezati njihov emocionalni razvoj i dovesti do nesigurnosti,

zavisnosti i emocionalne zbunjenosti (Fajdeti¢ i sur., 2007).

Roditelji koji uspiju prevladati neugodne emocije povezane s djetetovim
oStec¢enjem vida i koji se na pravi nacin nose sa svakodnevnim stresom, pozitivho
utjeCu na razvoj svog djeteta. Oni prihvacaju dijete kao cjelovitu osobu, realno
sagledavaju njegove potrebe i mogucnosti te stvaraju emocionalno stabilno
okruzenje za razvoj djeteta, bez pretjeranih zahtjeva ili prezasti¢ivanja. To omogucuje
djetetu da razvije osjecaj sigurnosti, povjerenja i pozitivhu sliku o sebi, sto je klju¢no
za prihvacanje vlastitog ostecenja vida, motivaciju za ucenje, samostalnost i aktivan
odnos s okolinom. Takva djeca lakSe se socijaliziraju, ukljuCuju u grupe vrsnjaka i

prilagodavaju oCekivanjima drustvene sredine (Fajdeti¢ i sur., 2007).

Djeca koja su rodena s oSteCenjem vida ili su ga razvila u ranom djetinjstvu
imaju ograni€enu mogucnost vizualnog promatranja i pracenja, Sto znacajno utjeCe
na njihov kognitivni razvoj. Vizualno uc€enje, koje je kljuéno za usvajanje modela
ponaSanja, svakodnevnih vjestina i formiranje realne slike o svijetu, kod njih je
uvelike otezano. Ova djeca Cesto pokazuju tendenciju povladenja u svoj svijet i
ponavljanja odredenih radnji, poznatih kao stereotipi. U pocetku, slijepa djeca Cuju
razliCite zvukove nad kojima nemaju kontrolu, ali tek nakon taktiine, motoricke i
zvucne integracije zvukovi poc€inju dobivati znaCenje. Na primjer, kada dijete upozna
igracku opipom, pokretom ruku i sluhom, te €uje karakteristi¢an zvuk pada te igracke,

ono Ce povezati taj zvuk s objektom.

Rani senzomotori¢ki razvoj kod slijepe djece Cesto kasni zbog vizualnih
prepreka, Sto moze otezZati razvoj fine i grube motorike. Za razliku od djece s urednim
vidom, koja koriste koordinaciju oko-ruka, slijepa djeca razvijaju koordinaciju uho-
ruka, Sto moze usporiti njihov kognitivni razvoj. Zbog nedostatka vizualnih
informacija, njihova percepcija svijeta moze biti drugacija i Cesto manje precizna. lako
slabovidna djeca imaju odredeni ostatak vida koji moze pomoci u vizualnoj percepciji,
ta percepcija Cesto je nepotpuna i iskrivljena, te se nadopunjava drugim osjetilima.
Intelektualni razvoj djece s oSte¢enjem vida Cesto je specifian i sporiji u poredenju s
djecom bez ostecenja vida, ali pozitivna slika o sebi moze znacajno doprinijeti

nadoknadi tih ograni¢enja (Fajdeti¢ i sur., 2007).
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Ako djeca koja su kasnije oslijepila imaju ranije formirane predodzbe i
usvojene pojmove, to mozZe pozitivno utjecati na njihov daljnji kognitivni razvoj.
Slusno pamcenje kod slijepe djece Cesto je izvanredno razvijeno, $to im pomaze u
Skolovanju, ali postoji i sklonost verbalizmu, tj. prividno spretnom govornom
izrazavanju bez stvarnog razumijevanja i znanja. Da bi se to izbjeglo, potrebno je
povezivati nove pojmove s iskustvima i ranije formiranim predodZzbama. U radu sa
slijepom djecom korisno je koristiti tzv. ,vizualne® rijeci, jer to pomaze u njihovoj

socijalizaciji i boljem razumijevanju svijeta oko njih (Fajdeti¢ i sur., 2007).

Socijalni razvoj djece s oSte¢enjem vida ukljuCuje razvoj senzorno-
perceptivnih, emocionalnih, verbalnih i motori¢kih vjestina. Od izuzetne je vaznosti da
se djeca s oStecenjem vida Sto ranije ukljuCe u rehabilitacijske programe i
svakodnevne aktivnosti, prvo uz pomoc¢ odraslih, a kasnije samostalno. Djecu treba
poticati na samostalno kretanje i preuzimanje odgovornosti za vlastite stvari, kao i na
pruzanje pomod¢i drugima. Druzenje s drugom djecom, bez obzira na to imaju li

oStecenje vida ili ne, klju€no je za njihov socijalni razvoj.

Socijalni kontakt s vrSnjacima je posebno vazan, a ukljuCivanje djece s
oStec¢enjem vida u redovne djecje vrti¢e pozitivho utjeCe na njihov cjelokupni razvoj i
olakSava kasnije ukljuCivanje u redovnu osnovnu Skolu. Medutim, ako dijete pored
oStecenja vida ima i druge dodatne teSkoce, kao Sto su mentalna retardacija, tjelesna
invalidnost, gluhoca, ili specificne teSko¢e u ucenju, preporu€uje se ukljucivanje u
specijalizirane ustanove koje mogu pruziti adekvatne uvjete za njegov razvoj. Cesti
boravci u bolnicama, rehabilitacijskim centrima ili Skolama za djecu s teSko¢ama
mogu pojacati nesigurnost kod djeteta s oSteCenjem vida, jer ono ne moze u

potpunosti razumijeti situaciju i kontrolirati okolinu.

Socijalna inkluzija osoba s oSteCenjem vida je kljuéni izazov, i zadatak
roditelja, odgajatelja, ucitelja i defektologa je da ih osposobe za Sto uspjesSniju
socijalnu inkluziju. Kada drustvo prihvati osobu s oSteCenjem vida, podrzi je i postavi
joj realne zahtjeve, ta osoba moze postati ravnopravni ¢lan zajednice. Socijalni razvoj
je individualan proces, ali socijalizacija obuhvata utjecaje iz okoline koji djeluju na
pojedinca. Stavovi roditelja prema djetetu s oStecenjem vida mogu znacajno utjecati

na njegov socijalni razvoj, a mogu se svrstati u nekoliko kategorija: prihvacanje,
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negiranje, prezastic¢ivanje, prikriveno odbacivanje i otvoreno odbacivanje (Fajdeti¢ i
sur., 2007).

2.4, Uloga likovnog izrazavanja u razvoju djece

Likovna kultura igra kljuénu ulogu u odgojno-obrazovnim procesima, jer
doprinosi cjelovitom razvoju djeteta. Kako su se razvijali pedagoski principi, tako su
se mijenjali i metodiCki pristupi likovnim aktivhostima kako bi bolje odgovorili na
potrebe djeteta i postigli zadane obrazovne cilieve (Mende$, Zupanié-Benié, 2021). U
ovom kontekstu, naglasak je na samom procesu stvaranja, a ne toliko na konacnom
rezultatu, jer likovne aktivnosti omogucuju djetetu da izrazi sebe, potiCuci njegov

cjelokupni razvoj, ukljuCujuci razvoj sposobnosti i licnosti.

Prema autorima L. V. Herceg, A. Roncevi¢ i B. Karlavarisu (2010), likovno
stvaralastvo utiCe na djecu predsSkolske dobi kroz nekoliko klju¢nih podrucja: socio-
emocionalni razvoj, spoznajni razvoj, komunikacijski razvoj, te tjelesni, psinomotorni i

zdravstveni razvoj.
Socio-emocionalni razvoj

Likovne aktivnosti znaCajno doprinose socio-emocionalnom razvoju djece,
omogucujuci im da razviju pozitivan odnos prema sebi i drugima. Djeca kroz likovni
izraz stjeCu samopouzdanje, posebno kada dobiju pozitivhe povratne informacije o
svom radu. Ovo ih motivira da se upuste u nove aktivnosti i istraze vlastite kreativne
potencijale (Sarangié, 2014). Koristenje razligith materijala i alata u likovnim
aktivnostima povecava njihovu samostalnost, jer im omoguc¢ava da sami donose
odluke i planiraju svoje radove. Ova samostalnost dovodi do povec¢anog optimizma i
vjere u vlastite sposobnosti, Sto moze pozitivno utjecati na uspjeh u drugim

podrucjima Zivota.

Kroz likovne aktivnosti, djeca se takoder uce disciplini i odgovornosti, na
primjer, pospremanjem upotrijebljenih materijala. Socijalne vjestine, poput osjecaja
pripadnosti i sigurnosti, takoder se razvijaju u ovom procesu, jer djeca u zajedni¢kim

aktivnostima uce postivati pravila, slusati druge i kontrolirati svoje ponasanje. Likovno
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stvaralastvo tako postaje sredstvo za razvoj samopoStovanja, marljivosti,
odgovornosti i prepoznavanja vlastitih vrijednosti (Herceg, Roncevi¢, Kalavaris,
2010).

Spoznajni razvoj

Spoznajni razvoj kroz likovne aktivnosti temelji se na jaCanju kognitivnih
procesa, kao $to su opaZanje, prepoznavanje veza medu stvarima i pojavama, te
rjeSavanje problema. Likovne aktivnosti pomazu djeci da bolje percipiraju prostor i
predmete, razvijajuci tako kreativno, divergentno i kriticko misljenje. Susret s novim
materijalima i tehnikama omogucava djeci da uCe nove pojmove i usvajaju vjestine

koje im ranije nisu bile poznate.

RjeSavanjem problema u likovnim aktivhostima, djeca razvijaju sposobnosti
poput planiranja, prosudivanja i zaklju€ivanja, $to dodatno poti¢e njihovu radoznalost
i interes za istrazivanje. Djeca uCe prepoznavati sli¢nosti i razlike, povezivati pojave,
te koristiti svoju mastu za stvaranje novih ideja i predodzbi (Herceg, Roncevic,
Kalavaris, 2010; Andrilovi¢, Cudina, 1990).

Komunikacijski razvoj

Komunikacija je osnova svih ljudskih odnosa, a likovno stvaralastvo nudi djeci
razliite nacine izraZzavanja bojama, oblicima i strukturama. Aktivnim sudjelovanjem u
likovnim aktivnostima, djeca obogacuju svoj rjeCnik, razvijaju osjeéaj estetske
vrijednosti i sposobnost da vizualno izraze svoje misli i emocije. Likovni jezik i tehnike
postaju alatima za prikazivanje njihovih iskustava i osje¢aja, omogucavajuc¢i im da se

bolje izraze i komuniciraju s drugima.

Kombinacija likovnih elemenata u nove cjeline razvija osjetljivost prema
estetskim vrijednostima i omogucava djeci da razumiju i koriste sloZenije oblike
likovne umjetnosti. Djeca likovnim izrazavanjem mogu izraziti svoje emocije,
prenoseci poruke putem vizualne i neverbalne komunikacije, $to doprinosi njihovoj
kreativnosti i emotivnom izrazavanju (Bili¢, Bali¢-Simrak, Kiseljak, 2012; Herceg,
Roncevi¢, Kalavaris, 2010; Andrilovié, Cudina, 1990).

15



Tjelesni, psihomotorni i zdravstveni razvoj

Likovne aktivnosti takoder igraju vaznu ulogu u tjelesnom, psihomotornom i
zdravstvenom razvoju djece. Ove aktivnosti poticu razvoj fine i grube motorike,
koordinacije oko-ruka, te akomodacije oka. Redovno sudjelovanje u likovnim
aktivnostima doprinosi formiranju veceg broja sinapsi u mozgu, $to poboljSava
komunikaciju medu mozZdanim stanicama i razvija sposobnost stvaranja ideja
(Sarangi¢, 2014).

KoriStenje razliCitih materijala i tehnika, poput crtanja olovkom, rezanja
Skarama, modeliranja glinom, te slikanja kistom, razvija preciznu motoriku prstiju i
poboljSava koordinaciju. Dodatno, dodirne i misicno-zglobne osjetljivosti se razvijaju
kroz aktivnosti koje uklju€uju manipulaciju razli€itim materijalima, Sto pomaze djeci da

uocCe razlike u intenzitetu i kvaliteti osjeta.

Sigurnost djece tokom likovnih aktivnosti takoder je vazna, stoga materijali,
pribor i tehnike moraju biti prilagodeni njihovom uzrastu kako bi se zastitilo njihovo
zdravlje. Djeca bi trebala nositi zastitnu odjecu i biti svjesna kako se sigurno koristiti

likovnim alatima i materijalima (Herceg, Roncevi¢, Kalavaris, 2010).
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3. Likovno izrazavanje slijepe i slabovidne djece

Likovno izraZzavanje igra vaznu ulogu u razvoju predskolske djece, a posebno
je znaCajno za djecu s oSteCenjem vida. Likovne aktivnosti omogucavaju slijepoj i
slabovidnoj djeci da istraze svoju kreativnost, razvijaju motoriCke i kognitivne vjestine,
te izraze svoje emocije i misli na nacin koji nadilazi ograni¢enja njihovog vida. lako je
likovno izrazavanje vizualna disciplina, djeca s osteCenjem vida mogu se Koristiti
drugim osjetilima, kao Sto su dodir, sluh i njuh, kako bi se izrazila i stvorila vlastite
umjetniCke radove. Ovaj proces pomaze u jacanju njihove percepcije, prostorne

orijentacije, kao i fine i grube motorike, $to dodatno potice njihov cjelokupni razvo;.

Medutim, likovno izrazavanje djece s oSteCenjem vida zahtijeva poseban
pristup, prilagodene materijale i tehnike, kao i specificne metode edukacije. Potrebno
je razumijeti specifiCnosti njihovog izrazavanja, kako bi se omogucilo djeci da razviju
svoje potencijale u sigurnom i poticajnom okruzenju. Uz pravilno vodenje, djeca s
oSte¢enjem vida mogu postiéi izuzetne rezultate u likovhom stvaralastvu, koji ne
samo da im omogucavaju osobni razvoj, veC i pomazu u integraciji s vrSnjacima i

Sirom zajednicom.

U narednim poglavljima, istrazit ¢e se specifi€nosti likovnog izrazavanja djece
s oSteCenjem vida, materijale i tehnike prilagodene njihovim potrebama, te metode i
pristupe u likovnoj edukaciji koje mogu najviSe doprinijeti njihovom razvoju.
Razumijevanje ovih aspekata kljuCno je za stvaranje inkluzivnhog obrazovnog
okruzenja u kojem svako dijete, bez obzira na svoje fizicke sposobnosti, moze

ostvariti svoj puni potencijal.

3.1. Specificnosti likovhog izrazavanja djece s

oste¢enjem vida

Likovno izraZzavanje predstavlja vazan aspekt razvoja svakog djeteta,
omogucavajuci im da istrazuju i interpretiraju svijet oko sebe kroz kreativne procese.

Medutim, kod djece s oSte¢enjem vida, ovaj oblik izrazavanja nosi sa sobom
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odredene specifiCnosti koje zahtijevaju prilagodbe u pristupu, materijalima i
tehnikama kako bi se osigurao njihov optimalan razvoj. Likovni izrazi ove djece su
jedinstveni, jer su vodeni prvenstveno dodirom, sluhom i drugim osjetilima koja

nadomjestaju nedostatak vizualnih informacija.

Jedna od glavnih karakteristika likovnog izrazavanja kod djece s oSte¢enjem
vida je njihova osjetilna percepcija. Buduci da ova djeca ne mogu Koristiti vid ili ga
koriste u ograniCenoj mijeri, oslanjaju se na taktilno-kinesteticka osjetila za
istraZivanje i razumijevanje prostora i oblika. Taktilna percepcija postaje klju¢na u
njihovom procesu stvaranja, jer im omogucava da taktilno oblikuju svoje ideje i
zamisli. Na primjer, djeca koriste ruke kako bi osjetila teksturu, oblik i tezinu
materijala, Sto im omogucava da stvore mentalnu sliku onoga sto oblikuju (Grguri€ i
Jakubin, 1996, prema Skrbina, 2013).

Druga specifi¢nost u likovnom izrazavanju slijepe i slabovidne djece odnosi se
na njihovo razumijevanje prostora i prostorne organizacije. Dok djeca s urednim
vidom prirodno razvijaju osjeaj za prostor putem vizualnih podrazaja, slijepa i
slabovidna djeca trebaju razviti ovaj osjecaj iskustvom koje ukljuCuje dodir i kretanje.
Ovaj proces moze biti izazovan, ali je od kljuénog znaCaja za njihovo likovno
stvaralastvo. Prakticnim aktivnostima koje uklju€uju manipulaciju trodimenzionalnim
objektima i materijalima, djeca s oSteCenjem vida u€e kako organizirati prostor i

stvarati oblike u dvodimenzionalnom mediju, kao Sto je papir (Parlov, 2015).

Takoder, likovno izraZzavanje djece s oSteCenjem vida Cesto je obiljezeno
simboliénim i apstraktnim pristupom. Buduci da se njihovo razumijevanje svijeta
temelji na dodirnim i auditivnim iskustvima, njihovi radovi mogu odrazavati viSe
apstraktne koncepte i manje doslovne prikaze. Na primjer, umjesto preciznog prikaza
objekta, djeca mogu kreirati oblike koji predstavljaju njihov dozZivljaj odredenog zvuka,
mirisa ili dodira. Ovaj simboli¢ki pristup moze se poticati likovnim aktivhostima koje
omogucavaju djeci da koriste razliCite materijale i tehnike za izrazavanje svojih

unutradnjih iskustava i misli (Mende$, Zupani¢-Beni¢, 2021).

Jedan od izazova s kojima se suoCavaju djeca s oStecenjem vida u likovhom
izrazavanju jeste ograniCenost u koriStenju uobicajenih likovnih alata i materijala.

Standardni materijali, kao Sto su papir i olovka, mogu biti teSko dostupni i
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neadekvatni za njihovo stvaralastvo. Zbog toga je vazno prilagoditi materijale i alate
kako bi odgovarali njihovim potrebama. Na primjer, koristenje glinenih ili plasti¢nih
materijala omogucava djeci da oblikuju i manipuliraju objektima dodirom, Sto im

olakSava razumijevanje oblika i strukture (Parlov, 2015).

Uz sve navedene specifiCnosti, od kljuéne je vaznosti da se djeci s oste¢enjem
vida pruzi emocionalna i verbalna podrSka tokom likovnih aktivnosti. Ova podrSka
pomaze im da prevladaju eventualne frustracije koje mogu nastati zbog ogranic¢enja
u vizualnom izraZzavanju. Takoder, verbalna komunikacija omoguéava im da bolje
razumiju zadatke i poveZu svoja taktilna iskustva s apstraktnim pojmovima, Sto
dodatno obogaduje njihov proces stvaranja (Grguri¢ i Jakubin, 1996, prema Skrbina,
2013).

Zaklju€no, likovno izrazavanije djece s oste¢enjem vida ima svoje specificnosti
koje zahtijevaju prilagodbu metoda, materijala i pedagoskih pristupa. Razumijevanje
ovih specifi¢nosti kljuéno je za stvaranje inkluzivhog okruzenja u kojem svako dijete,
bez obzira na fizicke sposobnosti, moze istrazivati svoju kreativnost i likovno se
izrazavati. S pravim alatima, podrskom i pristupom, slijepa i slabovidna djeca mogu
razviti svoje likovne vjestine i dozivjeti radost stvaranja, Sto doprinosi njihovom

cjelokupnom razvoju.

3.2. Materijali i tehnike prilagodene slijepoj i slabovidnoj

djeci

Rad s djecom s osteCenjem vida u podrucju likovnog izraZzavanja zahtijeva
pazljiv odabir materijala i tehnika koji su prilagodeni njihovim specificnim potrebama.
Buduc¢i da ova djeca ne mogu koristiti vizualne informacije ili ih koriste u ograniCenom
opsegu, oslanjaju se na druga osjetila, prvenstveno dodir i sluh, kako bi se izrazavala
i stvarala umjetnic¢ke radove. Prilagodeni materijali i tehnike omogucuju im da aktivno
sudjeluju u likovhom stvaralastvu i razvijaju svoje kreativne sposobnosti na nacin koji

odgovara njihovim mogucnostima.
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Taktilni materijali

Taktilni materijali igraju kljuénu ulogu u likovhom izrazavanju slijepe i
slabovidne djece. Materijali kao Sto su glina, plastelin, pijesak, Zica i razliCite vrste
tkanina omogucéavaju djeci da istrazuju teksture, oblike i strukture putem dodira.
Glina i plastelin su posebno korisni jer omogucéavaju djeci da modeliraju
trodimenzionalne oblike, Sto im pomaZze u razvijanju koncepta prostora i volumena.
Ovi materijali su fleksibilni i mogu se lako oblikovati, Sto omogucava djeci da izraze

svoje ideje i osjecaje na nacin koji je njima razumljiv i pristupa¢an (Parlov, 2015).

Pored toga, upotreba razliCitih tekstura, kao Sto su grube i glatke povrSine,
pomaze djeci da diferenciraju oblike i materijale. Na primjer, djeca mogu Koristiti
tkanine s razliCitim teksturama kako bi stvorila kolaze ili trodimenzionalne modele koji
odrazavaju njihove percepcije okoline. Taktilne knjige, koje uklju€uju reljefne slike i
oblike, takoder su koristan alat jer omogucavaju djeci da istraZzuju slike dodirom, Sto
im pomaZze u razvijanju vizualnih pojmova na taktilan nacin (Grguri¢ i Jakubin, 1996,
prema Skrbina, 2013).

Tehnike reljefnog crtanja

Reljefno crtanje je tehnika koja omogucéava slijepoj i slabovidnoj djeci da
stvore crteze koje mogu osjetiti dodirom. Ova tehnika ukljuCuje koriStenje posebnih
papira i alata koji stvaraju uzdignute linije na povrsini, omogucéavajuci djeci da slijede
svoje crteze prstima. Jedan od alata koji se Cesto koristi u ovoj tehnici je taktilna
olovka, koja stvara reljefne linije na posebnom papiru. Djeca mogu Kkoristiti ovu
tehniku za crtanje jednostavnih oblika, kao Sto su krugovi, kvadrati ili linije, Sto im
pomaze u razvijanju osnovnih vjestina prostorne organizacije i prepoznavanja oblika
(Parlov, 2015).

Reljefno crtanje takoder moze ukljucivati koriStenje razli€itih materijala kao Sto
su Spaga, zica ili ljepilo koje se moze nanijeti u obliku linija i oblika. Na ovaj nacin,
djeca mogu kreirati sloZenije crteze koje mogu istrazivati putem dodira, Sto im
omogucCava da razviju bolje razumijevanje prostora i odnosa izmedu razliCitih

elemenata na papiru (Mende$, Zupanié-Beni¢, 2021).
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KoriStenje zvuka i glasa u stvaranju

Zvuk i glas takoder mogu igrati vaznu ulogu u likovhom stvaralastvu djece s
oste¢enjem vida. Kombinacija zvuka i taktilnin materijala moze potaknuti djecu da
istrazuju nove nacline izrazavanja. Na primjer, djeca mogu koristiti materijale koji
proizvode zvuk kada se njima rukuje, poput zveckanja perlica u kutiji ili SuStanja
papira. Ovi zvuéni efekti mogu se kombinirati s taktilnim iskustvima kako bi se stvorila

visesenzorna umjetni¢ka djela koja djeca mogu dozivjeti na viSe nivoa (Parlov, 2015).

Takoder, verbalna komunikacija izmedu odgojitelia i djeteta je klju¢na u
procesu stvaranja. Odgojitelji mogu opisivati materijale, oblike i procese, Sto pomaze
djeci da povezu zvuc¢ne informacije sa svojim taktilnim iskustvima. Na taj nacin, djeca
mogu razviti bogatije i detaljnije mentalne slike onoga Sto stvaraju, Sto doprinosi
njihovom kognitivnom i umjetniékom razvoju (Grgurié¢ i Jakubin, 1996, prema Skrbina,
2013).

Trodimenzionalno modeliranje

Trodimenzionalno modeliranje je jedna od najvaznijih tehnika u likovhom
izrazavanju slijepe i slabovidne djece. Koristenje gline, plastelina, drva ili Zice
omogucava djeci da stvaraju skulpture i modele koje mogu istraZivati dodirivanjem sa
svih strana. Ova tehnika pomaze djeci da razviju osjecaj za prostor, oblik i proporciju.
Modeliranje takoder omogucava djeci da izraze apstrakine koncepte ili priCe kroz
fiziCke oblike, $to im pomaze u razumijevanju i interpretaciji svijeta oko njih (Mendes,
Zupanié¢-Beni¢, 2021).

Kada se koristi u terapijskom ili obrazovhom kontekstu, trodimenzionalno
modeliranje moZe biti posebno korisno jer pomaze djeci da se angaziraju u
stvaralaCkom procesu na nacin koji je prilagoden njihovim sposobnostima. Djeca
mogu koristiti ruke za istrazivanje i oblikovanje materijala, Sto ih motivira da istrazuju i
eksperimentiraju s razli€itim tehnikama i idejama. Ovo iskustvo je ne samo korisno za
njihov umjetnicki razvoj, vec¢ i za njihovu ukupnu kognitivhu i motori¢ku integraciju
(Parlov, 2015).
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Primjena specijaliziranih alata i tehnologija

S razvojem tehnologije, dostupni su i specijalizirani alati i uredaji koji mogu
olak$ati likovno stvaralastvo djece s oStecenjem vida. Na primjer, 3D olovke koje
omogucaju stvaranje trodimenzionalnih objekata na jednostavan nacin mogu biti
korisne u likovhom obrazovanju ove djece. Ove olovke omoguéaju djeci da direktno
"crta" u prostoru, stvarajuci reljefne oblike koje mogu istrazivati dodirom (Parlov,
2015).

Uz to, digitalni alati koji koriste zvu¢ne povratne informacije ili haptiku (taktilne
povratne informacije) takoder mogu biti korisni. Ovi alati omogucavaju djeci da
istraZuju nove oblike likovnog izrazavanja koje ina€e ne bi bila u mogucénosti koristiti.
Na primjer, digitalni tablet moze omoguciti djeci da "osjete" oblike koje crtaju putem
vibracija ili zvuka, $to ih motivira na daljnje istrazivanje (Grguri¢ i Jakubin, 1996,
prema Skrbina, 2013).

3.3. Metode i pristupi u likovnoj edukaciji slijepe i

slabovidne djece

Grguri¢ i Jakubin (1996, prema Skrbina, 2013) isticu vaznost odredenih nadela
u likovhom izrazavanju, koja su temeljna za razvoj djece. lako ova nacela nisu u
potpunosti prilagodena djeci s oSteCenjem vida, u okviru likovne edukacije i
terapijskog rada s ovom djecom, potrebno je prilagoditi pristup ovisno o njihovim

potrebama, interesima i stupnju osteéenja vida.

a) Primjerenost sadrzaja i metode

U radu s djecom, posebno u likovnim radionicama, vazno je pratiti razvojne
faze djeteta i prema tome kreirati programe koji prate njihov napredak. Zadaci trebaju
biti jasno predstavljeni kako bi djeci omogucili da se oslobode, kreativno izraze i
interpretiraju svoje misli, osjeCaje i pojmove. TezZina zadatka treba biti postavljena
malo iznad trenutnih moguénosti djeteta kako bi ih motivirala za nove izazove, ali bez

stvaranja osjecCaja frustracije. Ovo nacelo je takoder primjenjivo na djecu s
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oste¢enjem vida, pri ¢emu se redoslijed nastavnog programa moze razlikovati —
umjesto od tocCke i crte, rad se moze zapocCeti s upoznavanjem prostornih likovnih
elemenata, Sto je pokazalo uspjeh kod slijepe i slabovidne djece (Parlov, 2015).
Ponavljanje i nadovezivanje na prethodne lekcije te postavljanje novih izazova
klju€no je za podizanje razine stvaralastva kod ove djece. Bitno je da djeca osvijeste i

iskuse proces stvaralastva kroz igru, bez nametanja krutih $ablona (Skrbina, 2013).

b) Aktivan odnos prema okolini

Djeca stjeCu znanja i pojmove iz okoline putem svih svojih osjetila, Sto
obogacuje njihovo likovno stvaralastvo, mastu i kreativnhost. Djeca s oSte¢enjem vida
oslanjaju se na preostala osjetila, posebno na taktilno-kinestetiCko istrazivanje
okoline, zbog ograni¢ene vizualne percepcije. Kako su njihova iskustva s okolinom
Cesto oskudnija, vazno je od ranog doba omoguciti im kontakt s okolinom, podrzati ih
u stjecanju bitnih pojmova i ne ograni¢avati ih previse zastitniCkim pristupom koji bi

mogao ometati njihovo istraZivanje i razvoj (Skrbina, 2013).

c) Primjena stecenih iskustava tijekom likovne aktivnosti

U likovnom izrazavanju djece potiCe se upotreba likovnog jezika koji ne mora
biti odmah razumljiv odraslima, ali mora omoguditi djetetu da izrazi svoje dozivljaje
okoline. Iskustva steCena tijekom istraZivanja potiCu djecu na ispitivanje uzro¢no-
posljedicnih veza u prirodi te na istrazivanje razli€itih nacina likovnog izrazavanja
putem razli€itih tehnika i materijala. Slijepa djeca trebaju dodatnu fizi¢ku, verbalnu i
psiholoSku podrSku kako bi razumjela ove veze i uvidjela stvaralaCke mogucénosti
koje im razli€iti likovni materijali pruzaju. Posebno je vazno verbalno ohrabrivanje
tijekom stvaranja, razgovor o tome Sto djeca kreiraju, te poticanje na koriStenje

prethodno stedenih znanja (Parlov, 2015; Skrbina, 2013).

d) Igra kao metoda i stav
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Igra, sloboda izbora i kreiranja, te znatiZelja klju¢ne su karakteristike
kreativnog procesa koje pobuduju trajni interes djeteta za likovno stvaralastvo.
Proces likovnosti trebao bi biti shva¢en kao igra u kojoj dijete uziva i stvara svoj
svijet. U radu sa slijepom i slabovidnom djecom, igra se moze koristiti kao sredstvo
za upoznavanje prostora, kao Sto je primjerice KkoriStenje kutije za prostorno

istrazivanje ili lego kocki za izradu prostora (Parlov, 2015).

e) Oslobodenost od uzora

Djecu ne treba izlagati krutim Sablonama i ocekivati od njih da stvaraju
isklju€ivo prema nekom unaprijed postavljenom modelu. Oslobodenjem od Sablona,
djeca se potiCu da razvijaju vlastiti pristup likovhom izraZavanju, istrazujuci i
prezentirajuéi svoju jedinstvenu viziju svijeta. Slijepa djeca nemaju tendenciju
oponasati vizualne uzore jer ih ne mogu vidjeti, a taktilni uzori su im rijetko dostupni.
Ako su adekvatno poticana i usmjeravana, slijepa i slabovidna djeca mogu razviti i

izraziti svoj likovni stil (Skrbina, 2013).

f) Prozimanije intrinzi€nog i ekstrinzi¢nog cilja

Za djecu, proces likovnog stvaralastva vazniji je od samog rezultata. Djeca su
intrinzicno motivirana za likovno izrazavanje, $to je prirodno s obzirom na to da je
kreativhost urodena svima. S druge strane, ekstrinzicni cilj predstavlja zavrsni likovni
produkt. Ravnoteza izmedu ove dvije motivacije postize se naglasavanjem uZitka u
samom procesu stvaranja, dok se zadovoljstvo konacnim rezultatom dodatno
poveCava kada dijete uvidi vlastite sposobnosti. Kod djece s oSte¢enjem vida,
spoznaja da mogu stvoriti likovni rad unato¢ nedostatku vida uvelike doprinosi
njihovom samopouzdaniju i pozitivnoj slici o sebi (Parlov, 2015; Skrbina, 2013).

g) Individualizacija

Rad s djecom, bilo da imaju ostecenje vida ili ne, mora biti prilagoden njihovim

psihofiziCkim sposobnostima. Kako djeca napreduju i razvijaju sloZenije vjestine, tako
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bi se postepeno trebali uvoditi zahtjevniji zadaci koji ¢e ih poticati na istrazivanje i
stjecanje novih iskustava. Na ovaj nacCin djeca ne samo da uce, vec¢ i kontinuirano

razvijaju svoje sposobnosti likovnim izraZavanjem (Skrbina, 2013).
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4. Pedagoski aspekti likovnog stvaralastva

Likovno stvaralastvo ima znacajnu ulogu u cjelokupnom razvoju djece,
uklju€ujuci njihov kognitivni, emocionalni, socijalni i motori¢ki razvoj. U pedagoskom
kontekstu, likovna edukacija nije samo alat za izrazavanje kreativnosti, vec i sredstvo
za razvoj kritickog misljenja, samopouzdanja i socijalnih vjestina. Djeca u likovnim
aktivnostima uc€e o svijetu oko sebe, razvijaju finu motoriku i koordinaciju, te jaaju

svoju sposobnost za rjeSavanje problema i komunikaciju.

Kod djece s oStec¢enjem vida, pedagoski aspekti likovnog stvaralastva postaju
jos vazniji, jer specificnim metodama i pristupima mogu nadomjestiti nedostatak
vizualnog iskustva i omoguciti im da se ravnopravno ukljue u kreativhe procese.
Likovne aktivnosti za slijepu i slabovidnu djecu trebaju biti pazljivo osmiSljene i
prilagodene kako bi bile dostupne i razumljive, a pedagozi, roditelji i odgojitelji imaju

klju€nu ulogu u tome.

Ovo poglavije istrazuje razliCite pedagosSke aspekte likovnog stvaralastva,
pocevsi od uloge odgojitelja u likovnoj edukaciji, koji su Cesto prvi kontakt djece s
organiziranim kreativnim aktivnostima. Poseban fokus stavljen je na prilagodbu
aktivnosti za slijepu i slabovidnu djecu, gdje su inovacije i kreativni pristupi kljuéni za
osiguravanje inkluzivnog obrazovanja. Na kraju, predstavit ¢emo primjere dobrih
praksi i inovativnih pristupa koji su uspjeSno implementirani u radu s djecom s
oSte¢enjem vida, te koji mogu posluziti kao smjernice za daljnji razvoj pedagoskih
strategija u ovom podrucju. Ovi primjeri pokazuju kako se prilagodenim metodama i
alatima moze osigurati ravnopravno sudjelovanje sve djece u likovhom stvaralastvu,

bez obzira na njihove fiziCke sposobnosti.

4.1. Uloga odogjitelja u likovnoj edukaciji

U razvoju djeCje maste i kreativnosti, uloga odgojitelja je od iznimne vaznosti

jer omogucava bogatstvo motivacijskin poticaja. Odgojitelj je taj koji inicira
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raznovrsne likovne igre i kreativne aktivnosti koje ukljuCuju vizualne aspekte.
Takoder, odgojitelj treba poducavati djecu kako da kroz likovni sadrzaj spoznaju,
promatraju i dozivljavaju svijet oko sebe. Poznavanje razvoja likovnog izrazavanja
kod djece i osnovnih nacela vizualno-likovnog odgoja predskolske djece klju€na je

kompetencija svakog odgojitelja (Mendes i sur., 2012).

Odgojitelj, osim Sto djeluje u samom vrti€u, takoder predstavlja uzor djeci u
javnom i kulturnom Zivotu zajednice u kojoj zivi. On ima zadatak dovoditi u vrti¢
goste, kao Sto su likovni umjetnici i predavacdi, te ukljucivati djecu u razli€ite programe
i aktivnosti. Osim toga, organizira posjete ateljeima, muzejima, izlozbama, galerijama
i drugim kulturnim manifestacijama, Sto znacajno doprinosi kulturnom obrazovanju

djece (Herceg, Roncevi¢, Karlavaris, 2010).

Prilikom provodenja likovnih aktivnosti, odgoijitelj bi trebao osigurati okruzenje
u kojem nema strogih pravila ni kritike djecjih radova, jer takav pristup moze ograniciti
djeCju kreativnost, radoznalost i samopouzdanje. Kljuéno je da odgojitelj potice
slobodno izrazavanje djece komentarima i vlastitim interpretacijama, Sto pozitivho
utiCe na njihovo samopouzdanje koje se odrazava u njihovim likovnim radovima.
Takoder, odgojitelj treba pruziti djeci priliku da istrazuju nove likovne tehnike i
zajedno s njima dolazi do novih spoznaja o materijalima i tehnikama (B. Simrak,
2010/2011).

Herceg, Roncevi€ i Karlavaris (2010) naglaSavaju da svaki odgojitelj mora
dobro poznavati opéi i likovni razvoj djeteta, posebno dobne i individualne
karakteristike djece s kojima radi. Ovo znanje je kljuéno za postavljanje
odgovarajucih pedagoskih ciljeva, ukljuCuju¢i one povezane s likovnim razvojem, te

za odabir pedagoskih postupaka koji su u skladu s razvojnim potrebama djece.

Uloga odgojitelja takoder obuhvacéa poticanje ¢escih posjeta djece galerijama i
muzejima, jer takve aktivnosti pridonose njihovom psihosocijalnom razvoju i
usvajanju kulturnin navika. Organiziranje izvanvrtickih aktivnosti u kulturnim
institucijama moze obaviti sam odgoijitelj, pri ¢emu je vazno da se temeljito pripremi,
odabere prikladne sadrzaje i razradi nacin na koji ¢e djecu uvesti u aktivnost. Djela

koja Ce djeca promatrati trebaju biti u skladu s njihovim moguénostima, a djeci treba
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omoguciti slobodu da likovno izraze svoje sposobnosti (Herceg, Roncevi¢, Karlavaris,
2010).

Odgojitelj koji zeli djeci pribliziti likovnu umjetnost treba im postupno objasniti
sve elemente i pojave povezane s likovnim fenomenima, i to na nacin koji je djeci
razumljiv. Vazno je ne svoditi likovno djelo samo na motiv ili na objasnjenje likovnog
jezika, vec¢ povezivati razliCite aspekte likovnog stvaralastva i kreativnosti, kako bi

djeca dobila cjelovitu sliku o umjetnickom djelu (Herceg, Roncevi¢, Karlavaris, 2010).

Kao posrednik izmedu djece i likovnog djela, odgoijitelj ima ulogu poticatelja
djeCjeg aktivhog sudjelovanja u promatranju umijetniCkih djela kroz postavljanje

pitanja, zamis$ljanje, usporedivanje, razumijevanije i istrazivanje (Petrac, 2015).

4.2. Prilagodba aktivnosti za slijepu i slabovidnu djecu

Prilagodba aktivnosti za slijepu i slabovidnu djecu u likovnoj edukaciji od
sustinskog je znacaja kako bi se osiguralo njihovo ravnopravno sudjelovanje i razvoj
kreativnih vjesStina. Ove prilagodbe moraju uzeti u obzir specificne potrebe i
sposobnosti svakog djeteta, pri ¢emu se naglasak stavlja na koristenje drugih
osjetila, posebno dodira i sluha, kako bi se nadomjestio nedostatak vizualne

percepcije.

Prvi korak u prilagodbi aktivnosti je izbor materijala koji omogucavaju taktilno
iskustvo. Materijali kao Sto su glina, plastelin, zica, tkanine razliCitih tekstura i reljefni
papir omogucavaju djeci da istrazuju oblike, strukture i povrSine dodirom. Ovi
materijali pomazu djeci da stvore mentalne slike i razviju prostornu orijentaciju. Na
primjer, koriStenje gline omogucava djeci da modeliraju trodimenzionalne oblike, Sto

im olakSava razumijevanje volumena i prostora (Parlov, 2015).

Osim materijala, vazna je i prilagodba tehnika koje se koriste u likovnoj
edukaciji. Reljefno crtanje, koje omogucéava stvaranje uzdignutih linija na papiru,
omogucava djeci da "vide" svoje crteze putem dodira. Ova tehnika moze se
nadopuniti koriStenjem taktilnih alata, poput taktilnih olovaka ili reljefnih ploca, koje

pomazu djeci u stvaranju i istrazivanju oblika. Takoder, tehnike kao Sto su
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modeliranje i izrada kolaza s teksturama prilagodene su potrebama djece s
oSteCenjem vida, jer omogucavaju stvaranje umjetniCkih djela koja su pristupacna za
dodir (Mende$, Zupanié-Beni¢, 2021).

Prilagodba aktivnosti takoder ukljuCuje koristenje zvuka i verbalne
komunikacije kao sredstava za ucenje i kreativno izrazavanje. Na primjer, odgojitelji
mogu koristiti zvu€ne stimulacije kako bi pomogli djeci da povezu odredene zvukove
s oblicima ili aktivhostima. Verbalna podrska i detaljno opisivanje materijala i procesa
stvaranja kljuéni su za usmjeravanje i motiviranje djece tijekom likovnih aktivnosti.
Ovo ukljuCuje opisivanje tekstura, oblika, veli€¢ina i drugih karakteristika materijala
koje djeca koriste, Sto im omogucava bolje razumijevanje i kreativno izraZzavanje
(Grguri¢ i Jakubin, 1996, prema Skrbina, 2013).

Prilagodba okruzenja takoder je vazna kako bi se osiguralo da djeca s
oSte¢enjem vida mogu sigurno i samostalno sudjelovati u aktivnhostima. To moze
ukljucivati organizaciju prostora tako da bude lako navigabilan, koristenje kontrastnih
boja za slabovidnu djecu, te osiguravanje sigurnih i stabilnih radnih povrSina.
Odgoijitelji trebaju biti svjesni potreba svakog djeteta i prilagoditi aktivnosti kako bi
djeca mogla istrazivati i izraZzavati se u okruzenju koje je podrzavajuce i prilagodeno

njihovim sposobnostima (Parlov, 2015).

4.3. Primjeri dobrih praksi i inovativni pristupi

Uprkos izazovima s kojima se suoCavaju slijepa i slabovidna djeca u likovnoj
edukaciji, postoje brojni primjeri dobrih praksi i inovativnih pristupa koji pokazuju kako
je mogucée uspjedno integrirati ovu djecu u kreativhe procese. Ovi primjeri pruzaju
korisne smjernice i inspiraciju za odgojitelje koji Zele razviti inkluzivne i poticajne

programe likovne edukacije.

Jedan od primjera dobre prakse dolazi iz Centra za odgoj, obrazovanje i
rehabilitaciju "Vinko Bek" u Zagrebu, gdje se koristi metoda trodimenzionalnog
modeliranja za poticanje kreativnosti djece s oStecenjem vida. Koristenjem materijala
kao Sto su glina, plastelin i drvo, djeca su u moguénosti stvoriti skulpture i modele

koje mogu istraZivati dodirom. Ovaj pristup omoguéava djeci da razviju osjecaj za
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prostor, oblik i proporciju, §to je kljuéno za njihovo razumijevanje i kreativno

izrazavanje (Parlov, 2015).

Drugi inovativan pristup ukljuuje upotrebu tehnologije u likovnoj edukaciji. Na
primjer, koristenje 3D olovaka omoguéava djeci da crtaju u prostoru, stvarajuci
reljefne oblike koje mogu istrazivati dodirom. Ova tehnologija pruza novu dimenziju u
kreativhom izrazavanju, omogucavajuci djeci da stvaraju slozene oblike i strukture na
nacin koji je njima razumljiv i pristupaan. Osim toga, digitalne aplikacije koje koriste
taktiine povratne informacije ili zvu€ne signale takoder su korisne u likovhom
obrazovanju djece s osteCcenjem vida, jer im omoguéavaju da istrazuju i
eksperimentiraju s razliCitim oblicima i materijalima (Grguri¢ i Jakubin, 1996, prema
Skrbina, 2013).

U vrti¢ima i Skolama koje su implementirale inkluzivhe programe likovne
edukacije, Cesto se koriste zajedniCke aktivnosti u kojima djeca s i bez oStecenja vida
rade zajedno na projektima. Ovaj pristup ne samo da poti€e socijalnu integraciju, veé
i omogucava djeci s oSte¢enjem vida da uce od svojih vrSnjaka i da razvijaju osjecaj
pripadnosti zajednici. Na primjer, u jednoj Skoli u Hrvatskoj, djeca su zajedno radila
na stvaranju velikog zidnog murala, gdje su djeca s oSte¢enjem vida doprinjela
teksturama i reljefima, dok su djeca s urednim vidom radila na bojama i detaljima.
Ova zajedniCka aktivnost ne samo da je rezultirala impresivnim umjetnic¢kim djelom,
vec je i potaknula medusobno razumijevanje i prijateljstvo medu djecom (Mendes,
Zupanié¢-Beni¢, 2021).

Na kraju, primjeri dobrih praksi pokazuju da uz prave alate, metode i podrsku,
slijepa i slabovidna djeca mogu biti aktivni sudionici u likovhom stvaralaStvu.
Inovativni pristupi koji koriste tehnologiju, taktiine materijale i zajedniCke aktivnosti
dokazano poboljSavaju iskustvo ucenja i kreativhog izraZzavanja za ovu djecu,
omogucujuci im da istrazuju svoje potencijale i razvijaju samopouzdanje. Ovi primjeri
mogu posluZziti kao inspiracija za daljnji razvoj inkluzivnih programa likovne edukacije

koji su prilagodeni specificnim potrebama svakog djeteta.
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5. Primjeri dobre prakse taktilnog dozivljaja likovnog

materijala poput slikovnice

U nastavku rada navode se primjeri dobre prakse vezane za likovno

stvaralastvo slijepe i slabovidne djece.

5.1. Slikovnica autorice Tanje Parlov

Didakticko pomagalo pod nazivom "Lopta", koje je osmislila Tanja Parlov,
profesorica Likovne kulture i rehabilitacije u Centru za odgoj i obrazovanje "Vinko
Bek", osmisljeno je kao alat koji pomaze djeci da se upoznaju sa svijetom likovne
umjetnosti. Ovaj edukativni set sadrzi mekanu crno-bijelu loptu i slikovnicu, koje su

pazljivo osmisljene da kroz igru i interakciju razvijaju razliCite likovne pojmove.

Koriste¢i svoje dugogodiSnje iskustvo kao likovna pedagoginja, Parlov je
pazljivo oblikovala nacin na koji djeca pristupaju likovnim elementima. PocCetna toCka
priCe je prostor predstavljen kutijom, u kojem se nalazi oblik, odnosno lopta, i ploha u
obliku slikovnice. Ovaj pristup uvodi djecu u razumijevanje osnovnih likovnih

elemenata kroz logi¢an i intuitivan slijed.

Slikovnica se zatim usredotoCuje na detaljno obradivanje razli€itih likovnih
pojmova. Prvo se bave odnosima veli€ina, prikazujuéi razlike izmedu malog i velikog.
Nadalje, djeca istrazuju razliite povrsine, poput glatkog, hrapavog, tvrdog i
mekanog, ¢ime se razvija njihova osjetilna percepcija. Takoder se razmatraju odnosi
izmedu mase (simbolizirane prikazom lopte) i prostora, koji se u slikovnici prezentira

kao prazna ploha stranice.

Djeca u igri s loptom i slikovnicom u€e o kompoziciji — kako elementi mogu biti
rasporedeni gore, dolje, lijevo ili desno — Sto ih vodi prema dubljem razumijevanju
rasporeda u prostoru. Na kraju, likovni elementi, poput igre svjetla i tame, toplih i
hladnih boja, te crtanja linija, dodatno proSiruju njihovo likovno iskustvo (Parlov,
2016).
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Slika 1. Prikaz taktilne slikovnice pod nazivom "Lopta"

Izvor: Parlov (2016)

Didakticko pomagalo "Lopta" namijenjeno je slijepoj i slabovidnoj djeci, ali i
djeci koja vide. Pomocu ovog edukativnog alata, najmladi postupno usvajaju osnovne
likovne elemente poput prostora, mase/volumena, povrSine, boje i linije. Samo
pomagalo osmisljeno je na naCin da se istraZzuje i putem taktilne percepcije (dodira) i

putem percepcije vida, ¢ime se omogucuje inkluzivan pristup ucenju.

Lopta je izradena od mekane tkanine u crno-bijelom kontrastu, Sto predstavlja
najsnazniji kontrast boja. Ovaj dizajn posebno je prilagoden slabovidnoj i slijepoj djeci
s preostalim vidom, kako bi mogla lakSe razlikovati pojmove svjetlosti i tame.
Slikovnica, koja dolazi uz loptu, koristi kontrastne boje poput Zuto-plave ili crno-bijele,

Sto dodatno olakSava vizualnu percepciju djeci s oStecenjem vida (Parlov, 2016).

Osim vizualnih aspekata, slikovnica sadrzi i razliCite teksture, Sto ilustracije Cini
dostupnima slijepoj djeci, koja ih mogu istrazivati dodirom. Na taj nacin, djeca
razvijaju i taktilnu percepciju te kroz dodir upoznaju likovne elemente, $to omogucava

viSestruko osjetilno iskustvo u procesu ucenja.
5.2. Taktilna knjiga ,,Cudesan svijet*

Zrinka Horvat, bivSsa studentica Arhitektonskog fakulteta, Studija dizajna u
Zagrebu, u sklopu svog diplomskog rada osmislila je, dizajnirala i realizirala taktilnu

knjigu namijenjenu djeci s oSte¢enjem vida, ali i drugoj djeci koja su taktilno
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znatizeljna. Knjiga nosi naziv "Cudesan svijet" i temelji se na prigi koju je autorica

sama osmislila, dok su ilustracije taktilne, prilagodene za dodirno istrazivanje.

Glavna ideja njezina rada bila je stvoriti drugaciji pristup tekstu i "slici" za
osobe s oste¢enjem vida, s posebnim naglaskom na djecu. Mnoge prilagodene
slikovnice oslanjaju se na djecu koja su u nekom trenutku zivota imala vid, ali su ga
kasnije izgubila. Ovakav pristup zakida djecu koja su slijepa od rodenja jer nemaju

vizualnu memoriju na koju bi se mogli osloniti prilikom Citanja prica.

Kako bi nadoknadila ovaj nedostatak, Zrinka Horvat osmislila je slikovnicu koja
ne stavlja u prvi plan vizualne elemente, ve¢ hapti¢ko istrazivanje. Kroz dodir i
interakciju s razliCitim teksturama u knjizi, Citatelji stvaraju asocijacije vezane uz
likove i dogadaje u pri€i. Takav nain omogucuje da priCu razumiju svi — slijepa,

slabovidna i djeca koja vide.

Za djecu koja imaju vid ili su slabovidna, dodatna pomo¢ dolazi u obliku jakog
kontrasta izmedu plave i Zute boje, ime se olakSava vizualno pracenje sadrzaja
knjige. KoriStenjem kontrasta i raznolikih taktilnih materijala, knjiga omogucuje

inkluzivno iskustvo Citanja koje jednako odgovara razliCitim skupinama djece.
\ e \9 >

M

Slika 2. Prikaz slikovnice "Cudesni svijet"

Izvor: Horvat (2016)
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Kako bi stvorila inovativnu slikovnicu, Zrinka Horvat odlucila je napustiti tradicionalni
format knjige i dizajnirala stranice kvadratnog oblika, koje su vece u volumenu, ali
lagane zahvaljuju¢i materijalu. Na svakoj stranici nalazi se dio priCe, tiskan crnim
slovima i brajicom, a ispod teksta, u srediSnjem kruznom dijelu, smjesteni su razliCiti

materijali prilagodeni za taktilno istrazivanje.

Umjesto klasiénog uveza, stranice knjige povezane su CiCak-trakom, Sto
omogucuje djetetu da ih po Zelji slaze i rasporeduje, kao kockice. "Taktilne slike",
koje koriste razliCite materijale i teksture kako bi doCarale motive iz priCe, postavljene
su u kruznom obliku kako bi ih djeca mogla jednako istrazivati bez obzira na smjer —
s lijeva na desno ili odozgo prema dolje (Horvat, 2016).

Slike su multi-senzorne, Sto znali da osim taktilnih senzacija omogucuju i
pokret, a neke od njih stvaraju i zvuk prilikom dodira. Pri€u je Zrinka napisala u formi
rime, s nedefiniranim glavnim likom i apstraktnim motivima, ¢ime se potiCe djecja
masta. Pri€a nije strogo linearna, pa stranice mogu biti rasporedene na razliCite

nacine, Sto omogucava djetetu da stvori vlastiti slijed dogadaja

5.3. Taktilna slikovnica , Ziga $paget gre v $irni svet”

Taktilne slikovnice, poput one naslovljene ,Ziga 3paget gre v Sirni svet” s
ilustracijama Zvonka Coha, posebno su osmisljene kako bi slijepoj i slabovidnoj djeci
pruzile priliku za razvoj vizualnih pojmova kroz dodir. Tekst u takvim slikovnicama
otisnut je uvecanim slovima te Brailleovim pismom, &to ih €ini pristupacnima i za
djecu koja vide. Ove slikovnice nude viSeosjetilno iskustvo koje potice djecu da
istraZzuju svijet dodirom, a teksture i oblici unutar slikovnice sluze kao zamjena za

slike.

Zbog svoje prilagodenosti slijepoj i slabovidnoj djeci, taktilne slikovnice nisu samo
edukativni alat za vizualno oSteCene, nego i medij koji potiCe empatiju kod djece s
razvijenim svim osjetilima. Ovakve slikovnice prisutne su u knjiznicama kako bi djeci
koja nemaju osteéenja vida priblizile iskustva njihovih vrSnjaka s teSko¢ama te ih

naucile razumijevanju i suosjecanju.
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Ova specifitna slikovnica ,Ziga Spaget gre v Sirni svet” integrira teksture, poput
razliCitih materijala, kako bi djeca dodirom mogla oblikovati predodzbe o likovima i

radniji price.

Slika 3. Prikaz taktilne slikovnice , Ziga $paget gre v Sirni svet®

Izvor: https://pogledkrozprozor.wordpress.com/2019/04/30/dijete-i-ilustrirana-knjiga/

Primjeri dobre prakse u likovhom stvaralastvu lijepe i slabovidne djece sluze
kao dragocjeni vodi€ i inspiracija za razvijanje ucinkovitih metoda ucenja i
izrazavanja. Ovi primjeri pokazuju kako umjetnost moze biti prilagodena djeci s
ostec¢enjem vida kroz viSeosjetilne pristupe koji ukljuuju dodir, miris i sluh. Time se
omogucuje djeci da razvijaju kreativnost, percepciju i finu motoriku, unato¢ njihovim

vizualnim ograniCenjima.
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6. Zakljuéak

Likovno stvaralastvo lijepe i slabovidne djece pruza im priliku za izrazavanje i
istrazivanje svijeta na drugaciji nacin, koristecCi osjetila poput dodira, mirisa i sluha.
lako je vizualni element u likovnom izrazavanju dominantan, za djecu s oSteéenjem
vida umjetnost postaje prilika za razvoj percepcije i kreativnosti kroz viSeosjetilne
tehnike. Koristenjem taktilnih slikovnica, glinenih modela, teksturiranin materijala i
mirisnih boja, slijepa i slabovidna djeca uCe stvarati, prepoznavati oblike i razumjeti
prostor. Ovi prilagodeni materijali omoguéuju im istrazivanje umjetnosti kroz taktilne i

senzorne podrazaje, ¢ime razvijaju finu motoriku i prostorne sposobnosti.

S druge strane, umjetnost pruza i emocionalni ventil te povecCava
samopouzdanije jer im omogucéava aktivno sudjelovanje u stvaranju, $to inaCe ne bi
bilo mogucée u tradicionalno vizualnim disciplinama. Takve aktivnosti potiCu njihovu
mastu i stvaraju osjecaj postignuca, $to je osobito vazno za njihov osobni razvoj i
socijalizaciju. Uklju€ivanje likovnih aktivnosti u odgojno-obrazovne programe za
slijepu i slabovidnu djecu takoder poti€e inkluziju, omogucujuci im da se kreativno
izraze zajedno s vrSnjacima, Sto pridonosi razvoju empatije medu djecom s razli€itim

sposobnostima.

Dugoroc¢no, likovno stvaralaStvo pomaze u razvoju osjeCaja identiteta i
samosvijesti kod slijepe i slabovidne djece, omoguéujuéi im da se osjecaju
ravnopravno i da izgrade pozitivhu sliku o sebi. Takve aktivnosti nisu samo nacin
izrazavanja nego i sredstvo putem kojeg djeca s vizualnim ostecenjima mogu bolje
razumjeti svijet koji ih okruzuje, usvajajuci pritom nova znanja i vjestine. Sve ove
koristi €ine likovno stvaralastvo nezamjenjivim dijelom edukacije i terapije za djecu s

ostecenjem vida.
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SAZETAK

Likovno stvaralastvo slijepe i slabovidne djece klju¢an je aspekt njihovog
razvoja, jer im omogucuje izrazavanje i istrazivanje svijeta kroz osjetila kao Sto su
dodir, miris i sluh. Umjetnost prilagodena njihovim potrebama ukljuCuje koristenje
taktilnin materijala, reljefnih crteza, mirisnih boja i razli€itih tekstura koje zamjenjuju
vizualne elemente. Kroz ove aktivnosti, djeca razvijaju finu motoriku, prostorne
sposobnosti, kreativnost i mastu. Likovno stvaralastvo pomaze u socijalizaciji, potice
samopouzdanje i emocionalni razvoj, a ujedno je i moéan alat za inkluziju i empatiju

medu djecom s razli€itim sposobnostima.

Kljuéne rijeci: slijepa i slabovidna djeca, likovno stvaralastvo, taktilne slikovnice,

senzorne aktivnosti, kreativnost, inkluzija
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SUMMARY

Visual creativity in blind and partially sighted children is a key aspect of their
development, as it enables them to express themselves and explore the world
through senses such as touch, smell and hearing. Art adapted to their needs includes
the use of tactile materials, relief drawings, fragrant colors and different textures that
replace visual elements. Through these activities, children develop fine motor skills,
spatial abilities, creativity and imagination. Art creation helps with socialization,
encourages self-confidence and emotional development, and is also a powerful tool

for inclusion and empathy among children with different abilities.

Keywords: blind and partially sighted children, artistic creation, tactile picture books,

sensory activities, creativity, inclusion
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