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1.UvOD

U prvom dijelu rada analizira se predmet i svrha istrazivanja, ciljevi i istrazivacka

pitanja, metodologija i izvori podataka, te sadrzaj i struktura.

Drugi dio se bavi karakteristikama i razvojem djece u predskolskoj dobi kroz
razliCite aspekte razvoja poput razvoja motorike, spoznaje, govora te socio-

emocionalni razvoj.

Treci dio rada odnosi se na dodatne aktivnostima i motivaciju. Najprije se definira
motivacija i njene teorije, razvijanje kod djece, psihologija motivacije, kako ju poticati
za postizanje ciljeva, utjecaj nagrade na motivaciju, te se objasSnjava Kkorelacija

dodatnih aktivnosti i motivacije kod djece.

Cetvrti dio rada odnosi se na slobodno vrijeme kao op¢u pojavu dana$njeg drustva,
te se objaSnjava uloga odgajatelja u dodatnim aktivnhostima tijekom slobodnog

vremena i vaznost dodatnih aktivnosti za razvoj djeteta.

U petom dijelu rada prikazane su metodologija istrazivanja i korelacije motivacije i

dodatnih aktivnosti. U svrhu navedenog koristila se online anketa.

U Sestom dijelu rada analiziraju se rezultati istraZivanja dobiveni putem online
ankete, dok se u petom dijelu rada nalazi rasprava o provedenom istrazivanju i

rezultatima prethodnih, srodnih analiza.

U zakljuCku su navedeni rezultati istrazivanja te je istaknuto da dodatne aktivnosti
pruzaju djeci priliku razvoja novih vjestina, socijalizacije i otkrivanja svojih interesa.
Poticanje djece na sudjelovanje u dodatnim aktivnostima moze biti kljuéno za njihov

razvoj i motivaciju.



2. KARAKTERISTIKE | RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Prije detaljnijeg bavljenja temom zavrSnog rada, koja se odnosi na dodatne
aktivnosti i motivaciju djece predskolske dobi, potrebno je definirati dob djece na koju
se on odnosi. Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje
(u daljnjem tekstu Nacionalni kurikulum) ,Rani i predSkolski odgoj i obrazovanje te skrb
o djeci dio su sustava odgoja i obrazovanja Republike Hrvatske, namijenjenoga djeci
u dobi od navrSenih Sest mjeseci do polaska u Skolu. Godina prije polaska u Skolu je
obavezna godina predskolskog odgoja i obrazovanja za svu djecu u Republici
Hrvatskoj“ (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2014:6).Suvremena
istrazivanja navode kako dijete ve¢ od najranijih dana zZivota aktivno zZivi i razvija se.
(Beljak, 2008). Istrazivanja su pokazala kako se vecina dobrih Zivotnih navika stjeCe

upravo u periodu ranog djetinjstva (De Privitellio, 2007).

Obrazovanje i skrb u ranom djetinjstvu predstavljaju presudnu fazu u razvoju
djece, postavljajuci temelje za njihov buduéi akademski, drustveni i emocionalni rast.
Programi predskolskog odgoja i skrbi fokusiraju se na podrs§ku ucenju i razvoju malih
djece, omogucujuéi im istrazivanje, eksperimentiranje i stjecanje vjestina u sigurnom i
poticajnom okruzenju. Medutim, postoje razli€iti pristupi predSkolskom odgoju, svaki s

vlastitim klju¢nim principima i metodama.

Prema Matti (2022), obrazovanje i odgoj u ranom djetinjstvu igraju klju¢nu ulogu u
razvoju djeteta. Istrazivanja pokazuju da kvalitetni programi predskolskog obrazovanja
i skrbi pruzaju brojne prednosti. Ovi programi omogucuju djeci da istrazuju,
eksperimentiraju i razvijaju svoje vjestine u poticajnom okruzenju, ¢ime se potice njihov
akademski, drustveni i emocionalni uspjeh. Jedna od glavnih prednosti kvalitetnog
predskolskog odgoja su bolji obrazovni ishodi.

Sirgj i sur. (2023) istiCu da djeca koja sudjeluju u kvalitetnim programima postizu
bolje rezultate u pismenosti, matematici i kognitivnim vjeStinama u usporedbi s djecom
koja ne pohadaju takve programe. To se moZe objasniti Cinjenicom da kvalitetni
programi podrzavaju rano ucenje i razvoj, omogucujuci djeci sudjelovanje u
aktivnostima koje jaCaju njihove osnovne jezi¢ne, pismene i matematiCke vjestine. Ova
¢vrsta osnova moze pozitivho utjecati na akademski uspjeh djece tijekom Skolovanja i

kasnije.



Osim obrazovnih prednosti, kvalitetno predSkolsko obrazovanje i skrb donose i
znacajne socijalno-emocionalne koristi. PredsSkolski programi omogucuju djeci
interakciju s vrSnjacima, razvoj drustvenih vjestina i uspostavljanje pozitivnih odnosa s
odraslima. Ova socijalna interakcija moze pomoci djeci u razvoju empatije,
komunikacijskih vjestina i osjecCaja pripadnosti, Sto je klju¢no za uspjeh u Skoli i Zivotu
(Starc i sur., 2004:10).

Na kraju, kvalitetno predskolsko obrazovanje i skrb takoder donose emocionalne
koristi djeci. Prema Biermannu i sur. (2015), predsSkolski programi pruzaju sigurno i
poticajno okruzenje u kojem djeca mogu istrazivati svoja osjecCanja, razvijati vjestine
samoregulacije i graditi otpornost. Ova emocionalna podrska moze pomodi djeci u

upravljanju stresom, suo€avanju s teSkim situacijama i izgradnji samopouzdanja.

Osiguranje kvalitethog predskolskog odgoja i skrbi od kljuéne je vaznosti za
buduénost djeteta. To podrzava cjelovit razvoj djece, postavljajuéi temelje za njihov
buduci akademski, drustveni i emocionalni uspjeh. Pruzajuéi djeci alate potrebne za
postizanje uspjeha u skoli i izvan nje, kvalitetno predSkolsko obrazovanje i skrb mogu

pomoci u smanjenju razlika u postignuc¢ima i promicati svjetliju budu¢nost za svu djecu.

Istrazivanja su pokazala i kako osobe koje se od predsSkolskih dana razvile naviku
bavljenja tjelovjezbom, tu su naviku nastavila primjenjivati i kasnije tijekom Zivota te si
tako osigurali zdraviji zivot (Hraste, Durovi¢ i Matas, 2009). Djetinjstvo je razdoblje
najbrzeg razvoja te navike stjecane u djetinjstvu imaju direktan utjecaj na Zzivot u
cijelosti. ,Kao razvoj razumijemo slijed promjena u osobinama, sposobnostima i
ponasanju djeteta poradi kojih se ono mijenja te postaje sve vecle, spretnije,

sposobnije, drustvenije, prilagodljivije, itd.“ (Starc i sur., 2004:13).

Potrebno je dobro izuditi faze djeCjeg razvoja kako bi mogli djetetu stvoriti
motivirajuéu okolinu. ,Jedno razdoblje slijedi poslije drugoga, a na stru¢njaku je da
poznaje svako od njih, kako bi u tijjeku rada mogao reagirati na promjene koje
proistjeCu iz specifiCnosti svakoga pojedinog razvojnog razdoblja“ (Findak, 1995:17).
Upravo je rano djetinjstvo vrijeme za usvajanje zdravih zivotnih navika (De Privitellio i

Caput-Jogunica, Gulan, Boschi, 2007).

Cinjenica je kako se najvedi uspjeh postize viezbama za razvoj koordinacije upravo

u predskolskoj dobi, pri ¢emu kretanje u najvec¢oj mjeri pozitivno utjeCe na rad organa



usmjerenih disanju, dok se s pomocu pokreta potice razvoj srediSnjeg ziv€anog
sustava. Ranim uklju€ivanjem u slobodne aktivnosti direktno se utjeCe na promjene u
osobinama, sposobnostima i ponasanju djeteta. Ono postaje spretnije,
komunikativnije, samopouzdanije, drustvenije, sposobnije, prilagodljivije (Starc,Cudina
Obradovi¢, PleSa, Profaca i Letica, 2004).

Do prve se djetetove godine rast i razvoj brzo mijenja te je promatranje podijeljeno
na kraca razdoblja (Starc i sur., 2004). Bitno je istaknuti kako granice razdoblja ,,... nisu
strogo odredene jer se sva djeca ne razvijaju jednako.” (Ilvankovi¢, 1987:10). Svako
dijete treba promatrati kao individuu. ,Razlike u rastu razvoju, gledajuéi do rodenja pa
dalje prema pojedinim razvojnim razdobljima, nazoCne su ne samo izmedu djeCaka i

djevojcCica nego i kod svakog pojedinog djeteta“ (Findak, 1995:18).

S obzirom na razvojne karakteristike predskolska se dob djeteta dijeli na nekoliko
faza. Prema Findak (1995) osobine razvojne dobi djece dijeli se na rano djetinjstvo i
predskolsko doba. Rano djetinjstvo obuhvaca period djetetova Zivota od rodenja do
navrsene tri godine, dok predskolsko doba obuhvaca period od navrsene tri godine do

Seste ili sedme godine (Findak, 1995).

Razvoj djeteta predskolske dobi uglavnom se prati kroz razliCite aspekte razvoja te se

S obzirom na to kod djece prati:

e Razvoj motorike
e Razvoj spoznaje
e Razvoj govora

e Socio-emocionalni razvoj (Starc i sur., 2004).

Obrazovanje i odgoj u ranom djetinjstvu dozivjeli su zna¢ajne promjene, prelazedi
od neformalne skrbi koju su pruzali Clanovi obitelji i susjedi do formaliziranih
predskolskih programa koji se danas smatraju klju¢nima za razvoj djece. U proSlosti,
obitelji su se oslanjale na neformalne metode odgoja koje su pruzali ¢lanovi obitelji,
susjedi ili unajmljena pomo¢ (Vasta i sur., 2005:22). Djeca su Cesto bila prepustena
samostalnoj igri i istraZivanju uz minimalan nadzor odraslih i malo strukturiranih

aktivnosti.



Ovaj neformailni pristup skrbi po€eo je evoluirati tijekom industrijske revolucije, kada
su sve viSe roditelja poceli raditi izvan kuce, Sto je stvorilo potrebu za pouzdanim

opcijama skrbi za djecu.

Friendly i Prentice (2016) navode da su se formalizirani predskolski programi poceli
razvijati krajem 19. i poCetkom 20. stolje¢a, prvenstveno kao odgovor na potrebe
obitelji s niskim prihodima. Ovi rani programi €esto su bili pod upravom dobrotvornih
organizacija ili vjerskih zajednica, a fokusirali su se na pruzanje osnovne skrbi i

obrazovanja djeci iz radnickih obitelji.

Sredinom 20. stolje¢a, obrazovanje i skrb u ranom djetinjstvu poceli su dobivati sve
vecCu vaznost kao kljuéne komponente razvoja djece. Zhang i sur. (2023) istiCu da
iskustva iz ranog djetinjstva znacajno utjeCu na kognitivni, drustveni i emocionalni
razvoj djece. Ovo je dovelo do poveéanog naglaska na obrazovaniju i skrbi u ranom
djetinjstvu, a kreatori politika i edukatori pocCeli su prepoznavati vaznost pruzanja
kvalitetnih predskolskih programa za svu djecu, bez obzira na njihov socioekonomski

status.

Danas su formalizirani predSkolski programi Siroko prihvaceni kao vazna
komponenta obrazovanja i skrbi u ranom djetinjstvu, s naglaskom na pruzanje
visokokvalitetne skrbi i obrazovanja koja podrZzavaju cjelovit razvoj djece. Predskolski
programi dostupni su djeci svih dobnih skupina i socioekonomskih statusa, s raznolikim

pristupima i filozofijama koje oblikuju njihovo djelovanje.



3. MOTIVACIJA KAO SREDSTVO POSTIZANJA CILJEVA

Motivacija je klju€ni faktor u ostvarivanju bilo kojeg cilja, bez obzira na to radi li se
o osobnim, profesionalnim ili akademskim postignu¢ima. U danasSnjem dinamic¢nom i
Cesto izazovnom svijetu, sposobnost da se odrzimo motiviranima moZze biti presudna
za uspjeh. Ona je unutarnja snaga koja pokrece pojedince, poti€e ih na djelovanje i

pomaze im da prevladaju prepreke na putu do svojih ciljeva.

Jedan od najvaznijih aspekata motivacije je njezina sposobnost da usmjeri fokus
pojedinca prema Zeljenim ishodima. Kada je osoba motivirana, ona razvija jasnu viziju
svojih ciljeva i aktivno trazi na€ine kako do njih do¢i. Ova usmjerenost moze se postici
razliitim metodama, kao Sto su postavljanje konkretnih i mijerljivih ciljeva, izrada
planova i strategija, te kontinuirano pracenje napretka. Vazno je napomenuti da
motivacija nije staticna; ona se moze mijenjati ovisno o okolnostima, iskustvima i

osobnim uvjerenjima (Beck, 2005:11).

Postoji mnogo teorija 0 motivaciji koje pokusavaju objasniti zasto se ljudi ponasaju
na odredene nacine i Sto ih potie na djelovanje. Teorija samoodredenja, na primjer,
sugerira da je unutarnja motivacija snaznija i dugotrajnija od vanjske motivacije. Kada
ljudi rade ono $to ih istinski zanima i u Cemu uzivaju, veca je vjerojatnost da Ce ustrajati
u svojim naporima i prevladati izazove. S druge strane, vanjski poticaji, poput nov€anih
nagrada ili drustvenog priznanja, mogu privremeno potaknuti motivaciju, ali rijetko

vode do dugoro€nog uspjeha (Ihensekhien i sur., 2023:13).

Takoder, emocionalna komponenta motivacije igra kljuénu ulogu u postizanju
cilieva. Pozitivne emocije, kao Sto su strast i uzbudenje, mogu znacajno povecati
razinu motivacije i energije koju pojedinac ulaze u svoje ciljeve. Na primjer, sportasi
Cesto istiCu kako im strast prema sportu pomaze da se suoCe s teSkim treninzima i
izazovima natjecanja. S druge strane, negativhe emocije, poput straha od neuspjeha,

mogu oslabiti motivaciju i dovesti do odustajanja.

Pored unutarnjih i emocionalnih ¢imbenika, vazno je i okruzenje u kojem pojedinac
djeluje. Podrska prijatelja, obitelji i kolega mozZe znacajno utjecati na razinu motivacije.
Kada se ljudi osje¢aju podrzanima i ohrabrenima, skloniji su preuzimanju rizika i
izazova. Stoga, stvaranje pozitivnog okruzenja koje poti¢e motivaciju i suradnju moze

biti klju€no za uspjeh.



Motivacija je snazan alat koji moze znacajno utjecati na sposobnost pojedinca da
postigne svoje cilieve. Razumijevanje razliCitih aspekata motivacije, ukljuCujuci
unutarnje i vanjske Cimbenike, emocionalne komponente i vaznost okruzenja, moze
pomocdi pojedincima da se bolje pripreme za izazove koje donosi put ka ostvarenju
njihovih snova. Kroz odrzavanje visoke razine motivacije, pojedinci mogu ne samo

ostvariti svoje ciljeve, vec i otkriti svoje potencijale i postici trajno zadovoljstvo u Zivotu.

3.1. Motivacija — pojam i teorije

Teorijski okvir motivacije pomaze boljem i jasnijem razumijevanju Sto pokrece
pojedince u postizanju odredenih ciljeva i Zeljenih rezultata, te kako se moze ona
unaprijediti s ciliem ostvarivanja ambicija. Motivacija je vrlo Sirok pojam, stoga je
potrebno krenuti s opéom definicijom koja glasi da je ,motivacija teorijski pojam koji
objasnjava zasto ljudi (djeca, mladi, odrasli) ili pak Zzivotinje izabiru odredeni nacin
ponasanja u odredenim okruzZenjima i okolnostima. Na primjer: ,Zasto radije pijemo
nego jedemo, radije se igramo nego radimo, radije ¢itamo negoli komuniciramo? Ne
polazimo od pretpostavke da su organizmi nepokretni sve dok ih neki motiv ne pokrene
na aktivnost. Ziv&ani sustav je stalno aktivan, ¢ak i dok spavamo...“(Beck, 2005:5).
Ukratko, motivacija je teorijski pojam koji govori zasto se sva ziva bi¢a odlucuju
ponasati na odredeni nacin u nekom odredenom trenutku. Temeljna motivacijska
premisa jest da se neki organizam, odnosno zivo bicCe, priblizava ciljevima ili pak
aktivira u aktivnosti za koje oCekuje da imaju njima zeljene ishode, tocnije, da izbjegava
aktivnosti za koje oCekuje da imaju nezeljene ili negativne zavrSetke, a navedeno je

svojstveno pojmu psiholoskog hedonizma.

Definiranje motivacije se dodatno pojednostavijuje €injenicom da postoje razliciti
pristupi. ,Postoje dva klju€na pristupa motivaciji koja su vrlo bitna te neizbjezna, a to
su: regulatorni pristup i svrhoviti pristup“ (Beck, 2005:5). Kod regulatornog pristupa
naglasavaju se fizioloSke reakcije na ometajuce uvjete kao $to je na primjer zed, a
svrhoviti pristup istiCe prirodu ponasanja koja tezi ka cilju. Regulatorni i svrhoviti pristup

su dva pristupa koji su ukorijenjeni u razli€itim povijesnim temeljima.

Teorijski okvir motivacije obuhvaca razliCite teorije i pristupe koji pojasnjavaju zasto
ljudi reagiraju na odreden nacin te Sto ih pokrecCe da postignu zeljene ciljeve. Jedna od



najpoznatijih teorija motivacije je hijerarhija potreba Abrahama Maslowa (Ihensekhien
i sur., 2023). Prema njoj, ljudi imaju nekoliko razina potreba koje moraju zadovoljiti
kako bi ostvarili svoj puni potencijal. Na osnovnoj razini su fizioloSke potrebe poput
hrane i vode, zatim slijedi potreba za sigurnoScu, postovanjem, socijalnim vezama, te
na kraju, samoostvarenjem. U skladu s istom teorijom ljudi su motivirani da zadovolje
svoje potrebe na nizim razinama prije nego Sto se okrenu ka ostvarivanju potreba i
cilieva na visoj razini.

Druga vrlo poznata teorija motivacije jest teorija oCekivanja Victora Vrooma (Sutton,
2024), prema kojoj ljudi donose odluke o svojim postupcima na osnovu o¢ekivanja da
¢e njihovi napori i trud dovesti do Zeljenog cilja i rezultata. VaZznost ove teorije je
naglasak na vjerovanju individualca i pojedinca da moze posti¢i odredene rezultate te

da ¢e to dovesti do zadovoljenja njegovih potreba.

Teoriju samodeterminacije istiCe vaznost samoodredenja i unutradnje motivacije
(Legault, 2017) i tvrdi da su ljudi motivirani raditi na odredenim zadatcima kada su
potaknuti unutradnjim faktorima kao $to su kompetencija, autonomija i povezanost s

drugima.

Postoje i brojne teorije koje istraZzuju razli€ite aspekte motivacije, medu kojima su
teorija teznje za postignu¢em, socijalne razmjene, potrebe za pripadanjem. Kod teorije
motivacije za postignu¢em vazno je spomenuti Johna W. Atkinsona koji stoji iza toga
da se ljudi razlikuju prema istaknutosti tri temeljna motiva koja se pokuSavaju
zadovoljiti kroz brojne aktivnosti, a to su postignuce, prihvacenost i utjecaj (Kaplan,
2008).

Motiv za postignu¢em odnosi se na teznju da zadatak obavimo najbolje Sto znamo
i mozemo. Motiv za prihvacenos¢éu odnosi se na potrebu za tudim prijateljstvom i
podrskom, a motiv za utjecajem na teznju da postavimo kontrolu nad svojom okolinom
i onime Sto se dogada oko nas i nama samima. Ako dode do nezadovoljenja tih motiva,
dolazi do ljutnje, frustracije te gubitka samopostovanja. Kad je rije€¢ o Skolskom
okruzenju, najbitnije i glavno znacenje ima teorija motiva za postignu¢em. Ona se
oslanja na dva bitna kognitivha koncepta, a oni su oCekivanja koja su vezana uz
sveukupnu uspjesnost i percepciju vrijednosti cilja. Vrlo vaznu ulogu u svemu tome ima

i unutrasnji sukob koji je povezan uz nacin na koji dozivljavamo uspjeh i neuspjeh.



Teorijski okvir motivacije ukljuCuje razne teorije i pristupe koji objasnjavaju razloge
zbog kojih ljudi reagiraju na odredene nacine i $to ih pokreCe prema postizanju ciljeva.
Jedna od najpoznatijih teorija motivacije je hijerarhija potreba Abrahama Maslowa
(Ihensekhien i sur., 2023:22). Prema ovoj teoriji, ljudi imaju viSestruke razine potreba
koje trebaju zadovoljiti kako bi ostvarili svoj puni potencijal. Na najniZoj razini nalaze
se fizioloSke potrebe, poput hrane i vode, zatim potrebe za sigurnoscu, postovanjem i
socijalnim vezama, dok je na vrhu samoostvarenje. Ova teorija sugerira da ljudi nastoje
zadovoljiti svoje potrebe na nizim razinama prije nego $to se usmjere prema viSim
cilievima.

Osim navedenih, postoje i druge teorije koje istrazuju razne aspekte motivacije,
ukljuCujuci teorije o teznji za postignu¢em, socijalnim razmjenama i potrebama za
pripadanjem. U okviru teorije motivacije za postignu¢em, John W. Atkinson istiCe da
se ljudi razlikuju prema tri temeljna motiva koja nastoje zadovoljiti kroz razliCite

aktivnosti: postignuce, prihvacenost i utjecaj (Kaplan, 2008).

John W. Atkinson je pretpostavio da se ponaSanje koje je usmjereno prema
postignu¢u nekog odredenog cilja takoder moze prikazati kao rezultat i ishod sukoba

izmedu dvije teZznje, a one su:

e “Teznja za postizanjem uspjeha - odredena je s tri elementa: motiv za
uspjehom, procjenom vjerojatnosti cilja i priviacnoscu cilja.

e TeZnja za izbjegavanjem neuspjeha - odredena je motivom za strahom
od neuspjeha, procjenom vjerojatnosti da ¢e do neuspjeha doci.

e Motivacija za postignucem rezultata - razlika izmedu teznje za
postizanjem uspjeha i teznje za izbjegavanje neuspjeha” (Vidovi¢ i sur.,
2003:205).

Motivacija za postignu¢e jedan je od kljuénih faktora koji oblikuju ponasanje
pojedinca, posebno u kontekstu postavljanja i ostvarivanja ciljeva. John W. Atkinson
razvija teoriju koja sugerira da se ponasanje usmjereno ka postizanju odredenog cilja
moze razumijeti kao rezultat sukoba izmedu dvije osnovne teznje: za postizanjem
uspjeha i za izbjegavanjem neuspjeha. Ove dvije teZnje ne samo da se nadopunjuju,

vec i utje€u na pojedinacne odluke i ponasanje, oblikujuci put prema uspjehu.



Teznja za postizanjem uspjeha obuhvaca tri kljuCna elementa: motiv za uspjehom,
procjenu vjerojatnosti postizanja cilja i privlacnost samog cilja. Motiv za uspjehom se
odnosi na unutarnju zelju da se postigne nesto znacajno, dok procjena vjerojatnosti
postizanja cilja podrazumijeva analizu mogucnosti da se taj cilj ostvari. PrivlaCnost
cilja, s druge strane, moze varirati od osobe do osobe i Cesto je povezana s osobnim
interesima i vrijednostima. Kada su svi ovi elementi prisutni, pojedinac je skloniji

djelovanju koje vodi ka ostvarenju tog cilja.

Suprotstavljena teznja za izbjegavanjem neuspjeha, koja je takoder bitan aspekt
motivacije, obuhvacéa strah od neuspjeha i procjenu vjerojatnosti da ¢e do neuspjeha
doci. Ova teznja Cesto motivira ljude da izbjegavaju situacije koje bi mogle rezultirati
neuspjehom, sto moze rezultirati prokrastinacijom ili izbjegavanjem izazova. Strah od
neuspjeha moze biti snazan motivator, ali takoder moze ograniCiti sposobnost

pojedinca da preuzme rizike potrebne za postizanje uspjeha.

Razlika izmedu teznje za postizanjem uspjeha i teZnje za izbjegavanjem
neuspjeha predstavlja motivaciju za postignuce rezultata. Ova motivacija se javlja kada
je pojedinac sposoban prevladati strahove i sumnje kako bi se usmjerio prema
ostvarenju svojih ciljeva. Osobe koje imaju visoku motivaciju za postignuce Cesto su
sklone preuzimanju izazova, suoavanju s neizvjesnostima i investiranju napora u

ostvarenje svojih ambicija.

Atkinsonova teorija ukazuje na sloZenost ljudskog ponaSanja u kontekstu
motivacije. Pojedinci koji se bore s unutarnjim sukobima izmedu Zelje za uspjehom i
strahom od neuspjeha Cesto Ce biti na raskrizju kada je rije¢ o donosenju odluka.
Razumijevanje ovih teznji moze pomoci u razvoju strategija za jaCanje motivacije i

prevladavanje strahova, Sto moZze biti kljuCno za postizanje trajnog uspjeha.

Stoga, motivacija za postignu¢ée ne samo da ukljuCuje unutarnje poticaje, vec i
vanjske Cimbenike koji oblikuju kako pojedinci percipiraju uspjeh i neuspjeh. U
konacnici, svjesnost o vlastitim teznjama i strahovima moze znacajno utjecati na nacin
na koji se pojedinac suoCava s izazovima, te na njegovu sposobnost da ostvari
postavljene cilieve. Ova interakcija izmedu teZnje za postizanjem uspjeha i
izbjegavanjem neuspjeha oblikuje putanju svake osobe prema ostvarenju njihovih

snova i ambicija.
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3.2. Razvijanje motivacije kod djece

Motivirani uCenici su oni koji su zainteresirani, znatizeljni, uporni te ne odustaju od

Zeljenog cilja kad naidu poteskoce i prepreke. Takvi ucenici su zadovoljni te zaista vole

ono Sto rade, a bitna stvar kod samog pocCetka ucCenja jest da dijete mora biti

znatiZeljno. Da bi se kod djeteta izazvala znatiZzelja za radom, u€enjem, potrebno je

primijeniti verbalne i neverbalne nacine kako bi se senzorni organi (vid, sluh, njuh,

dodir, ali i osjet topline) maksimalno ukljucili. U veéini slu€ajeva djeca su zainteresirana

za dio predmeta, dok im ostatak nije toliko zanimljiv. Kao Sto postoje razni interesi, tako

postoje i razliciti oblici motivacije koje ih pokrec¢u, koji se dijele na unutarnju i vanjsku

komponentu. Kod unutarnje motivacije se javlja sljedece:

dijete pokazuje interes, upornost u ucenju,
uci na kreativan nacin,

ima pozitivne emocije prema Skoli,

ima dublje razumijevanje nau¢enog gradiva,
bolje zadrzava nauceno gradivo,

postize bolje rezultate.

Kod vanjske motivacije izdvajamo:

vrlo snazan utjecaj vanjskih povratnih informacija poput ocjena i pritiska,

strah od neuspjeha,

povrsan te siromasni pristup ucenju,

ue da bi zadovoljili druge (roditelje, profesore), a ne kako bi ulozili u svoje
znanje zbog sebe,

usmjereni na izvrSavanje samo zadanih obaveza,

znanja koja usvoje su kruta i povrSna te ostaju u kratkotrajnom pamdéenju®
(Bulat, 2023).

Roditelji mogu imati snazan utjecaj na djecju motivaciju putem pohvala i nagrada.

Uvijek je dobro naglasavati pozitivne strane. Rijetko kad su, prijekori i kazne dobar i

ispravan nacin za motivaciju, ve¢ u vecini sluCajeva navode djecu na promjenu

ponasanja kako bi izbjegli kaznu. PreporuCuje se da se kod nagrada izbjegava
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materijalnost i poti€u one nagrade koje bi mogle kod djeteta izazvati ugodu, koje su
mu drage i koje ne dobiva svaki dan. Dijete se ne smije pohvaljivati preCesto, ve¢
umjereno, kada je zadatak u cijelosti odraden. U suprotnom ¢e polovicno i povrSno
shvacati i odradivati zadatke te ¢e oCekivati nagradu i pohvalu za sve Sto napravi, Sto

ga u konachnici ne poti€e da radnju sagleda cjelovito.

Roditelji i sve osobe koje se bave radom s djecom, prije ili kasnije susretnu se s
problemom motivacije. Jeste li primijetili da, u trenutcima kad nam je teSko i kad se ne
osjecamo dobro, kad nam ne ide nam dobro, nismo motivirani te nam se €ini da smo
manje uspjesniji. No, §to je s diecom? Ona su naj¢eS¢e motivirana samo za aktivnosti
koje im pruzaju uzitak, poput npr. sporta. Medutim, povremeno i najdraze aktivnosti
postaju izazov te je vrlo vazno pronac¢i nacin kako dijete motivirati i potaknuti na

suradnju i samostalan, kvalitetan rad. Neki od nacina na koji se to mozZe ostvariti jesu:

e Biti dobar model i uzor djetetu -Uzrok manjka motivacije kod djece ponekad
mogu biti i sami roditelji i njihov odnos prema obavezama. Djeca su poput
spuzva te sve Sto vide, upijaju, a roditelji su pravi model prema kojem djeca uce.
Ako dijete vidi da roditelji nerado obavljaju svoje obaveze, vrlo slican pristup i
misljenje imat ¢e i ona prema svojim obavezama. Roditelji trebaju nastojati biti
dobar model svojoj djeci, unato€ tome Sto ponekad nemaju motivaciju ili
potrebnu energiju. Upravo tako dijete usvaja pravilne oblike ponasanja i

odnosenja prema obavezama, a samim time dolazi i motivacija.

e Krenuti od lakSih aktivnosti- poznato je da su djeca sklonija sudjelovati u onim
aktivnostima u kojima su uspjesna te im je tad motivacija najvisa. Upravo zato
je potrebno iskoristiti isti na€in da ih motiviramo i na one aktivnosti u kojima nisu
najbolji, podiZzuéi im samopouzdanje i hrabrost za ostatak aktivnosti. Djetetu
treba dati primjer da nitko od nas nije u svemu jednako dobar, ali uz volju i
upornost u odredenoj mjeri svladavamo i ono u ¢emu nismo najuspjesniji.

Nakon prvog odradenog zadatka, svaki iduci Cinit ¢e se lakSim.

e Sport- Za sport se oduvijek vezala samo pozitivha asocijacija. Bavljenje sportom
je bila i jo$ uvijek je korisna aktivnhost u svim aspektima Zivota i sveopceg

razvoja. Bavljenje sportom usko se veze uz bolje raspolozenje, manjak stresa i
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bolesti, budi se i motivacija za ostale aktivnosti i obaveze koje se trebaju obauviti.
Dijete, iz treninga u trening svjedoci sve boljem rezultatu i vidljivom pomaku i

napretku.

Bitniji je proces od samog cilja- Kao i odrasli, djeca zaborave uzivati u procesu
ostvarivanja zeljenog cilja. Cesto je slu¢aj da ne igraju neku igru ili sport zbog
njihove radosti i ispunjena, ve¢ zbog samog cilja ili pobjede. Vrlo je bitno dovrsiti
zapocCetu aktivnost, a ne samo Cekati kraj. Metoda uzastopnih greSaka,
prepreka i pokus$aja je najbolji i najsigurniji put do pobjede, odnosno do cilja koji

se zeli ostvariti i najbolji put za u€enje s dugotrajnim znanjem.

e Razumijevanje i stjecanje radnih navika- Sto prije dijete stekne primarne
navike poput higijene, odijevanja, pospremanja igraCaka na mjesto, bit ce lakSe
usvajanje daljnjih navika koje su znatno kompliciranije i teze. Isto tako, vrlo je
vazno znati da, kad dijete dode do faze postavljanja ¢estog pitanja ,Zasto?“,
najbrzi, najjednostavniji, ali ne i najbolji i najpametniji odgovor je ,Zato.” Naime,
taj odgovor ne dovodi do rieSenja, te ne motivira dijete. Bitno je dati odgovor koji
je razuman i smislen kako bi dijete s razumijevanjem usvojilo nove spoznaje”
(Jurjevic,2024). Razvijanje motivacije kod djece klju¢no je za njihovo osobno i
obrazovno napredovanje. Motivacija igra znacajnu ulogu u oblikovanju
ponasanja, interesa i postignu¢a djece, stoga je vazno razumijeti kako ju
potaknuti i usmjeriti na konstruktivan nacin. U danas$njem svijetu, gdje su izazovi
i pritisci na djecu sve vedi, motivacija postaje joS vaznija za uspjeh i dobrobit

mladih.

Jedan od prvih koraka u razvoju motivacije kod djece je stvaranje pozitivhog

okruzenja koje potiCe istraZivanje i u€enje. Djeca su prirodno znatiZzeljna, i kada im se

pruzi prilika da istrazuju i eksperimentiraju, njihova motivacija raste. Uloga roditelja i

odgajatelia u ovom procesu je kljuéna. Stvaranjem sigurnog i podrzavajuéeg

okruzenja, odrasli mogu pomoci djeci da se osjecaju slobodno u izrazavanju svojih

misli, ideja i interesa. Kada se djeca osje€aju cijenjenima i podrZzanima, njihova

unutarnja motivacija se povecava (Jurjevi¢, 2024).

Postavljanje realnih i dostiznih ciljeva takoder je od sustinskog znacaja za razvoj

motivacije. Djeca Cesto gube interes ili postaju frustrirana kada su ciljevi previsoki ili
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nerealni. Roditelji i ucitelji trebaju raditi s djecom na postavljanju kratkoroc¢nih i
dugorocnih ciljeva koji su jasni i mijerljivi. Ovi ciljevi trebaju biti izazovni, ali ne i
nedostizni. Kada djeca postignu ciljeve, bilo male ili velike, osje¢aju se uspjesno, sto
dodatno potie njihovu motivaciju za buduce izazove.

Pozitivan povratni informacije takoder igraju vaznu ulogu u razvoju motivacije. Kada
djeca primaju pohvale i konstruktivne komentare, to jaCa njihovo samopouzdanje i
motivaciju da nastave raditi. Vazno je da povratne informacije budu specificne i
usmjerene na ponasanje, a ne na samog pojedinca. Umjesto opcenitih pohvala poput
,dobro si to napravio®, bolje je reéi ,svida mi se kako si pristupio ovom zadatku®.
Ovakav pristup pomaze djeci da razumiju svoje snage i slabosti te ih potiCe na daljniji
razvoj (Bulat, 2023).

Unutarnja motivacija, koja dolazi iz samih pojedinaca, takoder je klju¢na. Djeca su
vise motivirana kada su uklju¢ena u odluke koje se ti€u njihovog ucenja i aktivnosti.
Ovaj koncept poznat je kao samoodredenje, i moze se posti¢i ukljuivanjem djece u
proces postavljanja ciljeva, izbora zadataka ili tema koje zele istrazivati. Kada se djeca
osjecaju kao aktivni sudionici u svom ucenju, njihova motivacija i angazman se
znacajno povecavaju.

Uz sve to, vazno je poticati otpornost i sposobnost suo€avanja s neuspjehom. U
suvremenom drustvu, djeca Cesto dozivljavaju pritisak da budu savrSena, Sto moze
smanijiti njihovu motivaciju kada se suoce s neuspjehom. UCenje o vaznosti neuspjeha
kao sastavnog dijela procesa ucenja, moze pomoci djeci da razviju otpornost i zadrze
motivaciju ¢ak i kada se suo€avaju s izazovima. Roditelji i uCitelji trebaju naglasavati
da je neuspjeh prilika za u€enje i rast, a ne kraj puta (Jurjevi¢, 2024).

Razvijanje motivacije kod djece zahtijeva holistiCki pristup koji ukljuuje stvaranje
podrzavajuc¢eg okruzenja, postavljanje realnih ciljeva, davanje pozitivnih povratnih
informacija, poticanje unutarnje motivacije i razvijanje otpornosti. Kroz ove strategije,
odrasli mogu pomodi djeci da postanu motivirani i samopouzdani pojedinci, sposobni
za suoCavanje s izazovima i postizanje svojih ciljeva. Motivacija je temeljni element
koji oblikuje buduc¢nost djece, a ulaganje u njihovu motivaciju osigurava ne samo njihov
uspjeh, vec¢ i zadovoljstvo i ispunjenje tijekom cijelog Zivota.

Da bi se bolje razumjela motivacija kod djece potrebno je obratit pozornost o
psihologiji motivacije. ViSe o istoj bit ¢e u sljede¢em poglavlju.
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3.3. Psihologija motivacije

Psihologija obrazovanja je grana (pedago$ka psihologija), koja istrazuje psiholo$ku
stranu procesa odgoja i obrazovanja. Rasclanjujemo ju u uze cjeline:po kriteriju dobi i

mjesta realizacije.

Prema kriteriju dobi dijelimo je na:

¢ psihologiju obrazovanja djece,

e psihologiju obrazovanja mladih,

¢ psihologiju obrazovanja odraslih,

e psihologiju obrazovanja osoba trece Zivotne dobi,

dok se psihologija obrazovanja prema kriteriju mjesta realizacije dijeli na:

e psihologiju nastave (formalno obrazovanje),

e psihologiju izvannastavnih aktivnosti (razni oblici neformalnog izrazavanja)”

(Vidovic¢ i sur., 2003:233).

U danasnjici se pretezito koriste kriteriji koji psihologiju dijele na psihologiju
poucavanja i psihologiju u¢enja te se smatra da je psihologija obrazovanja, do danas,
najuspjesnija i najsvestranija primjena u praksi.

.Motivacija je ono Sto te tjera da pocneS. Navika je ono Sto te tjera da

41

nastavis“(Vidovi¢ i sur., 2003:123). Rije€ motivacija dolazi od latinske rije€i, odnosno
latinskog porijekla, izvodi se iz latinskog glagola ,movere®, a znaci kretati se. Zbog
toga, motivaciju u laickom tumacenju povezujemo s pokretackom snagom koja nas
navodi na odredenu aktivnost. Ona je, takoder, jedna od najvaznijih komponenti koja
djeluje na rezultate u€enja, ali isto tako i jedna od najtezih za mjerenje. Danas se
motivacija u psihologiji tumaci kao stanje u kojem smo iznutra pobudeni da ostvarimo
nase ciljeve, Zelje, potrebe. Kad je rije€ o visokoj motivaciji, ona poti¢e na u€enje, ali i
na to kako ¢e ucenici nauciti, a dijeli na dvije razine: opéa motivacija za ucenje i
specifiéna motivacija za uéenje (Simuni¢,2019). Opc¢a motivacija za ucenje je trajna i
Siroka dispozicija koja tezi za usvajanjem vjestina i znanja u raznim situacijama ucenja.
Znacenje Siroke dispozicije jest da se motivacija odnosi na vise podrucja, a ne samo
na odredeni sadrzaj. S druge strane, specifitna motivacija za u€enje odnosi se na

motivaciju u€enika za usvajanjem sadrzaja u odredenom sadrzaju, odnosno podrucju.
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Jedna od najpoznatijih teorija motivacije je Maslowljeva hijerarhija potreba. Sudeci
po ovoj teoriji, ljudi imaju razliCite razine potreba poput fizioloskih, socijalnih, potreba
za sigurnos¢u, samoaktualizacije. Kada su bazi¢ni nivoi zadovoljeni, tezi se prema
ostvarenju visih ciljeva, a vazan koncept u psihologiji motivacije je teorija oCekivanja,

prema kojoj ona ovisi od tri faktora:

e ‘“vrijednosti,
e ocCekivanja,

e ocCekivanja vrijednosti” (Vidovi¢ i sur., 2007:235).

Ocekivanja se odnose na vjeru u postizanje zeljenog rezultata. Vrijednosti se
odnose na to koliko je neki cilj pojedincu bitan, a oCekivanja vrijednosti odnose se na
procjenu hoce li postizanje tog cilja dovesti do Zeljenih rezultata. Psihologija motivacije
prouCava i strategije koje se mogu koristiti kako bi se motivacija odrzala.Tu spada
postavljanje ciljeva, vizualizacija uspjeha, pohvala, upravljanje s vremenom te trazenje
podrske od bliskih ljudi. Vrlo je vazno naglasiti da motivacija moze varirati i da je

moguce da se za odredenu aktivnost poveca ili smanjuje u odnosu na druge.

Sto o motivaciji za uenje misle uéenici i studenti? U nastavku se nalaze primjeri
intervjuiranja uCenika/studenata osnovnih i srednjih Skola, Sto su prikupili studenti

UCiteljske akademije u Zagrebu

> Primjer 1. Sto misli§ zasto uéenici uée? Ugenica 3. razreda osnovne $kole je
izjavila da misli da ucenici uCe zato da se, kad odrastu, mogu upisati u viSe
Skole i zaposliti. Ona Zeli postati uciteljica, te misli da je taj posao vrlo zanimljiv
i da za njega treba biti marljiv i uporan. Ako se ne uci i ako se ima samo
negativne ocjene u skoli, nece se moci zaposliti, a ako bude imala bolje ocjene,

sve navedeno ¢e biti moguce.

> Primjer 2. Sto te poti¢e na zalaganje?
Ucenici 8.razreda osnovne Skole su na ovo pitanje odgovorili da ih najviSe potiCe
pohvala roditelja. Naveli su i daljnju naobrazbu i unaprjedivanje, tako da u Zivotu
mogu raditi ono $to Zele, a one ono $to moraju. Jedan ucenik je rekao da je

najvise motiviran kada smatra da mu ocjene trebaju za upis u bolju odnosno
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Zeljenu srednju Skolu te kada osjeti da imati bolji odnos s roditeljima. Jedna
uCenica je izjavila da se najviSe zalaze kada ju netko pohvali, te ju to motivira

da nastavi i¢i istim putem.

Sto se tie teorija odekivanja, postavlja se pitanje ,Zasto sam Zelio uspjeti?“, na koje

slijedi odgovor ,Zato §to nisam Zelio izgubiti!*.

Teorije oCekivanja se dijelom oslanjaju na klasiCne teorije potreba, ali uz to se
navodi nova kognitivna dimenzija koja je kljuna za razumijevanje ponasanja. Ta
dimenzija, pak, odreduje oCekivanje buduce uspjesnosti, to jest, sluzi kao procjena
raznih aspekata nasSeg unutrasnjeg stanja, ali i vanjskih okolnosti s pomocu kojih se
odreduje intenzitet, vrsta i smjer aktivnosti kako bi se ostvario odredeni cilj. Ove teorije
su tumac ponasanja koja su usmjerena na zadovoljavanje viSih potreba, odnosno

potreba i Zelja za postignu¢em.

Psihologija motivacije igra klju¢nu ulogu u razumijevanju ponasanja i razvoja djece.
Motivacija se moze definirati kao unutarnja ili vanjska snaga koja pokreée pojedinca
prema postizanju odredenih ciljeva ili zadatka. Kod djece, motivacija nije samo bitna
za akademski uspjeh, vec i za emocionalni i socijalni razvoj. Razumijevanje razlicitih
aspekata motivacije kod djece moze pomoci roditeljima, uciteljima i stru¢njacima da

razviju strategije koje poti€u ucenje i razvoj.

Jedan od osnovnih modela motivacije koji se Cesto primjenjuje u psihologiji je teorija
hijerarhije potreba Abrahama Maslowa. Ova teorija sugerira da ljudi imaju viSeslojne
potrebe koje treba zadovoljiti kako bi postigli svoj puni potencijal (Jurjevi¢, 2024). U
kontekstu djece, to znadi da je vazno zadovoljiti osnovne fizioloSke i sigurnosne
potrebe prije nego $to se mogu fokusirati na socijalne interakcije ili samorealizaciju.
Kada su ove osnovne potrebe zadovoljene, djeca su viSe motivirana za sudjelovanje

u aktivnostima koje poti€u njihov razvoj.

Osim Maslowljeve teorije, vazno je spomenuti i teoriju samodeterminacije, koju su
razvili Edward Deci i Richard Ryan. Ova teorija naglasava vaznost unutarnje
motivacije, koja proizlazi iz Zelje za kompetencijom, autonomijom i povezanoSc¢u s
drugima (Bulat, 2023). Djeca koja osjecaju da imaju kontrolu nad svojim u€enjem i

aktivnostima, kao i podrSku od strane odraslih, obi€no su motiviranija i angaziranija.
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Kada djeca preuzmu aktivhu ulogu u svom ucenju, njihova unutarnja motivacija se

povecava, Sto dovodi do boljih rezultata.

Osim unutarnje motivacije, vanjski faktori takoder igraju zna¢ajnu ulogu u motivaciji
djece. To mogu biti nagrade, pohvale ili drustveno priznanje. lako vanjska motivacija
mozZe biti korisna, vazno je da se ne oslanjamo iskljuivo na nju, jer prekomjerna
usmjerenost na vanjske nagrade moze smanijiti unutarnju motivaciju (Bulat, 2023). Na
primjer, ako se djeca motiviraju samo novCanim nagradama za postignu¢a, mogu
izgubiti interes za samu aktivnost, a motivacija ¢e se smanijiti kada nagrada vise nije

prisutna.

Takoder, emocionalni faktori igraju kljucnu ulogu u motivaciji djece. Djeca koja
dozivljavaju pozitivhe emocije povezane s ucenjem ili odredenim aktivnostima sklonija
su ostati motivirana i angazirana. Na primjer, ako se djeca zabavljaju tijekom ucenja,
vjerojatnije je da ¢e se ponovno ukljuciti u slicne aktivnosti. Suprotno tome, negativna
iskustva mogu dovesti do straha od neuspjeha i gubitka interesa (Jurjevi¢, 2024).
Stoga, stvaranje pozitivnog i poticajnog okruzenja moze znacajno povecati motivaciju

i uspjeh djece.

Motivacija za postignuce takoder je vazna tema u psihologiji motivacije. Prema
Atkinsonovoj teoriji, ponasanje koje je usmjereno prema postizanju cilieva moze se
objasniti kao rezultat sukoba izmedu teznje za uspjehom i teznje za izbjegavanjem
neuspjeha (Bulat, 2023). Djeca koja imaju snaznu teznju za uspjehom obi¢no su
motiviranija da preuzmu izazove i suoCe se s rizicima, dok ona koja se boje neuspjeha
mogu izbjegavati teSke zadatke. Stoga, razvijanje otpornosti na neuspjeh i poticanje

pozitivhog stava prema izazovima moze pomoci djeci da izgrade svoju motivaciju.

Psihologija motivacije kod djece je slozen i viSedimenzionalan proces koji uklju€uje
unutarnje i vanjske Cimbenike, kao i emocionalne aspekte. Razumijevanje teorija
motivacije, poput hijerarhije potreba i teorije samodeterminacije, moze pomodi
odraslima da stvore poticajno okruzenje koje poti€e uc€enje i razvoj. Oslanjanjem na
pozitivne emocionalne iskustva, postavljanjem realnih ciljeva i poticanjem unutarnje
motivacije, roditelji i uCitelji mogu znacajno doprinijeti razvoju motiviranih i uspjesnih

mladih pojedinaca.
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3.4. Kako poticati motivaciju za postizanje ciljeva

Postoje primjereni postupci kako se u razredu moze uspjesno djelovati na jaCanje

motivacije za postizanje ciljeva. UCitelji i uCiteljice to mogu postiéi koriStenjem metoda

koje potiCu i suradni¢ko i individualno ucenje, a da se pri tome Sto viSe umaniji

natjecateljsko okruzenje i natjecateljski duh medu vrSnjacima. Drugim rijeCima, visoke

ocjene ne smiju uCeniku izgledati nedostizne, ve¢ realno ostvarive uz pravilno i

primjereno zalaganje. Bez motivacije, vrlo se Cesto pojavljuje manjak energije, volje,

nedostatak fokusa potrebnog za postizanje uspjeha. Postoji nekoliko ucinkovitih

nacina na koje je moguée poticati motivaciju kako bi postigli Zeljeni cilj (Simuni¢, 2019):

Postavljanje jasnih ciljeva i mjerljivin ciljeva - kada imamo konkretne ciljeve,
lakSe je vizualizirati uspjeh, te raditi na njegovom ostvarenju. Bitna stavka je
razdvoijiti cilieve na manje, ostvarive korake kako bismo postigli osjecaj

napretka te zadrzali motivaciju do kraja.

PronalaZenje svrhe i motivatora - moZe biti vrlo snazan poticaj pri ostvarivanju
cilieva. Kada radimo ono $to nas istinski ispunjava, motivacija dolazi sasvim
prirodno. Bitno je istraziti svoje interese i strasti kako bismo pravilno odabrali
cilieve koji nas uistinu zanimaju i motiviraju da radimo viSe, jace i bolje.
Okruzivanje nas samih podrSkom i inspiracijom - imati pored sebe obitelj,
prijatelja, mentora, bilo koju osobu koja nas voli, podrzava i potice u onome $to
radimo je vrlo bitna stavka, te pravi i laksi put do uspjeha. Podrska voljene osobe
/ osoba znaci neizmjerno mnogo, jer ne samo $to nam mogu pruZiti poticaj, ve¢
su tu i kad nam zatreba savjet. Takoder, od velike pomoc¢i mogu biti i inspirativhe
price.

Slavljenje malih uspjeha - ova stavka odrzava motivaciju na visokom nivou i vrlo
je vazno znati nagraditi samog sebe kako bi se osjetilo zadovoljstvo i motivaciju
za daljnji rad i napredovanje. Ova vrsta poticaja izrazito pomaze da ostanemo

ustrajni u onome Sto smo zapoceli.
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¢ Redovito vrednovanje napretka i prilagodba ciljeva - ponekad, putevi do cilja
mogu se promijeniti, a prioriteti se s vremenom mogu promijeniti. Vazno je biti
fleksibilan te prilagoditi svoje ciljeve, i¢i polako i redom kako bismo bili sigurni

da su jo$ uvijek vrijedni truda i vjerodostojni.

Motivacija je kljuCni element u procesu postizanja ciljeva, osobito kod djece, koja
se joS uvijek razvijaju i oblikuju. Poticati motivaciju kod djece ne znac€i samo osigurati
vanjske nagrade ili pohvale, ve¢ takoder ukljuCuje stvaranje okruzenja koje potice
unutarnju motivaciju i samopouzdanje. Razumijevanje nacCina na koji se motivacija
moze razvijati i odrzavati klju¢no je za pomoc¢ djeci u ostvarivanju njihovih ciljeva i
potencijala.

Jedan od najvaznijih aspekata poticanja motivacije za postizanje ciljeva je
postavljanje realnih i dostiznih ciljeva. Kada su ciljevi preambiciozni ili nerealni, djeca
se Cesto osjecaju frustriranima i obeshrabrenima. Postavljanje manijih, kratkoro¢nih
cileva mozZe im pruziti osjeCaj postignuc¢a koji ¢e ih potaknuti na daljnje napore
(Jurjevic, 2024). Na primjer, umjesto da dijete postavi cilj da prode cijeli grad u tréanju,
bolje je postaviti cilj da svakodnevno tr¢i odredenu udaljenost. Kada djeca vide da
mogu posti¢i male ciljeve, njihovo povjerenje raste, a time i njihova motivacija za
postizanje vecih ciljeva.

Uloga pohvala i pozitivne povratne informacije takoder je od sustinske vaznosti.
Umjesto da se fokusiramo isklju€ivo na krajnji rezultat, vazno je naglasiti proces i trud
ulozen u postizanje cilja (Simuni¢, 2019). Djeca ée biti vise motivirana kada primaju
pohvale za svoje napore, kreativnost i posvecenost, a ne samo za konacne rezultate.
Ovakav pristup poti€e njihovu unutarnju motivaciju i pomaze im da shvate da je vazno
raditi na sebi i svojim sposobnostima, a ne samo ostvarivati vanjske nagrade.

Pored postavljanja ciljeva i davanja povratnih informacija, vazno je omoguditi djeci
da sudjeluju u procesima donoSenja odluka koji se tiCu njihovog ucenja i aktivnosti.
Kada djeca imaju mogucnost odabrati vlastite aktivnosti, teme koje Zele istrazivati ili
nacine na koje Zele posti¢i svoje ciljeve, osjecaju se angaziranima i motiviranima. Ovaj
osjecaj autonomije i kontrole nad vlastitim u€enjem znacajno doprinosi povecanju
motivacije (Jurjevi¢, 2024). Djeca su prirodno znatizeljna i kad im se pruzi prilika da

istraZzuju vlastite interese, njihova motivacija raste.
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Dodatno, poticanje suradnje medu djecom moze pomo¢i u jacanju motivacije. Rad
u grupi moze stvoriti osje¢aj zajedniStva i podrSke, Sto povecava motivaciju za
postizanje zajednickih ciljeva. Kroz suradnicke aktivnosti, djeca mogu uciti jedni od
drugih, dijeliti ideje i iskustva te razvijati medusobne odnose (Simunié, 2019). Kada se
djeca osjecaju povezano s drugima i kada znaju da ih podrzavaju prijatelji i vrSnjaci,
njihova motivacija za postizanje ciljeva moze se znatno povecati.

Naposljetku, vazno je razvijati otpornost kod djece kako bi se mogla nositi s
neuspjesima i izazovima. UCiti djecu da vide neuspjeh kao priliku za rast i uCenje
klju€no je za odrzavanje motivacije (Jurjevi¢, 2024). Odrasli trebaju poticati djecu da
preuzmu rizike i suoCe se s izazovima, a ne da se boje neuspjeha. Razvijanje
otpornosti moze im pomoc¢i da ostanu motivirani i usmjereni prema svojim ciljevima,
Cak i kada se suoCavaju s potesko¢ama.

Poticanje motivacije za postizanje ciljeva kod djece zahtijeva sveobuhvatan pristup
koji ukljuuje postavljanje realnih ciljeva, davanje pozitivnih povratnih informacija,
omogucavanije autonomije, poticanje suradnje i razvoj otpornosti. Odrasli imaju kljuénu
ulogu u ovom procesu, jer njihov angazman i podrSska mogu znacCajno doprinijeti
razvoju motiviranih i uspjesnih mladih pojedinaca. Motivacija nije samo sredstvo za

postizanje ciljeva, vec temelj za razvoj osobnosti i samopouzdanja kod djece.

3.5. Utjecaj nagrade na motivaciju

Poticaji i nagrade su svuda oko nas, bili pozitivni ili negativni. Djeluju na naSe
ponasanje i ponaSanje ljudi oko nas, koja su oblikovana vanjskim ili unutarnjim
aspektom motivacije. Naime, djelovanje odredenog poticaja na pojedinca ne ovisi
samo o pozitivnom ili negativnom efektu, ve¢ o njegovoj licnosti i karakteru(MiSetic i
Kovacevic, 2010). Poticaji od voljene i drage osobe, ili pak osoba koje nas odgajaju,
imaju vrlo jak utjecaj na aktivnosti, ali i na karakter. Na neki naCin nas oblikuje u osobe
koje postajemo. Djeca su radoznala, Zele ucCiti i znati viSe. Njihovo ponaSanje je

intrinziCno motivirano, ali je nau¢eno ekstrinzi¢nim, vanjskim poticajima.

“Nagrada je Cesto koristena strategija kad je u pitanju motivacija i motiviranje djece
i mladih” (Miseti¢ i Kovacevi¢, 2010:557). Njen utjecaj na motivaciju moze biti

kompleksan te ovisiti o raznim ¢imbenicima. Nagrade mogu pruziti vanjsku motivaciju
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koja dolazi od samog pojedinca, a mogu se pruziti u obliku pohvale, koja igra vrlo bitnu
ulogu te u vidu materijalnih dobara, priznanja ili drugih poticaja. Poznato je da se, kada
djeca primaju nagrade u bilo kojem obliku, njihova motivacija za postizanjem i

ostvarenjem ciljeva znatno povecava.

Pozitivan utjecaj nagrada lako je vidljiv i prepoznatljiv u situacijama kada se koriste
kao sredstvo za povecanje samopouzdanja i samopostovanja djece. Dodijeljena
pohvala ili priznanje za ulozen trud ili postignuce rezultira ojaCanju njihove vjere u sebe
i svoje sposobnosti te ih potice da se i dalje razvijaju i napreduju. Nagrade takoder
mogu biti korisne za razvijanje novih vjestina ili navika, jer djeca Cesto povezuju

primanje nagrade s uspjehom.

Medutim, postoji i druga, negativha strana nagrada. “Kada se nagrade Kkoriste
isklju€ivo kao nacin za povec¢anje motivacije, veliki je rizik da djeca svoju paznju, fokus
i koncentraciju usmjere iskljuivo na nagradu i izgube onu najbitniju, intrinzicnu
motivaciju. Ako se djeca naviknu na primanje nagrada za svaki uspjeh ili
prepreku/napor, postaju ovisna o vanjskim poticajima te gube interes za aktivnost kada

nagrada nije prisutna, ili kad saznaju da je nema” (MiSeti¢ i Kovacevi¢ 2010:559).

Vazno je napomenuti da priroda nagrade, odnosno njena vrsta i nacin dodjele moze
imati razne u€inke na djecu i na njihovu motivaciju. Nagrade poput usmenih pohvala i
priznanja imaju pozitivan utjecaj, ali s druge strane, nagrade u obliku materijalnih stvari
i novca imaju vrlo kratak i lo§ utjecaj na motivaciju jer ne podrzavaju razvijanje

unutarnjih vrijednosti.

Utjecaj nagrada na motivaciju djece predstavlja vaznu temu u psihologiji, koja se
odnosi na nacine na koje vanjski poticaji mogu oblikovati ponasanje i stavove prema
ucenju i postizanju cilieva. Nagrade, bilo u obliku pohvala, materijalnih poticaja ili
drustvenog priznanja, mogu imati zna€ajan utjecaj na motivaciju djece. Razumijevanje
ovog utjecaja klju¢no je za razvoj ucinkovitih strategija koje poti€u pozitivho ponasanje
i Zelju za u€enjem.

Jedan od glavnih nacina na koji nagrade mogu utjecati na motivaciju djece je kroz
vanjsku motivaciju. Vanjska motivacija se odnosi na poticaje koji dolaze iz vanjskog
okruZenja, kao Sto su novCane nagrade, igracke ili pohvale. Ove nagrade mogu

potaknuti djecu da se angaziraju u odredenim aktivnostima, posebno u situacijama
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kada im nedostaje unutarnje motivacije ili interesa (Jurjevic¢, 2024). Na primjer, dijete
koje ne pokazuje interes za Citanje mozZe biti motivirano nagradom u obliku dodatnog
vremena za igru nakon Sto zavrsi knjigu. Medutim, postoji rizik da se djeca poCnu
fokusirati isklju€ivo na nagradu umjesto na samu aktivnost, §to moze smanijiti njihovu

unutarnju motivaciju.

Osim vanjske motivacije, nagrade mogu igrati klju¢nu ulogu u jacanju pozitivhog
ponasanja i postizanja ciljeva. Kada djeca primaju nagrade za svoja postignuca, to
moze povecati njihovo samopouzdanje i motivaciju da nastave raditi na slicnim
zadacima (Simuni¢, 2019). Na primjer, uéenik koji redovito dobiva pohvale za svoj trud
na zadacima vjerojatno Ce se osjecati motiviranim da nastavi raditi i truditi se. Ovakva
povratna informacija pruza djeci osje¢aj da su njihovi napori prepoznati i cijenjeni, §to

ih poti¢e na daljnje angaziranje.

Medutim, vazno je napomenuti da prekomjerno oslanjanje na nagrade moze imati
i negativne posljedice. Kada se nagrade koriste previSe ili su previSe usredotoCene na
vanjske poticaje, djeca mogu postati ovisna o njima i izgubiti interes za aktivnosti koje
se nagraduju. Na primjer, ako dijete redovito dobiva slatkiSe kao nagradu za svaki
uspjeh u Skoli, moze prestati cijeniti sam proces u€enja, a umjesto toga usmijeriti svoju
pozornost na dobivanje slatkiSa (Jurjevi¢, 2024). U takvim slu¢ajevima, motivacija se
moze pretvoriti u vanjsku potrebu, a unutarnja motivacija koja je klju¢na za trajni interes

i ljubav prema u€enju moZzZe oslabjeti.

Kako bi se postigla ravnoteza izmedu vanjskih nagrada i unutarnje motivacije,
vazno je koristiti nagrade kao alat za poticanje, a ne kao primarni motivator. Odrasli bi
trebali naglasavati vaznost procesa u€enja i napora, a ne samo rezultata. Na primjer,
umjesto da nagrade budu usmjerene samo na konacne rezultate, pohvale za trud i
angazman u radu mogu stvoriti dublje emocionalno povezivanje s aktivnhostima
(Simuni¢, 2019). Ovakav pristup moZe potaknuti djecu da razvijaju vlastitu ljubav

prema ucenju i postizanju ciljeva.

Pored toga, preporucuje se da se nagrade prilagode interesima i potrebama djece.
Djeca su razli€ita i ono $to motivira jedno dijete ne mora nuzno motivirati drugo. Odrasli
bi trebali poku$ati razumjeti Sto djetetu znaCi nagrada i kako je mogu Koristiti u

poticanju njegovih interesa. Ovo moze ukljuCivati kreativne nagrade, kao Sto su
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dodatne aktivnosti ili vrijeme za igru, koje su uskladene s interesima djeteta (Jurjevic,
2024).

Utjecaj nagrada na motivaciju djece je slozen proces koji zahtijeva paZljivo
razmatranje. Nagrade mogu biti korisne u poticanju angazmana i postizanja ciljeva, ali
prekomjerno oslanjanje na njih moze oslabiti unutarnju motivaciju. Odrasli igraju
kljuénu ulogu u usmjeravanju ovog procesa, osiguravaju¢i da nagrade budu
uravnoteZzene s fokusom na razvoj ljubavi prema ucenju i postizanju ciljeva. Kroz
pravilan pristup, nagrade mogu postati vazan alat u poticanju djece da ostvaruju svoje

potencijale i razvijaju pozitivne navike u ucenju.
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4. VAZNOST DODATNIH AKTIVNOSTI ZA RAZVOJ DJETETA

U korelaciji dodatnih aktivnosti i motivacije, vazan C¢imbenik je slobodno vrijeme, pa
se ono objadnjava kao opc¢a pojava danasnjeg drustva, kroz aktivnosti kojim je

ispunjeno i ulogu odgajatelja u dodatnim aktivnostima.

Dodatne aktivnosti igraju klju€¢nu ulogu u sveukupnom razvoju djeteta, pruzajuci im
prilike da istraze svoje interese, razviju nove vjestine i izgrade socijalne odnose. Ove
aktivnosti, koje se Cesto odvijaju izvan formalnog obrazovnog sustava, omogucuju
djeci da se bave razliCitim vrstama ucenja i osobnog razvoja, $to moze znacajno

doprinijeti njihovom emocionalnom, drustvenom i kognitivhom rastu.

Jedan od najvaznijih aspekata dodatnih aktivnosti je razvoj socijalnih vjestina. Kroz
sudjelovanje u timskim sportovima, glazbenim grupama ili dramskim predstavama,
djeca uce kako raditi s drugima, komunicirati i rjeSavati konflikte. Ove interakcije im
pomaZzu razviti emocionalnu inteligenciju, koja je bitha za izgradnju odnosa tijekom
cijelog Zzivota. Djeca koja sudjeluju u dodatnim aktivnostima cCesto postaju
samopouzdanija, otvorenija i spremnija za suradnju, Sto je kljuCno za uspjeh u

drustvenom okruzenju.

Dodatne aktivnosti takoder omoguéuju djeci da istraZuju svoje interese i talente
izvan okvira Skolskog kurikuluma. Bilo da se radi o sportu, umjetnosti, glazbi ili
znanstvenim aktivnostima, djeca imaju priliku razviti svoje sposobnosti i stvoriti strast
prema ne¢emu $to mozda nije pokriveno u ucionici. Ovaj oblik samopouzdanja i strasti
moze dovesti do boljih akademskih rezultata, jer djeca koja se bave aktivhostima koje
ih zanimaju Cesto postaju motiviranija i angaziranija u u€enju. Na taj nacin, dodatne

aktivnosti doprinose razvoju pozitivnog stava prema obrazovanju i u€enju u cjelini.

Fizicka aktivnost takoder je znaCajan aspekt dodatnih aktivnosti. Sudjelovanje u
sportu ili drugim fiziCkim aktivnostima pomaze djeci da razviju motoricke vjestine,
jaCaju svoje tijelo i poboljSavaju opée zdravlje. Redovita tjelesna aktivhost moze
smanijiti rizik od pretilosti, poboljSati kardiorespiratornu izdrzZljivost i povecati razinu
energije. Osim fiziCkih prednosti, sport moze biti izvrstan nacin za uCenje vaznih

zivotnih lekcija, kao $to su disciplina, timski rad i postavljanje ciljeva.
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Emocionalni razvoj takoder je podrucje u kojem dodatne aktivnosti igraju kljuénu
ulogu. Sudjelovanje u aktivnostima koje zahtijevaju kreativnost, kao Sto su slikanje,
drama ili ples, omogucuje djeci da izraze svoje emocije i istraze svoj identitet. Ove
aktivnosti pomazu djeci da se nose sa stresom, razvijaju otpornost i jaCaju svoje
emocionalno blagostanje. Kada djeca imaju priliku izraziti se kreativno, osjec¢aju se

ispunjenije i sretnije, Sto doprinosi njihovoj opcenitoj emocionalnoj stabilnosti.

Dodatne aktivnosti takoder nude priliku za razvoj vjeStina koje nisu uvijek
naglasene u Skolama. Na primjer, sudjelovanje u radionicama, te€ajevima ili klubovima
mozZe pomoci djeci da nauCe vjesStine poput kritickog razmi$ljanja, kreativnog
rieSavanja problema i liderstva. Ove vjestine su neprocjenjive i mogu ih pripremiti za

uspjeh u buduéim akademskim i profesionalnim izazovima.

U konacnici, dodatne aktivnosti obogacuju iskustvo djeteta i omogucuju holisticki
razvoj. Djeca koja sudjeluju u raznolikim aktivnostima imaju priliku nauciti o razli€itim
kulturama, idejama i perspektivama, $to poti€e njihovu otvorenost i toleranciju prema
drugima. Ovaj aspekt razvoja posebno je vazan u danasnjem globaliziranom svijetu,

gdje je razumijevanje i prihvaéanje razliCitosti klju¢no za suzivot i suradnju. (

4.1. Slobodno vrijeme kao opéa pojava danasnjeg drustva

Razlika izmedu slobodnih aktivnosti i slobodnog vremena leZi u njihovoj prirodi.
Slobodne aktivnosti su one koje pojedinac odabire i u kojima uziva, dok slobodno
vrijeme predstavlja period u kojem pojedinac nije obvezan obavljati radne ili druge
obaveze (MartinCevi¢, 2010). Ova razlika je vazna jer omoguc¢ava razumijevanje da
slobodno vrijeme nije samo odsustvo obaveza, ve¢ prilika za osobni razvoj i
zadovoljstvo. Kvalitetno iskoristavanje slobodnog vremena je kljuno za postizanje
ravnotezZe izmedu poslovnog i privatnog Zivota i podrazumijeva pronalazenje aktivnosti
koje nas ispunjavaju i koje su u skladu s nasim interesima i vrijednostima. Na primjer,
neki ljudi vole Citati knjige, dok drugi preferiraju vjezbanje ili druzenje s prijateljima.

Vazno je da svatko pronade svoje interese te ih njeguje u slobodno vrijeme.

Medutim, otegotni faktori, poput pomanjkanja novca mogu ograniciti moguénosti
za provodenje odredenih aktivnosti koje zahtijevaju financijska sredstva, poput

putovanja ili odlaska na koncerte (Kaneko, 2023). Osim navedenog, nedovoljan broj
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potrebnih kadrova moZe otezati organizaciju odredenih aktivnosti, poput sportskih ili
kulturnih dogadanja. Premali broj organiziranih struktura koje bi se bavile Covjekovom
aktivnoS¢u moze ograniciti izbor aktivnosti dostupnih u odredenom podrucju. Unato€
poteSkoCama, vazno je da svatko pokuSa pronaci nacine za iskoriStavanje slobodnog
vremena na najbolji moguci nacin. Navedeno moze ukljuCivati pronalazenje jeftinijih ili
besplatnih alternativa za aktivnosti koje zahtijevaju novac, kao 5to su posjeti muzejima
ili Setnje u prirodi. Takoder, pojedinac moze razmotriti mogucnost volontiranja ili
sudjelovanja u lokalnim zajednicama kako bi se angaZzirao u aktivhostima koje su mu
zanimljive. PredSkolskom djetetu je bithu ulogu u motivaciji za slobodne aktivnosti ima
roditelj. Cinjenica je kako kvalitetno i svrhovito provedeno slobodne vrileme ima
pozitivan u€inak na razvoj djeteta te iz toga razloga djecu i mlade treba pravilno poticati
na upravljanje slobodnim vremenom ve¢ od najranije dobi. "Roditeljska je funkcija
informirati, usmijeriti i poduprijeti dijete u odabiru odredenih aktivnosti i bavljenju njima“
(Peji¢ Papak, Vidulin, 2016:65-66).

U suvremenom drustvu slobodno vrijeme postalo je vazan aspekt Zivota, osobito
kod djece. Ova pojava, koja se sve vise razvija i mijenja s napretkom tehnologije,
urbanizacijom i druStvenim promjenama, ima znacajan utjecaj na nacin na koji djeca
provode svoje vrijeme i razvijaju se. Slobodno vrijeme predstavlja vrijeme koje djeca
mogu posvetiti aktivhostima koje ih zanimaju, bez obveza i pritiska, te ima kljucnu
ulogu u njihovom emocionalnom, socijalnom i kognitivnhom razvoju.

Jedan od kljuénih elemenata slobodnog vremena kod djece je sloboda izbora. U
danasnje vrijeme djeca imaju viSe mogucnosti nego ikada prije kada je rije€ o
aktivnostima koje mogu odabrati. Od sportskih timova, umijetni¢kih radionica, do
digitalnih igara i online platformi, djeca imaju priliku istrazivati svoje interese i strasti.
Ova sloboda izbora poti¢e djecu da preuzmu odgovornost za svoje odluke, razvijaju
vlastite preferencije i u€e o posljedicama svojih izbora. U tom kontekstu, slobodno
vrijeme ne predstavlja samo pasivno provodenje vremena, ve¢ aktivno sudjelovanje u
oblikovanju vlastitog identiteta (Peji¢ Papak, Vidulin, 2016:62).

Dodatno, slobodno vrijeme je bitno za razvoj socijalnih vjestina. Kroz sudjelovanje
u razli¢itim aktivnostima, djeca se povezuju s vrSnjacima, u€e suradnji, komunikaciji i
rieSavanju sukoba. Ove interakcije doprinose izgradnji emocionalne inteligencije i

socijalne otpornosti. U danasnjem drustvu, gdje se Cesto naglaSava vaznost drustvene
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povezanosti, slobodno vrijeme postaje prostor u kojem djeca mogu razvijati
prijateljstva i uCiti o meduljudskim odnosima.

Upravo u ovom kontekstu, tehnologija igra dvostruku ulogu u slobodnom vremenu
djece. S jedne strane, digitalne platforme i igre mogu pruziti djeci priliku za kreativnost
i interakciju s drugima, dok s druge strane mogu dovesti do izolacije i smanjenja fiziCke
aktivnosti. Ovisnost o tehnologiji i digitalnim uredajima postaje sve veci izazov u
suvremenom drustvu, a roditelji i odgajatelji suoCavaju se s pitanjem kako pronaci
ravnotezu izmedu slobodnog vremena provedenog pred ekranom i aktivnostima koje
ukljuCuju fiziCku igru i druStvene interakcije. Vazno je poticati djecu da koriste
tehnologiju kao alat za u€enje i kreativnost, a ne kao zamjenu za stvarne meduljudske
odnose.

FiziCka aktivnost takoder je kljucna komponenta slobodnog vremena. U eri gdje su
djeca sve manje aktivha zbog sjedilackog nacina zivota, slobodno vrijeme predstavlja
priliku za igru, sport i tjelesnu aktivnost. Redovita tjelesna aktivnost ne samo da
poboljSava fiziCko zdravlje, ve¢ takoder doprinosi emocionalnom blagostanju i
psiholoskoj otpornosti. Slobodno vrijeme provedeno u fiziCkim aktivnhostima potice
djecu na razvijanje zdravih navika koje ¢e im koristiti tijekom cijelog Zivota (Starc i sur.,
2004:23).

Osim toga, slobodno vrijeme igra vaznu ulogu u razvoju kreativnosti i maste.
Aktivnosti poput slikanja, sviranja instrumenta, pisanja ili igraCaka potiCu djecu da
izraze svoje ideje i osjecCaje na razliCite nacine. U danasnjem svijetu, gdje se kreativho
razmi$ljanje smatra klju¢nom vjeStinom, slobodno vrijeme omogucuje djeci da istraze
i razviju svoje talente, Cime se povecCava njihova sposobnost inovativhog rijeSavanja
problema.

Medutim, s obzirom na brzinu suvremenog Zivota i pritiske koji dolaze iz razlicitih
smjerova, vazno je osigurati da djeca imaju dovoljno slobodnog vremena. Prekomjerno
opterecCenje Skolskim obvezama, dodatnim aktivnostima i tehnologijom moze dovesti
do stresa i preoptereCenja, Sto mozZe negativho utjecati na njihovo emocionalno
zdravlje. Roditelji i odgajatelji trebaju promovirati ravnotezu izmedu obveza i slobodnog
vremena, potiCuéi djecu da se opuste, uzivaju u igri i provedu kvalitetno vrijeme s
obitelji i prijateljima.

Slobodno vrijeme predstavlja klju¢ni aspekt zivota djece u danasnjem drustvu. Ono

im omoguduje istrazivanje interesa, razvoj socijalnih vjestina, fiziCku aktivnost i
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kreativno izrazavanje. Kako se suvremeno drustvo i tehnologija razvijaju, vazno je
osvjeziti pristup slobodnom vremenu i osigurati da djeca imaju priliku za zdrav i
uravnotezZen razvoj. Slobodno vrijeme ne bi trebalo biti samo pauza od obveza, veé

prilika za rast, uenje i stvaranje trajnih uspomena.

4.2 Aktivnosti slobodnog vremena

Slobodne aktivnosti sluze za strukturiranje djetetovog slobodnog vremena te
upravo zbog toga takve bi aktivnosti trebale biti prilagodene dobi, zabavne i pruzati
mogucnost za razvoj osobnih potencijala. One se smatraju samopotkrepljuju¢im te je
u skladu s time njihovo obavljanje samo po sebi nagrada (Backonja, 2018). Svaki vrti¢
u skladu s interesima djece razvija raznovrsne slobodne aktivnosti kojima dopunjuje i
podize kvalitetu svog odgojnoga rada. Vrijeme koje dijete provodi baveci se slobodnim
aktivnostima doprinosi stvaranju novih prijateljstava, novih iskustava te u prihvac¢anju
vlastitih jakih strana i ograniCenja. Broj i vrsta aktivnosti kojom c¢e se dijete baviti
ponajviSe ovisi o interesima i dobi. Nekoj je djeci dovoljna jedna aktivnost, dok druga
Zele isprobati vise aktivnosti i sve im je novo i zabavno. Zbog toga je potrebno pratiti
djetetov ritam i interes (Backonja, 2018). Slobodno vrijeme djece i mladih nije jednako
kao i slobodno vrijeme odraslih, pa s obzirom na to Badri¢ i Prskalo prema Previsi¢
(1987) navode kako ,Djeca i mladi imaju znatno vise slobodnog vremena od odraslih
te zbog svog specifitnog biopsihosocijalnog statusa u okolini i drustvu, njihovo
slobodno vrileme mora biti specificno i organizirano, a ne prepusteno
slu¢aju.“(2011:480)

Tijekom slobodnog vremena vrlo je bitan njegov sadrzaj, odnosno raznovrsne i
razliCite aktivnosti kojima se Covjek bavi. A bavljenje nekom aktivnoséu tijekom
slobodnog vremena ukazuje na vrlo prisan i predan odnos subjekta (djeca, mladii dr.)
s djelatno$¢u. Te aktivnosti baziraju se na interesima pa se i tako nazivaju - interesne
aktivnosti (Jedud, Novak, 2006).Interesne aktivnosti odvijaju se spontano, $to znadi
bez ikakvog planiranja sadrzaja, ve¢ se deSavaju proizvoljno. Svaka interesna
aktivnost je individualna, $to znaci da ih ima podosta te su razli€itih vrsta i ukusa.
Pojedinac kroz njih izraZava svoj osobni stil te njihovo obavljanje je samo po sebi jedna

vrsta nagrade za pojedinca. Rosi¢ (2005) u svom radu navodi kako su aktivnosti
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slobodnog vremena razliCite i raznovrsne, te ih svrstava u dvije skupine, koje se dijele
na:

e podrucje tjelesno - zdravstvene i ekoloSke kulture,

e podrucje kognicije, etike, radnog i tehnickog podrucja, estetike.

Poznata je dostupnost sve veceg broja slobodnih aktivnosti, od raznih vrsta
plesova, sportova, do Skola, radionica, stranih jezika. Kako bi otkrili interese djeteta
potrebno je razgovarati, poslusati ga, Cuti Cime se zeli baviti. Zatim se preporucuje da
se prije donosenja odluke o pohadanju neke slobodne aktivnosti odvedu u neku od
grupa kako bi stekao dojam o njenom sadrzaju (Glavas, 2011). Dijete treba biti aktivni
sudionik u svim fazama odabira svojih slobodnih aktivnosti, dok je zadatak roditelja da
konstantno, nenametljivo poti€u djecu na koriStenje istih.

Svaka odgojna sredina se razvija prema svojim mogucénostima, interesu mladezi i
djece, a raznovrsne izvannastavne aktivnosti su nacini kojima se upotpunjuje kvaliteta
odgojnog rada. Neizmjerno je bitho da svaki odgajatelj u svom radu sudjeluje u
realizaciji slobodnog vremena i slobodnih aktivnosti.

Nadalje u svom radu Rosi¢ (2005) donosi podjelu aktivnosti kojima se djeca/mladi bave

tijekom slobodnog vremena:

e Za odmor je proces, vrlo bitan, osvjezavanja i obnavljanja energije i
uspostavljanje novih snaga koje su Covjeku potrebne za rad i Zivot. Postoje
brojne aktivnosti koje su namijenjene odmoru,a sastoje se od pasivhog i
aktivnog oblika. U aktivne oblike odmaranja spadaju Setnja, izleti, lagane igre,
kupanja na plazii slicno. Ovakve aktivnosti mogu se provoditi bilo gdje i na razne

nacine, na raznim mjestima.

e Rekreacija - u ovu skupinu aktivnosti spadaju svi oblici rekreacije u najSirem
smislu te rije€i. Zadatak i slicnost koju dijele s prethodnom skupinom su zadatci
aktivnog odmora, poput zabavne razonode i zabave na viSe nacina (drustvene

i pokretne igre, kupanje, izlasci i sli¢no).

e Razvoj licnosti - u ovu skupinu ubrajaju se aktivnosti koje se koriste za razvoj
licnosti. Koriste se takoder, razli€ita podrucja ljudske djelatnosti (obrazovne,

umjetnicke, drustvene, kulturne, informativno-poucne i druge...). Cilj, svrha i
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zadatak svih je obogatiti Zivot odgajanika te da ga uciniti pouénim, ali i
zanimljivim, raznovrsnim, korisnim i ugodnim.

Da bi pravilno i uspjeSno organizirali slobodno vrijeme potrebno je ustanoviti
koli€inu vremena kojom odgajatelji raspolazu i koje aktivnosti ih najviSe interesiraju, te
zasto, pomaze li bavljenje tim aktivnostima u radu, kako ga najradije provode te je liim
potrebno osigurati i druge sadrzaje. Sve ovo su vrlo bitne i dragocjene informacije
kojima odgajatelj mora raspolagati, a na€in na koji ih moze prikupiti su ankete, razgovor

i promatranje.

4.3. Odgajatelj u dodatnim aktivnostima tijekom slobodnog vremena

Odgajatelji su osobe koje se profesionalno bave skrbi, odgojem i obrazovanjem
djece i mladih osoba. Njihova je uloga neizmjerno vazna kad je rije€ o pruzanju podrske
i razvoju djece u razliitim aspektima njihovog Zivota. Oni su takoder odgovorni za
stvaranje sigurnog, ali i poticajnog okruZenja. Odgajatelji su tu prisutni kako bi se brinuli
o njihovom fizickom i emocionalnom razvoju. Kroz svoju prisutnost, oni djeci
omogucéuju osjec¢aj potpune sigurnosti, paznje i povjerenja. Osim brige o
emocionalnom i fiziCkom stanju, odgajatelji takoder imaju jo$ jednu bitnu obavezu, a
ona je obrazovanje djece(Stojanovi¢ i sur.,2007). Provode se razliCite odgojne i
obrazovne aktivnosti i programi kako bi djeca $to bolje i bogatije stekla nova znanja,
nove vjestine te razvijala svoje postojec¢e potencijale. Kroz igru, aktivnosti i u¢enje kroz
igru, odgajatelji poti€u jezi¢ni, motoricki, kognitivni i socijalni razvoj djece. Jedna vrlo
vazna stavka kod odgajatelja jest da imaju ulogu mentora i uzora za djecu. PruZaju
podrsku i daju smjernice kako bi se kod djece razvila samostalnost i moralne
vrijednosti. Odgajatelji mogu i inspiriraju djecu da budu najbolja verzija sebe te ih potiCu
na postizanje uspjeha i osobnog rasta.

Komunikacija, empatija, suradnja i postivanje jedni drugih je jedna od mnogih vrlo
vaznih komponenti kod odgajatelja i ¢emu trebaju usmjeravati djecu. Kroz grupne
aktivnosti i interakciju s vrSnjacima, pomazu djeci u razvijanju socijalnih vjestina te
izgradnji pozitivnih odnosa medu djecom i mladima(Rosi¢, 2005). Ukratko, odgajatel;i
su klju€ni ¢imbenici u odgoju, obrazovanju i skrbi djece i mladih. Njihova najvaznija
uloga je podrSka, inspiracija i biti vodi¢, odnosno mentor u razvoju djece u svim

aspektima djetetovog Zzivota.
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Odgaijatelj tijekom dodatnih aktivnosti u slobodnom vremenu igraju izuzetno vaznu
ulogu u razvoju djece i mladih. Prvo, a ujedno i najbitnije, odgajatelj tjekom dodatnih
aktivnosti pruzaju poticajno i sigurno okruzenje. Oni su zaduzeni i odgovorni za
provedbu i planiranje aktivnosti koje poti€u kreativnost, timski rad, socijalnost, to jest
socijalne vjesStine i samopouzdanje. Dodatne aktivnosti isto tako pruzaju priliku za
ucenje izvan ucionice. Odgajatelji mogu koristiti dodatne aktivnosti kao sredstvo za
poucavanije i razvoj razli¢itih kompetencija (Rosi¢, 2005). Kroz sportske aktivnosti vrlo
se lako nauci o timskom radu, postivanju, komunikaciji i slicno. Kroz umjetniCke
radionice djeca uce o kreativnosti, stvaralastvu te kako se izraziti umjetnicki i nauciti
razviti estetski osjecaj. Odgajatelji su tu kako bi pruzili smjernice i dali podrsku tijekom
cijelog procesa ucenja i razvijanja. Vrlo je vazno napomenuti takoder da kroz grupne
aktivnosti, djeca imaju priliku nauciti komunicirati i medusobno se postivati. U to ulazi
rieSavanje konflikta i jedna od najbitnijih stvari jest, uvazavati, odnosno prihvacati

razliCitosti te ih istodobno i razumijeti.

4.4. Vaznost dodatnih aktivnost na razvoj djeteta

Brojna istrazivanja su pokazala kako ,Rane motoriCke aktivnosti Cine temelj za
razvoj osnovnih pokreta i prirodnih oblika kretanja koji se pojavljuju u dobi izmedu
druge i sedme godine® (Starc i sur., 2004:16). Bas iz toga razloga bi djeca trebala $to
vise vremena provoditi u igri i kretanju na otvorenom koje su zapravo preduvijet za

usvajanje drugih motori¢kih radnji (Reci¢, 2006).

Dijete dobiva brojne benefite od tjelesnih aktivnosti. Tako TkalCi¢, Horvatin i Kralj
(2000) kao neke prednosti tjelesne aktivnosti na djetetov razvoj istiCu jaCanje
organizma, bogatije otkrivanje svijeta preko perceptivhog sustava, razvijanje
natjecateljskih vjestina i moralne odgovornosti. Brdar i Loncari¢ (2004) u svom
istrazivanju isticu kako je vidljivo da djeca i adolescenti koji se bave tjelesnom
aktivnoSc¢u u slobodno vrijeme od iste imaju brojne benefite poput boljeg uspjeha u
Skoli, lakSe rjeSavanje stresa, bolji drustveni zivot i vecu razinu zadovoljstva
iskoristenim slobodnim vremenom (Reci¢, 2006). Buduéi da smo se u radu dotekli
plesa kao slobodne aktivnosti, moramo napomenuti kako ples potiCe dijete razvoj
pozitivnih moralnih osobina kao §to su upornost, smijelost, discipliniranost, postenje,

kulturno ponasanje. Djeca koja se bave plesom povecavaju svoje samopouzdanje,
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nadilaze strah od nepoznatog, tremu prilikom javnih nastupa. Plesom dijete rasterecuje
svoje psihicko zdravlje, ono realizira sadrzaje i aktivnosti koje u stvarnosti mozda
nikada ne bi provelo naziva se obrambeni mehanizam. Prskalo i Spori$ (2016) navode
kako se dobrobit plesa se moze o itati kroz o€uvanje zdravlja i poboljSanje kvalitete
zdravlja. Findak i Delija (2001) u svom radu kao benefit plesa istiCu pravilno drzanje
tijela, bolje mentalno zdravlje te jacu koordinacija kod djece. Kroz grupnu uklju¢enost
u ples djeca se emocionalno razvijaju, ali i razvijaju socijalne vjestina (Faber, 2016).
Ples kod djeteta pozitivno utjieCe na razvoj osobina kao $to su upornost,
samopouzdanost, discipliniranost, komunikativhost. ,Djetetovo prilagodavanje
partneru u plesnoj aktivnosti sastoji se od usmjeravanja paznje na drugoga ili druge,
prihvacanja njegovih individualnih naCina pokretanja, stjecanja sposobnosti primanja i
davanja, preuzimanja vodstva, prihvacanja tudeg vodstva, pruzanja pomoci drugima,
postizanja ravnoteZe izmedu osobne inicijative i osje¢aja suradnje s drugima,
uskladivanja osobne teZnje za afirmacijom s osobnom teZnjom drugog,(Skrbina,
2013:190). Djeca koja se bave plesom u djetinjstvu nerijetko postaju odvazni,

samopouzdani i komunikativni odrasli ljudi.

4.5. Dodatne aktivnosti i motivacija kod djece — korelacija

Dodatne aktivnosti se odnose na sve akcije u kojima djeca sudjeluju izvan redovnih
Skolskih sati. To mogu biti sportski klubovi, umjetnicke Skole, glazbene lekcije, plesne
grupe, volontiranje i mnoge druge aktivnosti. Ove aktivnosti, pruZaju djeci priliku da se
bave necCim Sto ih zanima i da razvijaju svoje vjeStine izvan obveznog programa.
Motivacija se, s druge strane, odnosi na unutarnju snagu i Zelju koja pokrece djecu da
ostvare i postignu odredene ciljeve i uspjeh. Ona je kljuéna za postizanje uspjeha u
bilo kojoj aktivnosti i moze biti pokretacka snaga koja potiCe djecu da se trude i ostvare
svoje ciljeve (Christenson,2013). Upravo iz navedenog proizlazi i korelacija dodatnih
aktivnosti i motivacije.

Sudjelovanje u dodatnim aktivnhostima moze pomodéi djeci da pronadu svoje
interese, $to moze biti kljuéno za njihovu motivaciju. Dodatne aktivnosti takoder
pruzaju strukturu i disciplinu, Sto takoder moze pomoci u razvoju njihove motivacije.
Redovito sudjelovanje u aktivnhostima zahtijeva od djece da budu organizirana,
disciplinirana i odgovorna. Osim toga, dodatne aktivnosti pruzaju iskustvo natjecanja i
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postizanja uspjeha. Natjecanje moZze biti s drugom djecom ili samim sobom, a cilj je
postizanje boljih rezultata i ponajprije, napretka. Navedeno moze potaknuti djecu da

se trude, postave ciljeve i rade na njihovom ostvarenju (Bandala, 2022).

Vazno je napomenuti da se motivacija moze razlikovati od djeteta do djeteta i da
se moze mijenjati tijekom vremena. Djecu mogu motivirati razli€ite stvari i razliciti ciljevi
te je zato potrebno podrzavati djecje interese i pruziti im priliku da istraze razliCite
aktivnosti kako bi pronasli ono Sto ih zaista motivira. Dodatne aktivnosti mogu isto tako
doprinijeti razvoju socijalnih vjestina, kroz sudjelovanje u timskim sportovima, plesnim
grupama ili umjetnickim projektima, ona uce kako suradivati s drugima, komunicirati,
rieSavati probleme i razvijati empatiju. Kroz postizanje ciljeva, napredovanje i uspjeh u
odredenoj aktivnosti djeca razvijaju osjeCaj samopouzdanja i vjeru u vlastite
sposobnosti, a kroz aktivnosti u umjetni¢kim Skolama, glazbenim radionicama ili

plesnim grupama djeca istrazuju svoje talente i interese te razvijaju kreativnost i mastu.

Motivacija je kljuCna za postizanje uspjeha u bilo kojoj aktivnosti, ali takoder moze
imati pozitivne u€inke na djetetovu cjelokupnu dobrobit. Motivirana djeca imaju vecu
vjerojatnost da budu sretnija, zadovoljnija i manje podloZna stresu i anksioznosti.
Motivacija moze pomoci djeci da razviju samodisciplinu, upornost, Sto su klju¢ne
vjestine za suoCavanje s izazovima i postizanje uspjeha u zZivotu (Froilan, 2012). Vazno
je napomenuti da dodatne aktivnosti i motivacija trebaju biti uravnotezene s ostalim
obvezama i potrebama. Prekomjerno opterecivanje s previSe aktivnosti moze dovesti
do stresa, iscrpljenosti, gubitka motivacije i sli€no. Stoga je iznimno vazno pruziti djeci

dovoljno vremena za odmor, igru i opustanje.
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5. METODOLOGIJA STRAZIVANJA

5.1. Cilj i istrazivacka pitanja

Postavljanje istrazivackog pitanja i cilje istrazivanja ima bitnu ulogu u
pojasnjavanju korelacije izmedu dodatnih aktivnosti i motivacije zbog usmjeravanja
istrazivanja i definiranja parametra s ciliem prikupljanja relevantnih podataka,
razumijevanja veze izmedu motivacije i dodatnih aktivnosti, te interpretacije rezultata.

IstrazivacCka pitanja koja Ce dati jasnije i produbljenije objasnjenje teme jesu:

o Kako dodatne aktivnosti utjeCu na motivaciju pojedinca?
e Postoji li korelacija izmedu ucestalosti dodatnih aktivnosti i razine motivacije?
e Kakve i koje vrste aktivnosti najviSe doprinose motivaciji?
e Postoji li razlika u motivaciji izmedu osoba koje se bave nekim dodatnim
aktivnostima i onih koji se ne bave?
Cilj istrazivanja je istraziti postoji li statisticki znaCajna i relevantna korelacija
izmedu dodatnih aktivnosti i motivacije i identificirati uzro¢no - posljedi¢ne veze izmedu

dodatnih aktivnosti i motivacije.

5.2. Predmet i svrha istrazivanja

Predmet ovog rada je istrazivanje korelacije izmedu motivacije i dodatnih aktivnosti,
kao faktora koji utje€u na razinu motivacije. Motivacija je klju¢ni faktor u postizanju
uspjeha u obrazovanju, radnom okruzenju i Zivotu opcéenito. Mnogi faktori mogu
utjecati na razinu motivacije pojedinca, a jedan od njih su dodatne aktivnosti, koje
obuhvacaju sve ono §to pojedinac poduzima izvan redovnih obaveza. One mogu imati
potencijalno znaCajan utjecaj na razinu motivacije, ali navedena povezanost nije u
potpunosti istrazena. Stoga je svrha ovog istrazivackog rada istraZiti smjer i jacinu

korelacije izmedu dodatnih aktivnosti i motivacije kod djece.

U skladu s navedenim, rad se temelji na teorijskom okviru razvoja djece
predSkolske dobi, motivacijskim teorijama i analizi utjecaja dodatnih aktivnosti, uz
uporabu metodologije istrazivanja koja omogucuje prikupljanje relevantnih podataka o

temi. Motivacija je kljucni faktor u postizanju uspjeha i ispunjenja ciljeva, dok dodatne
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aktivnosti mogu imati znacajan utjecaj na op¢u dobrobit i mentalno zdravlje. Kroz ovo
istraZivanje, zeli se istraziti kako dodatne aktivnosti, poput hobija, sporta, volontiranja
ili umjetnickih aktivnosti, mogu utjecati na razinu motivacije kod pojedinca, odnosno

djece.

5.3. Hipoteze istrazivackog rada

Ho: Dodatne aktivnosti pozitivho utje€u na socijalni i emocionalni razvoj djece.

Sudjelovanje u dodatnim aktivnostima pruza djeci priliku razvoja novih vjestine,
motiviraju ih na uspjeh, zadovoljavanje raznih potreba za postignu¢em, postizanje
cilieva i ispunjavanje Zeljenih rezultata. Djeca koja se bave sportom mogu razviti fiziCku
snagu, timski i sportski duh. S druge strane, djeca koja se bave umjetnoS¢u mogu
razviti kreativnost, sposobnost za izrazavanje emocija i umjetnicki izricaj, a nove

vjestine mogu biti korisne u njihovom buduc¢em zivotu, karijeri i razvoju.
H1: Dodatne aktivnosti pruzaju djeci priliku za socijalizaciju.

Sudjelovanje u grupnim aktivnostima omogucuje djeci da nauCe kako suradivati,
komunicirati i razvijati prijateljstva i nova poznanstva. Ovo je posebno vazno u
danasnjem digitalnom dobu, gdje djeca sve viSe vremena provode pred ekranima.
Dodatne aktivnosti pruzaju novi prostor povezivanja s drugima i razvijanja socijalnih
vjestina.

H2: Sudjelovanje u dodatnim aktivnostima pomaze djeci da otkriju svoje interese i

razviju sposobnosti izraZzavanja.

Kroz razli€ite aktivnosti, djeca mogu eksperimentirati i istrazivati razli¢ita podrucja i
hobije, $to im omogucuje bolje razumijevanje sebe i svojih motiva, interese, $to moze

biti klju€no za njihovu buducu srecu i karijeru.

5.4. Metodologija istrazivanja i izvori podataka

Zavrsni rad se temelji na relevantnoj literaturi, a metodologiju istrazivanja Cini
teorijska analiza, temeljena na istrazivanjima autora koji su se bavili slichom ili istom
tematikom, te provodenje istraZzivanja putem online upitnika pod nazivom IstraZivanje

korelacije izmedu dodatnih aktivnosti i motivacije. Upitnik je anoniman i dobrovoljan te
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se sastoji od 14 pitanja zatvorenog tipa, kojima su utvrdene demografske karakteristike
i stavovi ispitanika usmjereni povezanosScu motivacije i dodatnih aktivnosti. Za prikaz
demografskih karakteristika ispitanika koriSteni su grafi¢ki prikazi. Veza motivacije i
dodatnih aktivnosti prikazana je varijablama: vaznost bavljenja dodatnim aktivnostima,
vrsta i uCestalost bavljenja dodatnim aktivnostima, podrska roditelja. Statisticka analiza

obuhvaca provjeru znacajnosti utjecaja dodatnih aktivnosti na motivaciju.

5.5. Mjerni instrument i uzorak

U svrhu prikupljanja podataka koridten je anonimni online upitnik sastavljen putem
Google obrasca koji obuhva¢a 14 pitanja na koja su ispitanici samovoljno davali
odgovore. Sudjelovanije je bilo dobrovoljno i anonimno. Upitnik je proveden u razdoblju
od 18. svibnja 2024. do 13. lipnja 2024. godine, a sastojao se od 2 dijela. U prvom se
dijelu nalazi Sest pitanja (dob, spol, stupanj obrazovanja, zaposlenost, zanimanje,
obiteljski status), te pitanja kojim se definira vremenski okvir raspolaganja sa
slobodnim vremenom i poznavanje stranih jezika. Drugi dio upitnika odnosi se stavove
ispitanika vezane uz motivaciju i dodatne aktivnosti djece (vaznost bavljenja dodatnim
aktivnostima, vrsti i uCestalosti bavljenja dodatnim aktivnostima kao i podrsci roditelja

da se dijete bavi dodatnim aktivnostima).

Uzorak istrazivanja €ini 137 roditelja i studenata. U upitniku uzorak ispitanika sastoji
se pretezno od roditelja, no nije zanemarena ni perspektiva drugih grupa. Upitnik su
rieSavali i studenti, kao i pojedinci koji nisu roditelji, ¢ime se osigurava raznovrsnost
mi$ljenja i iskustava. Ispitanici su upoznati sa svrhom i ciljem istrazivanja. Na temelju
odgovora dobiveni su relevantni podaci potrebni za provedbu statisticke analize koja

moze biti podloga buducim istrazivaCima.

5.6. Obrada podataka

Cjelokupna analiza provedena je u statistickom programu SAS (SAS Inst. Inc.,
2001). Metode koriStene za analizu ubrajaju se u standardne metode za statistiCku
obradu anketnih upitnika. Za prikaz varijabli koristeni su graficki prikazi. U svrhu
otkrivanja odnosa izmedu anketnim upitnikom definiranih varijabli, izraCunate su

korelacije te je testirana statistiCka znaCajnost dobivenih korelacija izmedu varijabli
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socio-demografskih karakteristika i dodatnih aktivnosti s motivacijom koristeci
Pearsonov koeficijent korelacije. Za utvrdivanje statistiCki zna€ajnih razlika izmedu
dobnih grupa, spola, stru¢ne spreme i zaposlenosti na motivaciju bavljenja dodatnim
aktivnostima koristen je Chi-Square test. Zbog odstupanja od normalne raspodiele,
statisticka znacajnost utjecaja dodatnih aktivnosti kojima se djeca bave opisane kroz
nekoliko varijabli (vaznost bavljenja dodatnim aktivnostima, vrsta i u€estalost bavljenja
dodatnim aktivnostima kao i podrsci roditelja)na motivaciju(baljenje djece dodatnim
aktivnostima sprje€ava / povec¢ava motivaciju u obavljanju Skolskih obaveza) testirane

su neparametrijskim Kruskal-Wallisovim testom.
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5. REZULTATIISTRAZIVANJA

Rezultati istrazivanja temelje se na odgovorima ispitanika koji su prikazani kroz
grafikone. Na Grafikonu 1. prikazana je dob ispitanika. Najvie je bilo ispitanika koji su

stariji od 45 godina, osoba koje su u zrelijoj dobi, te vecina istih ima status roditelja.

Grafikon 1: Dob ispitanika

Dob

137 odgovora

® 1325

® 26-35
3G-45

@ Vise od 45

Izvor: SAS (SAS Inst. Inc., 2001)

Na Grafikonu 2. prikazani su podaci za spol ispitanika. Vidljivo je da je

istrazivanjem obuhvacéeno 122 Zene (89,1 %) i 15 muskaraca(10,9 %).

Grafikon 2: Spol ispitanika

Spol

137 odgovora

@ Muski
@ Zenski

Izvor: SAS (SAS Inst. Inc., 2001)
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Na Grafikonu 3. prikazan je stupanj obrazovanja iz kojih je vidljivo da najviSe
ispitanika ima srednju stru¢nu spremu (njih 87 ili 63,5 %). Zatim slijede ispitanici koji
imaju visoku (27 ili 19,7 %) i viSu stru¢nu spremu (17 ili 12,4 %). Mali udio (3 %) odnosi

se na ispitanike koji su zavrsili poslijediplomski studij ili pak imaju nizu stru¢nu spremu.

Grafikon 3: Stupanj obrazovanja ispitanika

Stupanj obrazovanja

137 odgovora

@ Niza struéna sprema - NSS

@ Srednja strucna sprema - 555
Visoka sfruéna sprema - V5SS

@ Vida struéna sprema - VSS

@ Foslijediplomski studij

Izvor:SAS (SAS Inst. Inc., 2001)

Grafikon 4. prikazuje stanje zaposlenosti ispitanika. NajviSe je onih koji imaju
stalno zaposlenje (njih 101 ili 73,7%). Zatim slijede osobe u fazi Skolovanja tj. studenti
(9,5%), nezaposleni (9,5%) i ispitanici koji su sezonski zaposlenici (7,3 %).

Grafikon 4: Stanje zaposlenosti ispitanika

137 odgovora

@ Sezonskirad
@ Stalno zaposienje

95% ~ ) Student/studentica
A @ Nezaposlen/nezaposlena

=

Izvor: SAS (SAS Inst. Inc., 2001)
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Na Grafikonu 5. je prikazan obiteljski status ispitanika. Najvide je ispitanika koji
imaju dvoje ili viSe djece (njih 74 ili 54 %), jedno dijete (njih 24 ili 17,5 %), te onih koji
su u vezi/braku bez djece (18 ispitanika ili 13,1 %) i samaca (21 ispitanik ili 15,3 %).

Grafikon 5: Obiteljski status ispitanika

Ohiteljski status

137 odgaovora

® Sam/sama

@ U vezilbraku bez diece
Jedno dijete

@ Cvoje ili vise djece

Izvor: SAS (SAS Inst. Inc., 2001)

Na Grafikonu 6. prikazano je raspolaganje slobodnim vremenom. Cak 41 ispitanik
(29,9 %) ne moze procijeniti koli¢inu slobodnog vremena koje imaju na raspolaganju,
dok 36 (26,3 %) dnevno na raspolaganju imaju vide od tri sata. Ukupno 30 ispitanika
ima 1 - 3 sata slobodnog vremena (21,9 %),a onih koji imaju tek jedan sat je 13,1 %

(njih 18). Manje od jedan sat slobodnog vremena dnevno ima 12 ispitanika (8,8 %).

Grafikon 6: Slobodno vrijeme ispitanika

S koliko slobodnog vremena raspolaZete?

137 odgaovora

@ Wanje od sat vremena
@ Jedan sat
1-3 sata
@ Vige od 3 sata
@ Ne mogu procijeniti

"

Izvor: SAS (SAS Inst. Inc., 2001)
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Na Grafikonu 7. prikazano je znanje stranih jezika. Vidi se da 62 ispitanika ima
znanje engleskog jezika (45,3 %), 20 pored engleskog govori i talijanski jezik (14,6
%), a njih 11 (8,0 %) ima i dodatno znanje njemackog jezika. Drugi strani jezici poznati
su kod malog udjela ispitanika (nesto viSe od 1 %), dok 5,8 % ne poznaje navedene,

a niti bilo koje druge jezike.

Grafikon 7: Znanje stranih jezika ispitanika

Englesk jezik Talijansh jezik

Engleski jezik Njemacld jezik Talijanski jezk

TalijansK jezik
10
7.3%

Izvor: SAS (SAS Inst. Inc., 2001)

Grafikon 8. prikazuje stavove ispitanika o vaznosti bavljenja djece dodatnim
aktivnostima. Cak 92,7 % smatra da je vazno da se djeca bave dodatnim aktivnostima,

dok samo 7,3 % misli suprotno.

42



Grafikon 8: Vaznost bavljenja djece dodatnim aktivhostima

Ako imate djecu, smatrate li da je vaZzno da se bavi dodatnim aktivnostima?

137 odgovora

®Da
® Ne

)

Izvor:SAS (SAS Inst. Inc., 2001)

Dodatne aktivnosti kojima se najviSe bave djeca ispitanika prikazane su na
Grafikonu 10. Najzastupljenije su sportske aktivnosti poput nogometa, rukometa,
odbojke (35,8 %).

Grafikon 9: Dodatne aktivnosti kojima se bave djeca ispitanika

Ako imate dijete/djecu, kojim se dodatnim aktivnostima bavi?

137 odgovora

@ Sportske aktivnosti (nogomet, rukomet,
odbojka i sliéno)

@ Umijetnicke aktivnosti (ples, pjevanje,
sviranjg)
Ostalo

@ Niita od navedenog

Izvor: SAS (SAS Inst. Inc., 2001)

Slijede umjetniCke aktivnosti poput plesa, pjevanja i sviranja, u postotku od 27 %.
Neke druge aktivnosti su zastupljene u postotku od 13,1 %, dok je ¢ak 35,8 %

ispitanika izjavilo da se djeca ne bave niti jednom od navedenih aktivnosti.

Na Grafikonu 11. prikazani su stavovi o utjecaju dodatnih aktivnosti na motivaciju

djece. Ono Sto se primjecCuje je da vecina ispitanika potvrduje da dodatne aktivnosti
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pozitivnho utjeCu na motivaciju. Dodatne aktivnosti ih motiviraju na bolji uspjeh u
Skolskim aktivnostima, na takav nacin stje€u radne navike, uspijevaju u onome u ¢emu
su slabiji, bolje napreduju, bolje se razvijaju, sretnija su. Tek 3 % ispitanika je izjavilo

da dodatne aktivnosti ne utje€u na motivaciju djece.

Grafikon 10: Stavovi ispitanika o utjecaju dodatnih aktivnosti na motivaciju djece

Da, motivira ih za uspj. daje im ideju kakav je.

Da

da Da, mozak im je okupir.

8. Sretniji su,razvijaim s.

Da, sportom, druZenje

Ne

Smatram da ukoliko je.

Treba ih bodriti tamo g...
naravno .

2 Da,sretniji je
Smatram da pomaZe il

Radne navike, postova...

Da, jer pokusaju postic...
7 Da tako bolje napreduj.

Izvor: SAS (SAS Inst. Inc., 2001)

Grafikon 11. prikazuje stavove ispitanika o utjecaju dodatnih aktivnosti na Skolske
obveze djece i na motivaciju da budu uspjesniji u Skolskim obavezama. Cak 89,8 %
smatra da dodatne aktivnosti povecCavaju motivaciju u obavljanju Skolskih obaveza,

dok 10,2 % ispitanika smatra da djecu dodatne aktivnosti u istom sprje€avaju.

Grafikon 11: Stavovi ispitanika o utjecaju dodatnih aktivnosti na obveze i motivaciju

137 odgovora

@ Sprieava
@ Fovecava motivaciju u obavijanju
Ekolskih obaveza

Izvor:SAS (SAS Inst. Inc., 2001)
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Na Grafikonu 12. prikazano je koliko se Cesto djeca ispitanika bave dodatnim
aktivnostima. Cak 63,5 % izjavilo je da se djeca bave dodatnim aktivnostima dva ili

viSe puta tjedno, 22,6 % ucestalo dodatnim aktivhostima, te 13,9 % jednom tjedno.

Grafikon 12: Uc€estalost bavljenja djece ispitanika dodatnim aktivhostima

137 odgovora

@ Jednom tiedno
@ Ovaili vige puta fiedno
Ne bavise

Izvor: SAS (SAS Inst. Inc., 2001)

Na Grafikonu 13. se vide stavovi o podrzavanju djece na bavljenje dodatnim
aktivnostima. Cak 97,8 % ispitanika podrzavaju, dok 2,2 % ne podrzavaju djecu u

bavljenju dodatnim aktivnostima.

Grafikon 13: Podrzavanje djece od strane ispitanika na bavljenje dodatnim

aktivnostima

137 odgovara

@ FPodrZavam
@ Ne podrZavam

22%

Izvor: SAS (SAS Inst. Inc., 2001)
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U nastavku su prikazane Pearsonove korelacije u svrhu utvrdivanja povezanosti
izmedu navedenih varijabli (Tablica 1). Postoji pozitivha korelacija izmedu zanimanja
ispitanika sa stupnjem obrazovanja (r = 0,218) i zaposlenos¢u (r = 0,171) na razini
znacajnosti od 5 %. StatistiCki zna€ajna pozitivna korelacija je takoder utvrdena izmedu
zaposlenja sudionika i stava o vaznosti bavljenja djece dodatnim aktivnostima (r =
0,221), povelavanja motivacije djece u obavljanju Skolskih obaveza da budu
uspjesnija u istima (r = 0,178), bavljenja djece dodatnim aktivhostima sa svrhom
povecéavanja motivacije u obavljanju Skolskih obaveza (r = 0,352), kao i podrsci da se
bave dodatnim aktivnostima (r = 0,173). Sudjelovanje istima pomaze djeci u
pronalasku svojih interesa $to je klju¢no za njihovu motivaciju. Ispitanici koji su stalno
zaposleni afirmativno djeluju na bavljenje djece dodatnim aktivnostima. Poznavanje
stranih jezika je takoder statisti¢ki zna€ajno pozitivno povezano sa zaposlenos¢u (r =
0,291) na razini zna€ajnosti od 1 %, $to sugerira da ¢e osobe koje bolje poznaju strane

jezike prije dobiti moguénost stalnog zaposlenja u odnosu na ostale.

Obiteljski status je pozivno koreliran (r = 0,374) s ucCestaloS¢u bavljenja dodatnim
aktivnostima (p<.0001), a u obiteljima s viSe djece veca je uCestalost (dva ili viSe puta
tiedno) njihovog bavljenja dodatnim aktivnostima. Vaznost navedenog je statistiCki
znacajno (p<.0001) i pozitivno povezana i s povecanjem opc¢e razine motivacije(r =
0,543), povecavanjem motivacije u obavljanju Skolskih obaveza (r = 0,368) kao i
podrsci roditelja da se njihova djeca bave dodatnim aktivhostima (r = 0,533).
Motiviranost djece dodatnim aktivnostima u pozitivnoj je korelaciji s motivacijom djece
u obavljanju Skolskih obaveza (r = 0,489), kao i podrsci roditelja da se bave dodatnim
aktivnostima (r = 0,502). Isto tako, poveCavanje motivacije u obavljanju Skolskih
obaveza pozitivho korelira (p<0.05) s podrskom da se bave dodatnim aktivnostima (r
=0,278).

Iz navedenih pozitivnih korelacija proizlazi da dodatne aktivnosti pruzaju djeci
priliku da kroz natjecanje postignu uspjeh i povecaju motivaciju. Samo natjecanje kao

Ce poluciti postizanje boljih rezultata a time i napredak.
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Tablica 1: Koeficijenti korelacije izmedu varijabli

Dob 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. | 13.
Spol 0.03
Obrazovanje 007 | 0.1
Zaposlenost 0227 | 002 | 013
Zanimanje 012 | 003 | 022¢| 017
Obiteljski
-003| -003| -0.05| 0.03| 0.09
status
Slobodno
B 010 | 001| 005| 014 -01]| -0.15
vrijeme
Strani jezici -0.05 0.15| 0.04 | 0.29* | 0.08 | 0.06 | 0.07
Vaznost DA -0.14 0.09 | -0.08 | 0.22* | 0.04 | -0.14 | 0.09 | 0.01
Vrsta DA -0.24* 01| 0.21* 001 | 009 | -0.3* | -01| -0.1| 0.20*
Pomoc¢ -031| 006 | -0.03| 035*| 011 | 0.08 | 013 | -0.1 | 0.54* | -0.00
Motivacija -0.26* 01| -009| 017¢| 016 | 0.05| 001 | -0.2 | 0.36* | 0.09 | 0.48**
Ucestalost DA 013 | 003| -012| -009| -01|037*| -01]| 005| -023| -0.6*| -0.15| -0.16
Bavljenje DA 009 | 005| 002| 017| -01| 003 | -01| -0.1 | 053 | 0.09| 0.50* | 0.27* | -0.1

**StatistiCka znacajnost korelacije na razini od 1%
*StatistiCka znacajnost korelacije na razini od 5%
DA - dodatne aktivnosti

Izvor:SAS (SAS Inst. Inc., 2001)

Dob ispitanika je statistiCki znaajno negativno korelirana sa zaposleno$¢u (r = -

0,223), te s vrstom dodatnih aktivnosti (r = - 0,235), bavljenjem djece dodatnim

aktivnostima kao pomoci kod motivacije (r = - 0,306) i povecavanjem motivacije u
obavljanju Skolskih obaveza (r = -0,263) na razini znac¢ajnosti od 5 %, $to znaci da
starija dobna skupina ispitanika manje paznje posvecuje bavljenju djece s dodatnim
aktivnostima i motiviranju djece za obavljanje istih. Nadalje, na razini znacajnosti od 5
%, ucCestalost bavljenja dodatnim aktivnhostima je negativho korelirana s vrstom
dodatnih aktivnosti kojom se dijete bavi (r = -0,604). Dakle, roditelji koji imaju manje
slobodnog vremena ne mogu osigurati njihovo bavljenje sportskim i/ili umjetnickim

aktivnostima.
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Jedan od ciljeva ovog rada je provjeriti je li bavljenje dodatnim aktivnostima
povezano s demografskim karakteristikama ispitanika tj. utvrditi postojanje statisticki
znacCajnih razlika izmedu dobnih grupa, spola, stru¢ne spreme i zaposlenosti s
motivacijom djece usmjerenom navedenim aktivnostima. Buduci da se radi o provijeri
ovisnosti izmedu dviju nominalnih varijabli, primijenjen je Chi-Square test. Nulta
hipoteza tvrdi kako ne postoji ovisnost izmedu dobnih kategorija, spola, stupnja
obrazovanja i zaposlenja na motiviranost bavljenja dodatnim aktivhostima, dok
alternativna hipoteza navodi kako ista ovisnost postoji. Prema rezultatima anketnog
upitnika, 123 ispitanika (89,8 %) smatra da bavljenje dodatnim aktivhostima pomaze
kod motivacije. Utvrdene su statistiCki znacajne razlike izmedu stavova ispitanika
razli€itih dobnih kategorija na motiviranost djece da se bave dodatnim aktivnostima.
Najvie ispitanika starosne grupacije je starost viSe od 45 godina (32,8 %), a hajmanje
izmedu 26 i 35 godina (15,3 %). Samo 14 ispitanika (10,2 %) smatra da bavljenje
dodatnim aktivnostima smanjuje motivaciju od ¢ega ih je najvise u kategoriji od 18 do
25 godina (6,6 %).

Tablica 2. Raspodijela ispitanika kojom se definira da li bavljenje dodatnim aktivhostima

pomaze kod motivacije s obzirom na dob, spol, stupanj obrazovanja i zaposlenost

ispitanika.
Bavljenje dodatnim aktivnostima pomaze
kod motivacije p
Varijable Poveéava motivaciju | Smanjuje motivaciju
18-25 24 (17,5) 9 (6,6)
26-35 21 (15,3) 1(0,7)
Dob 36-45 33(24,1) 2 (1,5 0,0031
ViSe od 45 45 (32,8) 2 (1,5)
Ukupno 123 (89,8) 14 (10,2)
Muski 12 (8,8) 3(2,2)
Spol Zenski 111 (81,2) 11 (8,0) 0,1851
Ukupno 123 (89,8) 14 (10,2)
Niza struéna
_ 3(2,2) /
Stupan; sprema - NSS
_ 0,6386
obrazovanja | Srednja stru¢na
76 (55,4) 11 (8,0)
sprema - SSS

48




Poslijediplomski
) 3(2,2) /

studij
Visa struéna

. 15 (10,9) 2 (1,5)
sprema - VSS
Visoka stru¢na

26 (18,9) 1(0,8)
sprema - VSS
Ukupno 123 (89,8) 14 (10,2)
Nezaposlen 12 (8,8) 1(0,7)
Sezonski rad 9 (6,6) 1(0,7)
Stalno
Zaposlenost _ 95 (69,3) 6 (4,4) 0,0001

zaposlenje
Student 7 (5,1) 6 (4,4)
Ukupno 123 (89,8) 14 (10,2)

Izvor:SAS (SAS Inst. Inc., 2001)

Nisu utvrdene statistiCki znacajne razlike izmedu spola ispitanika i poticaja na
bavljenje dodatnim aktivhostima. Ukupno 111 osoba Zenskog spola (81,2 %) i 11
osoba muskog spola (8,0 %) smatra da bavljenje dodatnim aktivnostima pozitivho
utjeCe na motivaciju, dok samo 14 ispitanika (11 Zenskih i 3 muske osobe) smatra da
je bavljenje dodatnim aktivhostima smanjuje. Takoder, nisu utvrdene statisticki
znacCajne razlike u utjecaju stupnja obrazovanja ispitanika na motiviranost djece i
njihovo bavljenje dodatnim aktivhostima. NajviSe je osoba srednje stru¢ne spreme 76
(55,4 %) koji afirmativno gledaju na bavljenje dodatnim aktivnostima. Izmedu
kategorija zaposlenosti ispitanika postoje statisticki znacajne razlike (p<0,0001) o
stavovima bavljenja djece dodatnim aktivnostima. NajviSe ispitanika, njih 95 (69,3 %)
je stalnog zaposlenja i odgovorilo je da bavljenje dodatnim aktivhostima povecava
motivaciju djece. Udio nezaposlenih, sezonskih radnika i studenata koji smatraju da
bavljenje dodatnim aktivnostima poveéava motivaciju iznosi 8,8, 6,6 i 5,1 %. Tezu kako
bavljenje dodatnim aktivhostima smanjuje motivaciju potvrduje 14 ispitanika (10,2 %)

od Cega je po 6 ispitanika sa stalnim zaposlenjem ili su studenti.

Hipoteza ovog rada je i provjeriti moze li bavljenje dodatnim aktivnostima pomodi
djeci da otkriju svoje interese tj. provjeriti postoji li statisticka veza izmedu dodatnih
aktivnosti kojim se djeca bave opisanih kroz vaznost bavljenja dodatnim aktivnostima,
vrstu i uCestalost bavljenja dodatnim aktivnostima i podrSci roditelja na motivaciju djece

da budu uspjesni u njihovom obavljanju (Tablica 1). Za provjeru navedenog koristen je
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neparametrijski Kruskal-Wallis test. Nulta hipoteza nalaze da ne postoji ovisnost
izmedu bavljenja dodatnim aktivnostima i motiviranosti djece, dok alternativna hipoteza

navodi kako ona postoji.

Tablica 3. Rezultati Kruskal-Wallis testa za utjecaj bavljenja dodatnim aktivnostima i

motivirano$¢u za njihovo bavljenje

Vaznost bavljenja dodatnom aktivnosti

Chi-Square 18,4712
Stupnjevi slobode 1
Statisti¢ka znacajnost <0,0001
Vrsta dodatne aktivnosti kojom se dijete bavi
Chi-Square 8,8282
Stupnjevi slobode 3
Statisti¢ka znacajnost 0,0279
Bavljenje dodatnim aktivnostima povecéava motivaciju u obavljanju Skolskih obaveza
Chi-Square 31,1108
Stupnjevi slobode 1
Statisticka zna€ajnost <0,0001
Ucestalost bavljenja dodatnom aktivnosti
Chi-Square 3,8406
Stupnjevi slobode 2
Statisticka zna€ajnost 0,1186
Podrzavanje bavljenjem dodatnim aktivnostima
Chi-Square 10.5744
Stupnjevi slobode 1
Statisti¢ka znacajnost 0.0011

Izvor:SAS (SAS Inst. Inc., 2001)

Vrijednost Chi-Square testa ukazuju na postojanje statisti¢ki znacajnih razlika uz
razinu signifikantnost od 1 % izmedu ispitanika koji smatraju da bavljenje dodatnim
aktivnostima pomaze pri motivaciji djece i omogucuje im nauciti kako suradivati,
komunicirati i razvijati prijateljstva i nova poznanstva. Ujedno, bavljenje dodatnim
aktivnostima povecéava motivaciju u obavljanju Skolskih obaveza tj. ova je povezanost

statistiCki znacajna (<0,0001).
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Na osnovi odgovora ispitanika je utvrdeno postojanje meduovisnosti motivacije i
vrste dodatne aktivnosti kojom se dijete bavi ,uz statistiCku znacajnost od 5 %. Dodatne
aktivnosti mogu biti sport, umjetnost, glazba, ples, volontiranje i mnoge druge. Ove
aktivnosti pruzaju djeci priliku da se bave necim $to ih zanima i razvijaju svoje vjestine
izvan Skolskog programa. Iz tablica je vidljivo da postoji statisticki znaCajna razlika
(signifikantnost od 5%) u odgovorima ispitanika u podrsci roditelja da im se dijete bavi
dodatnim aktivnostima i motiviranosti djece kao pokretacke snage pri ostvarivanju

ciljeva.
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6. RASPRAVA

Rezultati provedenog istrazivanja pokazuju da veclina roditelja podrzava
sudjelovanje djece u dodatnim aktivnostima.

NajviSe je bilo ispitanika koji su stariji od 45 godina, te vecina istih ima status
roditelja (54 % ispitanika ima dvoje ili vise djece). Preko 80 % roditelja smatra da
dodatne aktivnosti pomazu djeci u razvoju vjesStina i u razvoju samopouzdanja.
Takoder, vecina ispitanika izjavljuje da odabrane dodatne aktivnosti pozitivho utjeCu na

motivaciju, te da iste djeci pomazu da se osjecaju sretno i ispunjeno.

Stupanj obrazovanja ispitanika nije se pokazao presudan kod motiviranja djece
na bavljenje sportskim aktivnostima, jer roditelji imaju razliCite stupnjeve obrazovanja,
a vecina njih bodri svoju djecu na bavljenje dodatnim aktivnosti jer smatraju da
pozitivho utjeCu na motivaciju djece, na njihovo samopouzdanje, razvoj, na stjecanje
pozitivnih navika i vjestina. Cak 92,7 % ispitanika smatra da je vazno da se djeca bave

dodatnim aktivnostima, dok samo 7,3 % roditelja misli suprotno.

U uskoj vezi s motivacijom i dodatnim aktivnostima je i zaposlenost roditelja (u
ovom istraZivanju je najviSe onih koji imaju stalno zaposlenje - 73,7 %). Da bi se djeca
bavila slobodnim aktivnostima potrebna su financijska sredstva, pa osobe koje su
nezaposlene imaju manje mogucnosti motivacije na bavljenje nekom od dodatnih

aktivnosti.

Vecina ispitanika smatra da dodatne aktivnosti pozitivno utjeCu na motivaciju
djece. Tek 3 % osoba je izjavilo da dodatne aktivnosti ne utjeCu na motivaciju djece.
Cak 89,8 % ispitanika smatra da dodatne aktivnosti pove¢avaju motivaciju u obavljanju

Skolskih obveza, dok 10,2 % smatra da djecu dodatne aktivnosti u istima sprjecavaju.

Smatra se da slobodno vrijeme roditelja utjeCe na motivaciju i bavljenje dodatnim
aktivnostima. Ako roditelji imaju viSe slobodnog vremena tada imaju i vise vremena za
usmjeravanje i odvodenje djece na razne aktivnosti (bavljenje sportom, umjetnickim i
drugim aktivnostima). Samo 23,6 % ispitanika dnevno na raspolaganju imaju viSe od
tri sata, a 21,9 % ima na raspolaganju 1 — 3 sata slobodnog vremena. Manje od jedan
sat slobodnog vremena dnevno ima 8,8 % ispitanika. Najzastupljenije dodatne
aktivnosti kojima se djeca bave dva ili tri puta tjedno su sportske aktivnosti poput
nogometa, rukometa, odbojke (35,8 %).
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Rezultati ovog istrazivanja bi u buducnosti mogli pruZziti smjernice za razvoj
programa i politika usmjerenih na povecéanje motivacije i angazmana ucenika,
studenata ili zaposlenika. Ovaj rad doprinosi boljem razumijevanju vaznosti dodatnih

aktivnosti u kontekstu motivacije, te pruza nove uvide u temu rada.

Postavljene hipoteze su potvrdene, $to znaci da je putem njegovih rezultata
dokazano da dodatne aktivnosti pruzaju djeci brojne prednosti i koristi, u obliku razvoja
novih vjestina i talenta, motiviranja na uspjeh, na rast i zavoj, na zadovoljavanje raznih
potreba, ciljeva i ispunjavanje Zeljenih rezultata. Djeca kroz dodatne aktivnosti razvijaju
fiziCku snagu, timski i sportski duh, kreativnost, sposobnost za izrazavanje emocija i
umjetnicki izricaj. Navedeno moze biti od velike koristi u njihovom buduc¢em zivotu,
karijeri i sveopcem razvijanju. Nadalje, potvrdene su hipoteze da dodatne aktivnosti
pruzaju djeci priliku da se socijaliziraju i steknu nove vjestine i prijatelje, te da
sudjelovanje u dodatnim aktivhostima moze pomoci djeci da otkriju svoje interese i
strasti, da se izraze, pronadu svoje mjesto u svijetu, te da bolje razumiju sebe, svoje

motive i interese.

Nadalje, postoje statistiCki znaCajne pozitivne korelacije izmedu zanimanja
ispitanika i stupnja obrazovanja i zaposlenosti ispitanika. StatistiCki zna¢ajna pozitivha
korelacija je takoder utvrdena izmedu zaposlenja sudionika s vazno$c¢u bavljenja djece
dodatnim aktivhostima, poveéavanja motivacije djece u obavljanju Skolskih obaveza
da budu uspjesSniji u istima, bavljenja djece dodatnim aktivhostima sa svrhom
povecCavanja motivacije u obavljanju Skolskih obaveza, kao i podrsci roditelja da se
djeca bave dodatnim aktivnostima. Poznavanje stranih jezika je statistiCki zna€ajno
pozitivno povezano sa zaposlenoS¢u. Obiteljski status je pozitivno koreliran s

uCestaloS¢u bavljenja dodatnim aktivnostima.

Vaznost bavljenja dodatnim aktivhostima je statistiCcki znacajno pozitivho
povezana s povecanjem motivacije kod djece, povecavanjem motivacije u obavljanju
Skolskin obaveza kao i podrsci roditelja da se njihova djeca bave dodatnim
aktivnostima. Bavljenje djece dodatnim aktivnostima kao pomoc¢i kod motivacije je u
pozitivhoj korelaciji s motivacijom djece u obavljanju Skolskih obaveza, kao i podrsci
roditelja da se djeca bave dodatnim aktivnostima. Isto tako je povecavanje motivacije
djece u obavljanju Skolskih obaveza pozitivho korelirano s podrskom djeci da se bave
dodatnim aktivnostima. Dob ispitanika je negativno korelirana sa zaposlenos¢u, te s
vrstom dodatnih aktivnosti, bavljenjem djece dodatnim aktivnostima kao pomoci kod
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motivacije i povecavanjem motivacije u obavljanju Skolskih obaveza. Nadalje,
uCestalost bavljenja dodatnim aktivnostima je isto tako negativno korelirana s vrstom

dodatnih aktivnosti kojom se dijete bavi.

Prema rezultatima upitnika, utvrdene su i statistiCcki znacajne razlike izmedu
stavova ispitanika razliCitih dobnih kategorija na motiviranost djece da se bave
dodatnim aktivnostima. lzmedu kategorija zaposlenosti ispitanika takoder postoje

statisticki znacajne razlike o stavovima bavljenja djece dodatnim aktivnostima.

Vrijednost Chi-Square testa ukazuje na postojanje statistiCki zna€ajnih razlika
izmedu ispitanika koji smatraju da bavljenje dodatnim aktivnostima pomazZe motivirati
djecu da se bave izvanskolskim aktivhostima i ujedno povec¢ava motivaciju u obavljanju
Skolskih obaveza. Takoder je utvrdeno da postoji ovisnost motivacije i vrste dodatne
aktivnosti kojom se dijete bavi. Ove aktivnosti, pruzaju djeci priliku da se bave onime
Sto ih zanima i da razvijaju svoje vjestine i talente izvan Skolskog programa. Ujedno
postoji i statistiCki znacajna razlika u odgovorima ispitanika u podrsci bavljenja djeteta
da se bavi dodatnim aktivnostima i motiviranosti djece kao pokretatke snage pri

ostvarivanju ciljeva.

Nedostatak ovog istrazivanja je u tome da se ne zna koliko to€no ispitanika ima
djecu, pa bi se u buduénosti trebalo provesti istrazivanje koje ¢e obuhvacati samo
roditelje. Nedostatak je i obuhvat relativno malog broja ispitanika i da bi se dobili
relevantniji podaci o korelaciji motivacije i dodatnih aktivnosti djece, potrebno je

provesti nova istraZivanja koja ¢e imati veCi obuhvat, i to isklju€ivo populaciju roditelja.

U buduénosti bi se takoder trebalo istraziti zasto dio roditelja ne potiCe djecu na
bavljenje nekom od dodatnih aktivnosti, te zasto se neka djeca njima uopce ne bave.
Takoder je potrebno istraziti je li slobodno vrijeme roditelja povezano s bavljenjem

dodatnim aktivnostima djece.
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ZAKLJUCAK

Motivacija se povezuje s pokretackom snagom koja nas navodi na odredenu
aktivnost. Ona predstavlja jednu od najvaznijih komponenti koja djeluje na rezultate
uCenja, na nase ciljeve, zelje, potrebe. Roditelji, odgajatelji i uCitelji pomazu djeci u
postizanju i ostvarivanju njihovih ciljeva koji im donose uspjeh. Poticaji i nagrade djeluju
na ponasanje. Djeca su radoznala, Zele uciti i znati viSe, no, njegovo ponasanje je
intrinzi€no motivirano, ali je nauceno ekstrinzi€nim, vanjskim poticajima. Poznato je da
se nakon primanja nagrade motivacija za postizanjem i ostvarenjem cilja znatno

povecava.

Osim navedenog, nagrade se koriste kao sredstvo za poveéanje samopouzdanja
i samopostovanja, te mogu biti korisne za razvijanje novih vjestina ili odredenih navika,
jer djeca Cesto povezuju primanje nagrade s uspjehom. Dodatne aktivnosti se odnose
na sve angazmane u kojima najmladi sudjeluju izvan redovnih Skolskih sati, a to su
naj¢esce sportske, umjetnicke i edukativne. Sve one djeci pruzaju priliku da se bave

onim &to ih zanima i da razvijaju svoje vjestine i talente izvan Skolskog programa.

Motivacija je kljuéna za postizanje uspjeha u bilo kojoj od dodatnih aktivnosti jer
poti€e djecu da se trude i ostvare svoje ciljeve. Kada djeca sudjeluju u aktivnostima
koje ih zanimaju i koje vole, to ih motivira da se trude, uce i napreduju. Dodatne
aktivnosti takoder pruzaju strukturu i disciplinu, $to moze pomo¢i u razvoju njihove
motivacije. One daju djeci priliku da se natjeCu i postignu uspjeh, sto mozZe povecati
njihovu motivaciju. Vazno je podrzavati djeCje interese i pruZiti im priliku da istraze
razliCita podrucja kako bi pronasli ono $to ih zaista motivira. Dodatne aktivnosti i
motivacija su kljucni pojmovi koji su medusobno povezaniiigraju vaznu ulogu u razvoju

djece.

Kvalitetno iskoriStavanje slobodnog vremena je klju¢no za poboljSanje mentalnog
zdravlja djece. Istrazivanjem je utvrdeno da dodatne aktivnosti pruzaju djeci brojne
prednosti i koristi, u obliku razvoja novih vjestina i talenta, motiviranja na uspjeh, na
rast i zavoj, na zadovoljavanje raznih potreba, ciljeva i ispunjavanje zZeljenih rezultata,
pruzaju djeci priliku da se socijaliziraju i steknu nove prijatelje, da bolje razumiju sebe,

svoje motive i interese.
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SAZETAK

Motivacija se povezuje s pokretaCkom snagom koja nas navodi na odredenu aktivnost.
Ona predstavlja jednu od najvaznijih komponenti koja djeluje na rezultate u€enja, na
nase ciljeve, Zelje, potrebe. Roditelji, odgajatelji i uitelji pomazu djeci u postizanju i

ostvarivanju njihovih ciljeva koji im donose uspjeh.

Predmet ovoga rada je korelacija izmedu motivacije i dodatnih aktivnosti kod djece.
Dodatne aktivnosti takoder pruzaju strukturu i disciplinu, $to moze pomodéi u razvoju
njihove motivacije. One daju djeci priliku da se natjeCu i postignu uspjeh, $to moze
povecati njihovu motivaciju. Vazno je podrzavati djecje interese i pruziti im priliku da

istraze razliCita podrucja kako bi pronasli ono Sto ih zaista motivira.

Istrazivanje korelacije izmedu dodatnih aktivnosti i motivacije kod djece pokazuje da
dodatne aktivnosti imaju pozitivan utjecaj na djedji razvoj. Sudjelovanje djece u
dodatnim aktivnostima nosi brojne benefite, stoga se zaklju€uje da poticanje djece na
sudjelovanje i bavljenje dodatnim aktivhostima moze biti kljuCno za njihov cjelokupni

rast, razvoj i motivaciju.

Klju€ne rijeci: dodatne aktivnosti, motivacija, slobodno vrijeme, odgoijitelj, korelacija,

online anketa

SUMMARY

Motivation is related to the driving force that leads us to a certain activity. It represents
one of the most important components that affects learning results, our goals, desires,
needs. Parents, educators and teachers help children achieve and achieve their goals
that bring them success.

The subject of this thesis is the connection between motivation and additional activities
in children. Extra activities also provide structure and discipline, which can help
develop their motivation. They give children the opportunity to compete and achieve
success, which can increase their motivation. It is important to support children's
interests and give them the opportunity to explore different areas to find what really

motivates them.
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Research on the connection between additional activities and motivation in children
shows that additional activities have a positive effect on children's development.
Children's participation in additional activities brings numerous benefits, therefore it
has been concluded that encouraging children to participate and get involved in

additional activities can be crucial for their overall growth, development and motivation.

Keywords: additional activities, motivation, free time, preschool teacher, correlation,

online survey
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UPITNIK ZA PROVODENJE ISTRAZIVANJA- ,ISTRAZIVANJE KORELACIJE
IZMEDU DODATNIH AKTIVNOSTI | MOTIVACIJE“

Postovani sudionici, ovaj upitnik provodim u svrhu pisanja zavrSnog rada na temu
.Istrazivanje korelacije izmedu dodatnih aktivnosti i motivacije“ pod mentorstvom doc.
dr. sc. Irene Kiss s Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista u Puli. Molila
bih roditelje i sudionike koji imaju djecu da izdvoje malo vremena kako bi ga ispunili te
iskreno odgovorili. Svi Vasi odgovori su anonimni te mnogo znaCe i pomazu
istrazivanju. Upitnik se sastoji od 14 pitanja te Vas joS jednom molimo na iskrenost i

promisljenost.
Unaprijed hvala na sudjelovaniju.

1. Dob:
18 - 25
26 — 35
36 —45
Vise od 45

2. Spol:
Zena

Muskarac

3. Stupanj obrazovanja:
Niza stru¢na sprema
Srednja stru¢na sprema
Visa stru¢na sprema
Visoka stru¢na sprema

Poslijediplomski studiji

4. Cime se trenutno bavite?
Student/ica
Sezonski radnik/ca
Stalno zaposlenje
Nezaposlen/a
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5. VaS$e zanimanje je?

6. Vas obiteljski status?
Sam/sama
U vezi/ braku bez djece
Jedno dijete

Dvoje ili viSe djece

7. S koliko slobodnog vremena raspolazete?
Manje od sat vremena
Jedan sat
1 -3 sata
Vise od tri sata

Ne mogu procijeniti

8. Govorite li neke od stranih jezika?
Engleski jezik
Njemacki jezik
Talijanski jezik
Ostalo

Nista od navedenog

9. Ako imate djecu, smatrate li da je vazno da se bavi dodatnim aktivnostima?
Da
Ne

10. Ako imate dijete/djecu, kojim se dodatnim aktivhostima bavi?
Sportske aktivnosti (nogomet, rukomet, odbojka i slicno)
UmijetniCke aktivnosti (ples, pjevanje, gluma, sviranje i slicno)
Ostalo

Nista od navedenog

11.Smatrate li da bavljenje dodatnim aktivnostima pomaze kod motivacije kod

djece i ako da, kako?
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Pomaze, zato Sto...

Ne pomaze, zato Sto...

12.Smatrate li da bavljenje dodatnim aktivnostima sprjeCava ili povecava
motivaciju kod djece i zaSto?
SprjecCava, zato §to...

Povecava, zato Sto...

13.Koliko Cesto se Vase dijete bavi dodatnim aktivhostima?
Jednom tjedno
Dva ili viSe puta tjedno

Ne bavi se

14.Podrzavate li da se VaSe dijete bavi dodatnim aktivnostima?
Da
Ne

Hvala Vam na sudjelovanju!
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